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 ايبو ٍبػ٧ 

ػٓيْ ؤَثِٖ ػٓجٕذٙ الَلَِّٙ ػٓلَِ٘ٙ اَلسٛلاَمٔ ؤًََِّٔ قَبلَ: ؤَثٓى الَلَِّٔ ؤَىْ ٗجٕشِٕ اَلْإَشْ٘بءٓ إِلاَّ ثِإَسٕجبٓةٍ »

شَٖءٚ سٓجٓجبً ٍٓ جٓؼٓلَ لٙکلِّ سٓجٓتٍ شَشْحبً ٍٓ جٓؼٓلَ لٙکلِّ شَشْحٍ ػٙلْوبً ٍٓ جٓؼٓلَ  فَجٓؼٓلَ لٙکلِّ

ػلْٙنٍ ثٓبثبً ًَبطٙقبً ػٓشَفَِٔ هٓيْ ػٓشَفَِٔ ٍٓ جِْٓلَِٔ هٓيْ جِْٓلَِٔ رَاک سٓسَٔلُ الَلَِّٙ صٓلَّى اَللَِّٔ  لٙکلِّ

 1.«ػٓلَِ٘ٙ ٍٓ آلِٙٙ ٍٓ ًحَٕيُ

ْب ؿا ثؼٌٔ امجبة اَزبو ػْؼ ٔ ثـاٖ ْـچٛق  ٛقُؼ اف اُٚکّ چک عؼأَؼ عٕػػاؿٖ يٗ)
ػاَيٗ ثبة  مججٗ ٔ ثـاٖ ْـ مججٗ گيبٚيٗ ٔ ثـاٖ ْـ گيبٚيٗ ػاَيٗ ٔ ثـاٖ ْـ

 ،ؿا َيُبعت ؿا ىُبعت عٕة ىُبعتّ ٔ ْـکل آٌ ْـکل آٌ ؛گٕٚبئٗ ٩ـاؿ ػاػِ امت
 .تٛى(ؿمٕل عؼا ٔ يب ْن ثؼاَٛؼ کّ آٌ، َيُبعتّ امت.
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 پ٘شگفتار
 ای ػاؿػ. امت کّ ػؿ ْـ فيبَی ٥ـمتبػِ مپبك يغًَٕ عؼأَؼی

ٕج٨  1تبکٌُٕ کّ گٛـی ًّْمـتٛتـ عجـْبی اٍٚ ؿٔفْبمت.  91گٛـی رٓبَی کُٕٔٚؼـ ًّْ
 ٦َـ ىؼِ امت. 78691۳ينجت يـگ ، ػ٨ٛ٩اعجبؿ ؿمًی ٔ َّ انقايب 

ؿ١ى  امت کّ ٝهی 2ـ کـَٔب ـ ای يٕمٕو ثّ مبؿك ٚب٥تّ گٛـی، ٔٚـٔك تکبيم ٝبيم اٍٚ ًّْ
تٕاَؼ ثـ تٞؼاػ  ای ػاؿػ کّ اٍٚ اَتيبؿ مٓم ٔ گنتـػِ، يی کيُؼگی کى، ىٕٛٛ گنتـػِػؿٍؼ 

 ا٥قاٚؼ. ٩ـثبَٛبٌ ثی

ثـٚى يًکٍ امت ثـای يب  گٛـی رٓبَی ٔ عٖـَبک ثّ مـ يی ػؿ اٍٚ ؿٔفْب کّ ػؿ ٚک ًّْ
 مٕالاتی اٚزبػ ىٕػ اف ٩جٛم اُٚکّ:

 گٛـی ٔ رٓبَی ىؼٌ آٌ چٛنت؟ ٝهت ٩ٕٔٛ اٍٚ ًّْ

 ْبی ػٚگـی ػؿ ؿاِ امت؟ گٛـیّ آٚب ًْ

 ْبی ثٞؼی ىٕٚى؟ گٛـی تٕاَٛى يبَٜ ًّْ چٖٕؿ يی

 کٛنت؟ یاٍٚ رُگ ثٕٛنٕژٚک پٛـٔفاف َگبِ فٚنت ىُبمی تکبيهی، 

چٖٕؿ يًکٍ امت ٚک ؽؿۀ ثنٛبؿ کٕچک ٔٚـٔك، تٓؼٚؼی رؼی ثـای اَنبٌ ْٕىًُؼ ته٪ی 
 ىٕػ؟!

 ىَٕؼ؟! آٚب يٕيٍُٛ ثّ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب آنٕػِ ًَی

 ای انٓی ػاؿػ؟؟ ، اؿتجبٕی ثب آعـانقيبٌ ٔ تکؾٚت ٥ـمتبػ91ِگٛـی رٓبَی کُٕٔٚؼـ آٚب ًّْ

 گٛـی رٓبَی چٛنت؟ ؿاْکبؿ عـٔد اف اٍٚ ًّْ
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 ْبی رؼٚؼ کـَٔبمت؟ آٚب ػاؿٔ ٚب ٔاکنٍ تُٓب ؿاِ يٓبؿ ٔٚـٔك

 ... ٔ 

أل ػؿ يٕؿػ ثّ اٍٚ مٕالات پبمظ ػْٛى. اف اٍٚ ؿٔ ػؿ ٥َم  ػؿمُبيّيب مٞی ػاؿٚى ػؿ اٍٚ 
. ٔ اٚى بٌ ٔ ... تّٕٛضبت يزًهی اؿائّ ػاػِْبی تکخٛـ ٔ اَتيبؿى ْب، ؿٔه آٌ  ْب، مبعتًبٌ ٔٚـٔك

ػؿ ٥َم ػٔو ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ؿا يٞـ٥ی ًَٕػٚى ٔ ػؿ ٥َم مٕو ثّ ثـؿمی ثًٛبؿی 
 پـػاعتٛى. 91ٕٔٚؼـکُ

ا ثـؿمی کـػٚى ٔ اف َگبِ تکبيهی، ؿ٩بثت ثٍٛ اَنبٌ ْٕىًُؼ ٔ ٔٚـٔك ؿػؿ ٥َم چٓبؿو 
 گٛـی رٓبَی ؿا ييغٌ ًَٕػٚى. ْبی ي٪بثهّ ٔ يٓبؿ اٍٚ ًّْ ًْچٍُٛ ؿاِ

 گٛـی ٔ ىجٓبت پٛـايٌٕ آٌ پـػاعتٛى. ٔ ػؿ ٥َم آعـ ثّ رُجۀ اَؾاؿی اٍٚ ًّْ

 

 ٔاننلاو ٝهٛکى ٔ ؿصًة ا﵀ ٔ ثـکبتّ.

 انهٓى ٍم ٝهی يضًؼ ٔ آل يضًؼ الائًّ ٔ انًٓؼٍٚٛ ٔ مهى تنهًٛبً کخٛـا.

 



 

 

 

 :اٍل فصل . 1

 ّا ٍٗزٍسآشٌاٖٗ با 
 

 

 

 «چٛنت؟« ٔٚـٔك 

 ْب فَؼِ َٛنتُؼ؟ چـا ٔٚـٔك 

 ىَٕؼ؟ َّٕ تکخٛـ يیگْب چ ٔٚـٔك 

 ْب چگَّٕ امت؟ فاٚی ٔٚـٔك ثًٛبؿی 

 ْب چّ ْنتُؼ؟ ْبی اَت٪بل ٔٚـٔك ؿٔه 
 «ًّْ چٛنت؟« اپٛؼيی»ٚب « گٛـی 
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. 1.1 اٍل س٘وإ فصل 

 
 

 

ك
ٔٚـٔ

 

 مبعتبؿ

 ژَٕو

 کپنٛؼ

 پٕىو ٔٚـٔمی

 ت٪نٛى ثُؼی
ٌ ای ػاؿ   آؿ ا

ٌ ای ػاؿ  ػی ا

 يٛقثبٌ

 ربَٕؿی

 گٛبْی

 ثبکتـٚبٚی

 چـعّ فَؼگی
 چـعّ نٛقٔژَی

 چـعّ نٛتٛک

 ؿٔه اَت٪بل
 تًبك ينت٪ٛى

ّ ٔمٛهّ َب٩م  ث



 ۳ْب| آىُبٚی ثب ٔٚـٔك     

 

 

.1.2 فصل اٍلٕ ِ اّو٘ت هطالع 

چٛنت؟ چـا  ْبی اَتيبؿ آٌ ٔٚـٔك ٔ ؿٔهمٕال ىٕػ ّـٔؿت آىُبٚی ثب ىبٚؼ ثـای ىًب 
ثبٚؼ اٍٚ يٖبنت ؿا ثّ ُٕٝاٌ  ٚب رُجۀ اَؾاؿی آٌ ٙٔگٛـی کُٕٔٚؼـ ًّْؿٔه يٓبؿ ثـای ػاَنتٍ 

 ي٪ؼيّ ٥ـا ثگٛـٚى؟؟

 ؛ٔٚـٔك ٍضجت کُٛىعٕاْٛى ػؿ يٕؿػ ٚک  ػاؿٚى فٚـا يب يی َٛبفپبمظ ٔاّش امت: 
ٔ اگـ  ْبی ثنٛبؿی ؿا گـ٥تّ گٛـی رٓبَی ىؼِ امت ٔ ربٌ اَنبٌ ًّٔٚـٔمی کّ ٝبيم ٚک ْ

 ىٕػ! ثّ ؿٔف ثـ تٞؼاػ ٩ـثبَٛبٌ آٌ ا٥قٔػِ يی ا٩ؼاو رؼی ٍٕؿت َگٛـػ، ؿٔف

عٕاْٛى ثّ يَب٣ آٌ ثـٔٚى؟  پل اگـ ىُبعت ػ٩ٛ٪ی اف ػىًٍ َؼاىتّ ثبىٛى، چگَّٕ يی
 عٕاْٛى ثٓتـٍٚ ؿٔه يٓبؿ آٌ ؿا ثـگقُٚٛى؟؟ چگَّٕ يی

ثـای ػؿک ػ٨ٛ٩  ،يٛقثبٌ ٔ اَتيبؿهکـػٌ  آنٕػِ ْبی ٔٚـٔك ٔ ؿٔهثب  آىُبٚیثـاٍٚ ثُب
 ّـٔؿی امت.گٛـی ٔٚـٔمی  ىٕٛٛ ٚک ٥ًّْـآُٚؼ 

ْبی  َبعٕػآگبِ ػؿگٛـ ٚکنـی ىبٚٞبت ٔ ؿٔهَؼاىتّ ثبىٛى،  ٔٚـٔكاگـ يب ػؿک ػ٩ٛ٪ی اف 
ْٛى ثٕػ ثهکّ ثـ گنتـه آٌ تُٓب مؼی ػؿ ثـاثـ ىٕٛٛ آٌ َغٕاّ ١ٛـٝهًی ثـعٕؿػ ثب آٌ ىؼِ ٔ َ

 ا٥قائٛى. يی

تّٕٛش ي٦بْٛى يٕؿػ ثّ  ،کُٛى ػؿ اٍٚ ٥َم، ثّ ٕٕؿ عٛهی مبػِ ٔ يزًم ثُبثـاٍٚ مٞی يی
 تب ىُبعت يب اف اٍٚ ؽؿۀ ٝزٛت کّ مـٝت تٖٕؿ مـٚٞی ػاؿػ ثٛيتـ ىٕػ. َٛبف ثپـػافٚى،
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.1.3 ٍٗزٍس چ٘ست؟ 

ىؼِ  يضَٕؿ (RNAٚب  DNAٛکی )تْنتُؼ کّ اف يٕاػ ژَ ای ٛـفَؼِيٕرٕػات ١ 1ْب ٚـٔكٔ
يبَُؼ  ٍٛػؿ مـامـ في ٛکـٔمکٕپیيٕرٕػات ي ٍٚاَؼ. ا ىؼِ ٛمتيک ُٛیپٕىو پـٔتئ ٚکػؿ 

ْب  اَؼ. آٌ ىؼِ ـاکُؼِپ ٍٛفي ٚـآة گـو ٔ ػؿ اًٝب٧ ف یْب ْب، چيًّ ؿٔػعبَّ ْب، ٛبَٕكا٩
 ؿا آنٕػِ کُُؼ. ْب یثبکتـ یْب ٔ صت ٩بؿچ ٛبْبٌ،گ ٕٛاَبت،ص تٕاَُؼ یي

 ْب َؼگی اَگهی ٔٚـٔكف .ٔ   .ٖ .ٔ 

ْب ٥٪ٔ ثب ٔؿٔػ ثّ مهٕل  کّ آٌ یيُٞ ٍْٚنتُؼ، ثّ ا یمهٕن ػاعمِ یْب اَگم ْب ٔٚـٔك
 یصبٔ ْب ٚـٔكٔفٚـا ىَٕؼ.  ٛـتکخ تٕاَُؼ یٔ ايکبَبت آٌ، ي ْب ٛتٔ امت٦بػِ اف ٙـ٥ ٛقثبٌي
ثّ  ْب کبيلاً آٌ ىٕػ یثبٝج ي ٍٚ. اٛؼکُُؼتٕن ٍٛپـٔتئ تٕاَُؼ یًَ ٍٚثُبثـا ٛنتُؼ،َ 2ٚجٕفٔوؿ
ْب  ٔٚـٔك. ٛنتُؼيخم َ ٛؼ٩بػؿ ثّ تٕن ٛقثبٌثؼٌٔ مهٕل ي اف اٍٚ ؿٔعٕػ ٔاثنتّ ثبىُؼ.  ٛقثبٌي

ػؿ ؿا  ٛقثبٌي یٔ ًٝهکـػْب کُُؼ یيمهٕل ؿا ٔاؿػ  ٛکیيٕاػ ژَت ٛقثبٌ،پل اف تًبك ثب مهٕل ي
 .کُُؼ یي یٕج٪ّ ثُؼ ْب ْب ؿا ػؿ ؿػِ  اَگم ٚـٔكامت کّ ٔ آُٚؼ٥ـ ٍٚ. ثّ عبٕـ اگٛـَؼ یي اعتٛبؿ

 ىَٕؼ؟ ْب رقٔ يٕرٕػات فَؼِ يضنٕة ًَی چـا ٔٚـٔك .ٕ   .ٖ .ٔ 

ثبىؼ ٔ ػؿ ْٛچ ٥ـيبَـٔٚی ٩ـاؿ  يٕرٕػ فَؼِ ًَیايب  امتاگـچّ ػاؿای يبػۀ ژَتٛکی ٔٚـٔك 
ُؼ ٔ تٕاَؼ ثّ ٍٕؿت ينت٪م تٕنٛؼ يخم ک گٛـػ ٔ ٍـ٥ب ٚک تـکٛت ىًٛٛبٚی امت. فٚـا ًَی ًَی

 ػػاؿثّ َبو يٛقثبٌ ًهّ ثّ ٚک يٕرٕػ فَؼِ ثـای ًْبَُؼمبفی َٛبف ثّ ص

 

 

                                                                                                                         
1 Viruses 

ْب  کّ ػؿ آٌَبَٕيتـَؼ کّ  28تب  98ثب اثٞبػ  یکٕچک ٔ يتـاکً ٛبؿ( ؽؿات ثنRibosomesْب ) ٚجٕفٔوؿ 2
  ٚجٕفٔيیؿ RNAکّ ىبيم   RNAٔ  ٍٛاف پـٔتئ ْب وٚجٕفٔ. مبعتبؿ ؿىَٕؼ یمبعتّ ي ْب ٍٛپـٔتئ ٚب پپتٛؼْب یپه
 اَؼ. ىؼِ ٛمامت، تيک rRNA ٚب
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 : گٕٚؼ يی کبن٦ٛـَٛب ػاَيگبِ ىُبك يٛکـٔة ٚبَگ ػکتـ

 ؿا فَؼگی اگـ ٔ کُؼ تٕنٛؼ ثبف ؿا عٕػه تٕاَؼ ًَی ٔٚـٔك ٚک مهٕل، ٚک ثؼٌٔ»
 ٔا٩ٞب َٚـ اٍٚ اف امت، عٕػ تٕنٛؼ ثّ ٩بػؿ ينت٪م ٍٕؿت ثّ کّ کُٛى تٞـ٤ٚ چٛقی

 کّ چٛقی آَگبِ ثبىٛى تـ گٛـاَّ مٓم صٛبت تٞـ٤ٚ ػؿ کًی اگـ. َٛنت فَؼِ
. ىٕػ يی َبيٛؼِ فَؼِ کُؼ، کپی ؿا عٕػ اف َنغّ ٚک گـ٥تٍ، کًک ثب تٕاَؼ يی

 RNA ْبی يٕنکٕل فيٍٛ ؿٔی صٛبت أنٛۀ ْبی ىکم کّ ىٕػ يی تَٕؿ اُٚگَّٕ
 تٕاَُؼ يی يُبمت ىـاٚٔ تضت RNA ْبی يٕنکٕل کّ آَزبٚی اف اَؼ، ثٕػِ

 ثبىُؼ، ٚب٥تّ تکبيم ْب آٌ اف امت يًکٍ ْب ٔٚـٔك کُُؼ، کپی ؿا عٕػ افی ْبٚ َنغّ
 ٔ.«ثبىُؼ ػاػِ ػمت اف ؿا عٕػ تٕنٛؼ ثبف ٩بثهٛت ايب

 نـی ٔ يض٪٨ يـکق ايُٛت ثٓؼاىت ربٌ ْبپکُٛقْبی يُ آيبه آػانزب پقىک ثًٛبؿی
 : گٕٚؼ يی

اٍم ثی احـ  ْب ػؿ ثٕػٌ ثبىُؼ. آٌ ْب ٔارؼ ىـاٚٔ فَؼِ کُى ٔٚـٔك ٥کـ ًَی»
اف ْبٚی  ْنتُؼ يگـ اُٚکّ ػؿ تًبك ثب ٚک مهٕل فَؼِ ٩ـاؿ ثگٛـَؼ. ٔٚژگی

ْب صبٔی يٕاػ  ْب ؿا ػؿ يـفْبی فَؼِ ثٕػٌ ٩ـاؿ ػْؼ. آٌ يًکٍ امت آٌْب  ٔٚـٔك
ْب ٚکنبٌ َٛنت ايب ثّ ّٕٔس  اٍٚ ٔٚژگی ثب مُگْنتُؼ  RNA ٚب DNAژَتٛکی

 ٕ«.ؼْب َٛنتُ ػ صتی يبَُؼ ثبکتـیاف َٚـ ًٝهٛبت تٕنٛؼ يخم ٔ يضب٥ٚت اف عٕ

ٔنی ٩بثهٛت تکبيم ٚب٥تٍ ػاؿَؼ ْب اگـچّ يبَُؼ مُگ ٔ آة ٔ عبک َٛنتُؼ ٔ  ثُبثـاٍٚ ٔٚـٔك
 ْب فَؼِ َٛنتُؼ. ػاَيًُؼاٌ، ٕج٨ تٞـ٤ٚ ٥ٞهی کّ اف صٛبت ػاؿٚى؛ آًٌٝؼِ ثّ َٚـ 

 

                                                                                                                         
1 Laura Geggel ّثُگ ثٛگ ٝهًی مبٚت ،اکجـی پٕؿٚب: تـرًّ، «ْب فَؼِ ْنتُؼ؟ آٚب ٔٚـٔك»، ي٪بن. 

 www.livescience.com/58018-are-viruses-alive.html  
 ًْبٌ. 2

http://www.livescience.com/58018-are-viruses-alive.html
http://www.livescience.com/58018-are-viruses-alive.html
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.1.4 ساختار ٍٗزٍس 

 امت:  ىؼِ ٛمتيک فٚـ مّ ثغو ٚباف ػٔ  ٚـٔكْـ ٔ

 (RNA ٚب DNA) 1ژَتٛکی ۀيبػ :ثغو أل

 2پنٛؼ()کَ ُٛیپـٔتئ ٚۀلاپٕىو ٔ  :ثغو ػٔو

 اٍٚ پٕىو ؿا ػاؿَؼ(. ْب ٚـٔكاف ٔ یثـع)کّ انجتّ  3: پٕىو ٔٚـٔمیثغو مٕو

 RNA ٚب DNA ٛؼام ٛکٔ َٕکهئ ٛؼکپن ٚک ٚـٔكْـ ٔ یصؼا٩م ارقاايب ثبٚؼ ػاَنت کّ 
 امت.

 

                                                                                                                         
1 Genetic material - Genome 
2 Capsid 
3 Viral Envelope - Viral Coat 
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 کپنٛؼ .ٔ   .4 .ٔ 

کّ تٕمٔ ژَٕو  1ُٛی ثّ َبو کپنٕيـپـٔتئ یٔاصؼْب ـٚاف ف کپنٛؼ پٕىيی پـٔتئُی امت کّ
 ٛچیيبؿپ ٚب چُؼٔرٓیٔ يًکٍ امت مبعتبؿ  مبعتّ ىؼِ امت ىَٕؼ، یي یکؼگؾاؿ ٚـٔكٔ

 ػاىتّ ثبىؼ.

ٔ  کُؼ یْب يضب٥ٚت ي اف ژٌٚـٔك، ٔ يبػِ ژَتٛکیثب اصبّٕ کـػٌ  ٥بٚؼۀ کپنٛؼ آٌ امت کّ
 .ىٕػ یي يٛقثبٌ ثّ ػاعم مهٕل ٚـٔكتـ ٔ ثبٝج ٦َٕؽ ؿاصتًْچٍُٛ 

 پٕىو ٔٚـٔمی  . 2  .7 . 9

ْب(،  ْب کپنٛؼ ثّ ٔمٛهۀ پٕىيی کّ يًٕٞلا تـکٛجی اف نٛپٛؼْب )چـثی ای اف ٔٚـٔك ػؿ ٝؼِ
 ْبمت، پٕىٛؼِ ىؼِ امت.  ْب ٔ کـثْٕٛؼاؿت پـٔتئٍٛ

آٌ مٖش ػؿ  2ْب ٛکٕپـٔتئٍٛهگُامت کّ  ٛـَٔیث چـثی ّٚلا ٚک یػاؿا پٕىو ٔٚـٔمی ٍٚا
 ٩ـاؿ ػاؿَؼ.

                                                                                                                         
1 Capsomer 

 ْب ْنتُؼ. کّ ؿٔی پٕىو ٔٚـٔك امت ٛؼؿاتٔ کـثْٕ ٍٛاف پـٔتئ ٛجیتـک (Glycoprotein) ٛکٕپـٔتئٍٛگه 2
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 ٚبؿی ٚـٔكٔاؿػ ىؼٌ ثّ مهٕل، ثّ ٔ ُٚؼآػؿ ٥ـ ٔٚـٔمی آٌ امت کّ پٕىو٥بٚؼۀ 
کًک  ْب ٚـٔكثّ ٔ فَُؼ یي ٛـٌٔث یيضب٥ٚت ی ّٚلا ٍٚکّ اف ا ْبٚی ٍٛپـٔتئ فٚـا. ؿمبَؼ یي
 ثچنجُؼ. ی يٛقثبٌْب تب ثّ مهٕل کُُؼ یي
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 ژَتٛکی ٔٚـٔك يبػۀ .ٖ   .4 .ٔ 

 یثـا ٚیْب ىبيم ػمتٕؿانًٞمکّ  2خـ چُؼ ٍؼ ژٌ ػاؿػکصؼا ٚـٔكٔ 1ژَٕويبػۀ ژَتٛکی ٚب 
إلاٝبت  یمـ ٚک یصبٔ ٚـٔكٔ ژَتٛکی يبػۀثّ ٝجبؿتی ػٚگـ  امت ٛيتـْبی ث ٔٚـٔك ٛؼتٕن

 یثٞؼ یْب َنم ٛؼتٕن یٔ لافو ثـا یاعتَبٍ یْب کّ يٕرت مُتق يبکـٔيٕنکٕل امت یّـٔؿ
 . گـػػ یي ٛقثبٌآنٕػِ ي یْب ػاعم مهٕل ػؿ، ٚـٔكٔ

 ىَٕؼ یي ٚب٥ت DNA  ٔRNA ُٚٞی يبػِ ژَتٛکیْـ ػٔ َٕٛ  كٚـٔيغته٤ ٔ یْب ػؿ گَّٕ
 DNA یثّ ٕٕؿ ًْقيبٌ ػاؿا ٚـٔمیٔ ٛچْب ٔرٕػ ػاؿػ ٔ ْ اف آٌ ٚکی٥٪ٔ  ٚـٔكايب ػؿ ْـ ٔ

 ٔRNA َٛنت . 

                                                                                                                         
 DNAٚب  RNAْبی  ٚـٔك امت کّ ثّ ىکميٕرٕػ ػؿ ٔ ٛکیژَت ۀيبػ ۀًْ( ٔٚـٔك؛ Genomژَٕو ) 1

 ْنتُؼ.
 ژٌ امت. ْقاؿ 28 صؼٔػ یػاؿا یّ مهٕل اَنبَکامت  یػؿصبن ٍٚا 2
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 ٍٚػٔ ؿىتّ امت. ثُبثـا ٚبثّ ٍٕؿت تک ؿىتّ  ْب ٚـٔكيغته٤ ٔ یْب ػؿ گَّٕ ژَتٛکی يبػۀ
ٔ ػٔ ؿىتّ ٔ تک ؿىتّ  DNAصبنت ػٔ ؿىتّ ٔ تک ؿىتّ  ثّ چٓبؿ يبػِ ژَتٛکی ْب ٚـٔكػؿ ٔ

RNA یْب ػٔ ؿىتّ ٚبتک  ْب ٍٚٝلأِ ثـ ا .ىَٕؼ یي ٚؼِػ DNA یثّ ٍٕؿت عٖ تٕاَُؼ یي 
 ثبىُؼ.پٕٛمتّ  ایِ ًْچٍُٛ ٩ّٖٞ ٩ّٖٞ ٚب ؿىتّ ؛یصه٪ٕ ٚب

 ىَٕؼ. ػاؿ ت٪نٛى يیDNAػاؿ ٔ RNAْب ثّ ػٔ ػمتّ کهی  ٔٚـٔك ،کّ ثـ صنت ژَٕو

DNA ْٚٔب ثّ ػٔ ػمتّ  ـٔكDNA ای ت٪نٛى  ای ٔ تک ؿىتّ ؿىتّ 2ْبی  ٔٚـٔك
 RNA، 1ای يخجت ْبی تک ؿىتّ ٔٚـٔك RNAْب ثّ مّ ػمتّ  ٔٚـٔك RNA. ٔ ىَٕؼ يی

 .ثبفگيت كُُؼِ )ؿتـٔ ٔٚـٔك( یْب ٔٚـٔك RNAای ي٦ُی ٔ  ْبی تک ؿىتّ ٔٚـٔك

.1.5 ّا بٌذٕ ٍٗزٍس تقس٘نرٍش  

َؼاىتٍ پٕىو(،  ٚب)اَؼافِ، َٕٛ ت٪بؿٌ، ػاىتٍ  یىُبم ٚغتؿا ثـ امبك ؿ ْب ٚـٔكٔ
، اَؼافِ ژَٕو، َٕٛ RNA ٚبْنت  DNAکّ  ٛکَٕکهٕئ ٛؼ)َٕٛ ام ٚـٔكٔ یژَٕي ٛبتعٍَٕ

ت، ؿػؿ ثـاثـ صـا ٚؼاؿی)پب ًٛٛبٚیـ ى ٛقٚکی٥ ٛبتثٕػٌ(، عٍَٕ یصه٪ٕ ٚب یٔ عٖ ٛـِفَز
ٔ ...  یمبفًْبَُؼَضِٕ  ٕٛنٕژٚک،ث ٛبتعٍَٕ تئُٛی،پـٔ ٛبتٔ ...(، عٍَٕ PH ٛـاتت٢

 .  کُُؼ یي ثُؼی ٛىت٪ن

                                                                                                                         
يخجت ای  ؿىتّ RNAـٔك ٚٔ ٚکّ ک یامت. ٩ٔت mRNAّ ٛ٪بً ىجٛػ٩ RNAّ کامت  یٍ يُٞٚيخجت ثؼ 1

ٍ تـرًّ ىٕػ. ٌٛ ثّ پـٔتئقثبٛيْبی  جٕفٔوٚٞبً تٕمٔ ؿٚتٕاَؼ مـ يی آٌ RNAىٕػ  يی قثبٌٛمهٕل ي ٚکٔاؿػ 
ّ ثلا٥بٍهّ تـرًّ ؿا ىـٔٛ کنتُؼ ٛىَٕؼ ٩بػؿ َ یمهٕل ي ٚک ٔاؿػ یي٦ُای  ؿىتّ RNAْبی  ـٔكّٚ ٔک ی٩ٔت
ْبی  ـٔكٚبؿ ٔکُٚا ی( ثـاmRNAيبَُؼ ٚم ىَٕؼ )يخجت تجؼای  ؿىتّ RNAْبی  ؼ اثتؼا ثّ ٥ـوُُٚؼ ثبک

RNA ّک ى ؿاٚآَق ٚکيبٌ ٚؼْبٛپنکؼ ػؿ ٚثب یي٦ُای  ؿىت ّRNA ًـاف ٔاثنتّ ثّ ٛپهRNA  َبو ػاؿػ ؿا
 یاَنبَْبی  يخجت امت. مهٕلْبی  ثّ ؿىتّ یي٦ُْبی  ؿىتّ یم َنغّ ثـػاؿٚى تجؼٍٚ آَقٚبؿ اکّ کُُؼ کصًم 

RNA ًـاف ٔاثنتّ ثّ ٛپهRNA ْب ؿا صًم  ؼ آٌٚعٕػىبٌ ثب یي٦ُای  ؿىتّْبی  ـٔكٍٚ ٔٚؿا َؼاؿَؼ. ثُبثـا
 ُُؼ.ک
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.1.6 ّا اًذاسٓ ٍٗزٍس 

ْبی چُؼ  اَؼافۀ ٔٚـٔكفا ػؿ ربَؼاؿاٌ ْنتُؼ.  ٚکی اف کٕچکتـٍٚ ٕٝايم ثًٛبؿی ْب ٔٚـٔك
تـَؼ ٔ تُٓب ثب يٛکـٔمکٕپ  ْب ثنٛبؿ کٕچک . اف ثبکتـیامتَبَٕيتـ  781انی ۳1صؼٔػا ٔرٓی 

 ٚکامت،  کٕچک چ٪ؼؿْب  آٌ اَؼافِ ٛؼتَٕؿ کُ ٛؼثتٕاَکّ اُٚ یثـاانکتـَٔی ٩بثم ؿؤٚت ْنتُؼ. 
ػٔ ثـاثـ  یثـاثـ ثب اَؼافِ اَنبٌ ػؿ کُبؿ کْٕ ٚجبًت٪ـ ،ثب اَؼافِ يتٕمٔ ػؿ کُبؿ صيـِ کک ٚـٔكٔ

 !!مت امتؿِِٔکِٕ اِ

.1.7 ّا ه٘شباى ٍٗزٍس 

ْب ٔرٕػ ػاؿػ آَنت کّ ٔٚـٔك ٩ٔتی کبؿاٚی ػاؿػ کّ ٔاؿػ  َکتّ يًٓی کّ ػؿ يٕؿػ ٔٚـٔك
ای کّ ثـای ارـا َٛبف ثّ ٚک کبيپٕٛتـ ػاؿػ. ٔ امى اٍٚ مهٕنی  مهٕل فَؼِ ىٕػ. يخم ثـَبيّ ٚک

 گؾاؿٚى. يی« يٛقثبٌ»کّ ثّ ٔٚـٔك آنٕػِ ىؼِ امت ؿا 

ْب ؿا آنٕػِ  ثتٕاَؼ آٌ ٚـٔكکّ ٔ ربَؼاؿاٌ ْنتُؼاف  ٚیْب گَّٕ ْب، ٚـٔكٔ ٛقثبٌِيثّ ٝجبؿتی 
ٔ اف  کُُؼ یي ٛؼاپ ٛـتکخ یعبٍ یْب ٔ ػؿ ػؿٌٔ گ٥َّٕ٪ ْب ٚـٔكٔثبٚؼ تٕرّ ػاىت کّ مبفػ. 

ٔ  ٛبْیْبی گ ، ٔٚـٔكیْبی ربَٕؿ ثّ َبو ٔٚـٔك یْب ؿا ثّ مّ گـِٔ اٍه آٌ ؿٔ ٍٚا
 . کُُؼ یي ٛىت٪ن ٥ٕٚبژْبثبکتـ ٚب ٚبٚیْبی ثبکتـ ٔٚـٔك

 یْب ثغو» ٚبٔ  «ٛؼکپن ْبی ٍٛپـٔتئ» ٚـاعٕػ ؿا ػاؿػ. ف یاعتَبٍ ٛقثبٌي ٚـٔكْـ ٔ
 ٛقثبٌمٖش مهٕل ي 1ی ٛـَؼِثب گ ٛؼ٦٩م ٔ که یانگٕ ٚکػؿ  «ٔٚـٔمی پٕىو ُٛیپـٔتئٛکٕگه

ْبی کپنٛؼ ٚب  پـٔتئٍٛ ٚـٔك،ٔ ٛهّثٕم ٛقثبٌآنٕػِ ىؼٌ ي ُٚٞی ثـای. ػُْؼ یٔاکُو ي
 ٛقثبٌمٖش مهٕل ي یاعتَبٍ ْبی ٚـَؼِثب پؾ ٚؼثب ٚـٔكٔ یعبؿر ْبی پٕىو گهٛکٕپـٔتئٍٛ

 ؿت ايکبٌ چنجٛؼٌ ٔ ٔؿٔػ ثّ مهٕل ثـای ٔٚـٔك ٔرٕػ َؼاؿػ.ػؿ ١ٛـ إَُٚ ٔاکُو َيبٌ ػْؼ

                                                                                                                         
1 Receptor 
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ی ٔٚـٔك عبؿر ْبی ؿٔی پٕىو ْبی ؿٔی کپنٛؼ ٔ گهٛکٕپـٔتئٍٛ ػؿ تَٕٚـ ثبلا پـٔتئٍٛ
ْبی اعتَبٍی کّ ثـ ؿٔی ١يبی  ْب ٥٪ٔ ثب ٚکنـی گٛـَؼِ امت کّ اٍٚ پـٔتئٍٛ ييغٌ ىؼِ

 ْبی يٛقثبٌ امت، ايکبٌ ٔاکُو ؿا ػاؿَؼ. مهٕل

تٕاَؼ ْـ  تٕاَؼ ْـ ٦٩هی ؿا ثبف کُؼ، ْـ ٔٚـٔمی َٛق ًَی ثـاٍٚ ًْبَٖٕؿ کّ ْـ کهٛؼی ًَیثُب
  .ْبی اعتَبٍی عٕػ ؿا ػاؿػ مهٕنی ؿا آنٕػِ کُؼ ثهکّ يٛقثبٌ

ثهکّ  ،تٕاَؼ آنٕػِ کُؼ ؿا َٛق ًَی عٕػ ْبی ربَؼاؿ يٛقثبٌ صتی ًْۀ مهٕلٚک ٔٚـٔك  :نکته
ٔرٕػ  یعبٍ ْبی ٛـَؼِْـ مٕل، گ یؿٔآنٕػِ کُؼ فٚـا تٕاَؼ  ْبی اعتَبٍی ؿا يی ٥٪ٔ مهٕل

 ػاؿػ.
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.1.8 ّا تکث٘ز ٍٗزٍس 

َؼاؿَؼ. ػؿ  یْب مهٕن ػؿ ٔا٩ٜ آٌ ٚـاف ىَٕؼ تکخٛـ ًَی یمهٕن ٛىت٪ن ٨ٚاف ٕـ ْب ٚـٔكٔ
َنغّ اف عٕػ ؿا  ٍٚامت٦بػِ کُُؼ تب چُؼ ٛقثبٌمهٕل ي ٛنىاف ايکبَبت ٔ يتبثٕن ٚؼْب ثب ُٕٝ، آٌ
 .کُُؼ یًْبَُؼمبف

 مُتق یلافو ثـا یْب اف ژٌ ی٥٪ٔ تٞؼاػ يٞؼٔػ ،ـٔكْٚـ ٔنت امت ثؼاَٛؼ يٕاػ ژَتٛکی رب
ٔٚـٔك تٕمٔ مهٕل يٛقثبٌ مبعتّ  1ْبی ٔ اکخـ آَقٚى ثبىؼ یؼ ؿا ػاؿا يٚرؼْبی  ٔٚـٔك

بؿ ٛقثبٌ ؿا يٕؿػ صًهّ ٩ـاؿ ػاػِ ٔ اعتٛمهٕل ي ثبٚؼـ ٛخکت یثـااف اٍٚ ؿٔ ٔٚـٔك . ىٕػ!! يی
مٕعت  ٍٛيبى ، ثبٚؼيخم ٛؼتٕن وُْگب ٚـٔكٔ یٝجبؿت ثّ؛ ٛـػآٌ ؿا ثّ ٝٓؼِ گ کیٛػمتگبِ يتبثٕن
 .آٔؿػ عٕػ ػؿ ٛبؿؿا ثّ اعت ٛقثبٌٔ مبف مهٕل ي

tRNA ْب، ٚجٕفٔوؿ ْب، ٚىثّ آَق ٔ ث٪ب يخم ٛؼتٕن یثـا ٚـٔكٔ َکتّ يٓى آٌ امت کّ
2  ٔ

3ATP ػ ػؿ آٔؿػ يضکٕو ثّ َبثٕػی ٔ ْب ؿا ثّ اعتٛبؿ عٕ ٔ اگـ َتٕاَؼ آٌ ػاؿػ ٛبفَ ٛقثبٌمهٕل ي
 اَ٪ـاُ امت.

ْقاؿاٌ  یٍؼْب صت کُؼ یآٌ مهٕل ؿا يزجٕؿ ي کُؼ، یؿا آنٕػِ ي یمهٕن ٚـٔكکّ ٔ یُْگبي
 یا آؿاٌ ٚب ای اٌ یػ ٛؼتٕن یکبؿ ؿا ثب يزجٕؿ مبعتٍ مهٕل ثـا ٍٚا ٚـٔكکُؼ. ٔ تٕنٛؼ ٚـٔكٔ
 ٚؼرؼ ٚـٔكٔ ٛمتيک یثـا ؽؿات ٍٚکّ ا ػْؼ یاَزبو ي ٚـٔمیٔ ْبی ٍٛٔ پـٔتئ ٚـٔمیٔ

يُزـ  مهٕل يٛقثبٌثّ يـگ ًٕٝيب قثبٌ، ٛؼ ػؿ مهٕل يٚـات ىؼٍٛٛ ت٢ٚا .ىَٕؼ یمـْى ي
 گـػػ. یي

                                                                                                                         
 ٚب ٚتيٕرٕػ فَؼِ ت٪ٕ ٚب ٛنىاؿگبَ ٚکؿا ػؿ  ًٛٛبٚیى ُٚؼآ٥ـ ٚکامت کّ  یآن ی يبػِ ٚک ٛقگـکبتبن ٚب ٚىآَق 1

 ٚنتیف ُٚؼْبی٥ـا ٛقگـْبیکبتبن ْب ٚىآَق ٚگـ،. ثّ ٝجبؿت ػىٕػ یعٕػه ػگـگٌٕ ًَ یٔن کُؼ، یي ٤ٛتْٞ
 .ػاؿَؼ ُٛیمبعتبؿ پـٔتئ ْب ٚىآَق ػاؿَؼ. ا١هتِ ٚیثبلا ٛبؿثن ٚیکبؿا ٛـفٚنتی١ ٛقگـْبیٔ َنجت ثّ کبتبن ُؼْنت

2 tRNA اف إَاٛ  ٚکی ٚب َب٩م يتـرى یا آؿاٌ ٚبRNA ُٕٛامٛؼْبکّ صًم آي ثبىؼ یيٕرٕػ ػؿ مهٕل ي ْبی 
 .آٌ امت ۀثؼٌٔ ػؿ َٚـ گـ٥تٍ ْنتّ( ثـ ٝٓؼ) ٛتٕپلامىيٕرٕػ ػؿ م ْبی ٚجٕفٔوثّ ؿ

. ؿٔػ یثکبؿ ي یْب ثّ ُٕٝاٌ صبيم اَـژ لامت کّ ػؿ مهٕ ٛؼی(، َٕکهئٕتATP) ٚب٥ن٦بت  یتـ ٍٚآػَٕف 3
 .ؿٔػ یثّ کبؿ ي یاَـژ ٚمتجؼ یامت، ػؿ تًبو ربَؼاؿاٌ ثـا یعبٍ ًٛٛبٚیى ٛت٥ن٦بت کّ تـک ٍٚآػَٕف
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 ٚگقٍٚ، ٔ ربی يٛقثبٌْب يخم مهٕل ٛؼ٥٪ٔ ثب ٥ـيبٌ ػاػٌ ثّ ػمتگبِ تٕن ْب ٚـٔكٔثُبثـاٍٚ 
ػؿ  تٕاَؼ یًَ ٚـٔكٔ ،فٚـاْنتُؼ؛  ٛـ، ٩بػؿ ثّ تکخعٕػىبٌ ٛکیيخم مبعتبؿ ژَت ٛؼکـػٌ تٕن

 ٛقثبٌمهٕل ي ٚکفَؼِ يبَؼٌ کبيلاً ثّ  یثـا ٛزّىٕػ. ػؿ َت ٛـتکخ ٚبعبؿد اف مهٕل ٥ٞبل ثٕػِ 
 .امت نتّٔاث

 ثبىؼ: يـصهّ يی 8ْب  يـاصم تکخٛـ ٔٚـٔك

 يـصهۀ چنجٛؼٌ ٔٚـٔك ثـ ؿٔی مهٕل يٛقثبٌ؛ .9

 يـصهۀ ٔؿٔػ ٔ ٦َٕؽ ثّ مهٕل يٛقثبٌ؛ .2

 قای ٔٚـٔك؛ىؼٌ ار يـصهۀ ثٕٛمُتق ٔ مـْى .۳

 ىؼٌ ٔٚـٔك؛ يـصهۀ ؿمٛؼٌ ٔ کبيم .7

 مبنى ػٚگـ.يٛقثبٌ ْبی  يـصهۀ آفاػ ىؼٌ ٔٚـٔك اف مهٕل يٛقثبٌ ٔ ٦َٕؽ آٌ ػؿ مهٕل .8

 تٕاٌ تّٕٛش ػاػ: پُذ يـصهۀ ٧ٕ٥ ؿا اُٚگَّٕ يی

يتَم  يٛقثبٌ امت، مٖش مهٕل یؿٔ کّ ثـ عبًگٛـَؼۀ  یْب ثّ يٕنکٕل ٚـٔكٔ اثتؼا
. ثّ کُؼ یيضؼٔػ ي ،عبً ٛبؿَٕٛ مهٕل ثن ٚب چُؼ ٚکؿا ثّ  ٔكٚـٔ ٚژگی،ٔ ٍٚ. اىٕػ يی

اَنبٌ ؿا آنٕػِ  یت ٛتن٦ُٕم یْب ( ٥٪ٔ مهٕلٔی یآ ثؼٌ )اچ ًُٚیَ٪ٌ ا ٚـٔكُٕٝاٌ يخبل، ٔ
يٕرٕػ ػؿ مٖش  ْبی گٛـَؼِاَؼ ثب تٕ یتُٓب ي ٔی آی اچ ٔٚـٔكمٖش  ٍٛپـٔتئ ٚـاف کُؼ، یي

 یْب ثّ مهٕل تٕاَُؼ ی٥٪ٔ ي ٛبْیْبی گ ٔٚـٔك ٔاکُو َيبٌ ػْؼ. ثّ ٕٕؿ ييبثّ، یمهٕل ت
 ؿا آنٕػِ کُُؼ.  ٕٛاَبتص تٕاَُؼ یيتَم ىَٕؼ ٔ ًَ ٛبْیگ

 ٛقثبٌي ٛنىاؿگبَ یْب ٔاؿػ مهٕل ٚؼ، ثب٦ٝ1َٕت ٚزبػا ٛزّٔ ػؿ َت ٛـتکخ یثـا مپل ٔٚـٔك
ؿ مٖش يٕرٕػ ػ ْبی ٍْٛب، پـٔتئ ٔؿٔػ ثّ مهٕل یْب امت٦بػِ کُؼ. ثـا ىؼِ ٔ اف يٕاػ آٌ مهٕل

ؽؿات  ٍٛرؾة، ث ٚب. اتَبل کُُؼ یمهٕل اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ يمٖش ١يبی  ْبی ٍٛثب پـٔتئ ٚـٔك،ٔ
 ىٕػ، یي ٛمتيک یمهٕن یمٕؿاط ػؿ ١يب ٚک. ا٥تؼ یثبٌ ات٦ب٧ يٛقمهٕل ي یٔ ١يب ٚـٔمیٔ

                                                                                                                         
٦َٕٝت  ؿا ربَٕؿاٌ ٚبػؿ ثؼٌ اَنبٌ ْب(،  )پبتٕژٌ فا ًٛبؿیث عبؿریٝبيم  ٚکٔ گنتـه  ٛـتکخ ٔؿٔػ، تکبيم، 1
 ًٛبؿیيُزـ ثّ ث ٛي٦َّٕٝت ًْ ٚک اف اٍٚ ؿٔ ػْؼ، یْـب پبمظ َيبٌ ي . ثؼٌ ػؿ ي٪بثم ٦َٕٝتُٚؼگٕ یي

 .ثّ ىکم ٦َٕٝت آىکبؿ ثبىؼ ٚبٔ  ٛؼاتٕاَؼ ثَٕؿت ٦َٕٝت َبپ یىٕػ. ٦َٕٝت ي یًَ
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ژَٕو  ٛـامت تکخ ٩ـاؿکّ  ٚیرب ٛقثبٌ،آٌ ػؿ ػاعم مهٕل ي ٛکیژَت یيضتٕا ٚب ٚـٔكمپل ٔ
 .ىٕػ یي ٔاؿػىٕػ،  آ١بف ٚـٔمیٔ

ػؿ  ٚـٔكٔ 1(mRNA) ؿمبٌ ٛبوپ یا امت کّ مهٕل اف آؿاٌ یا يـصهّ ٛـتکخايب 
 ٚی. تٕاَبکُؼ یامت٦بػِ ي ٚـٔمیٔ ْبی ٍٛپـٔتئ ٛؼتٕن یثـا ،مهٕل ٍٛمبعت پـٔتئ ْبی ٛنتىم

 .ىٕػ یي ٚـٔكٔ یا آؿاٌ ٚب ای اٌ یػ ٚزبػػؿ مهٕل ثبٝج ا ای اٌ یػ ٚب یا مبعت آؿاٌ

 ٛکَٕکهئ ٛؼٔ ام ٚـٔمیٔ ْبی ٍٛکّ پـٔتئ ا٥تؼ یات٦ب٧ ي یػؿ مهٕل ُْگبي یثُؼ مـْى  
 ىٕػ. ٛمتيک ٚؼرؼ ٚـٔكٔ تٞؼاػ فٚبػیىَٕؼ تب  ٛتتـک ٚکؼٚگـىؼِ ثب  ٚزبػتبفِ ا

ٔ  يٛـػ یي يٛقثبٌ اف عٕػه ؿا مبعت، مهٕل ٚبػیف یْب َنغّ ٚـٔكاف آَکّ ٔ پل
ْبی  کّ تٕمٔ آٌ ٔٚـٔك ُٚؼیآکُُؼ. ٥ـ ٛؼاپ یٚؼرؼ ٛقثبٌي ٚؼثب ٛؼىؼِ،ْبی تبفِ تٕن ٔٚـٔك
 .َبيُؼ یي «ٚقهؿ»ؿا  ىَٕؼ یيُتيـ ي ٚؼرؼ ٛقثبٌي ٚب٥تٍ یثـا ،ؼ ىؼِٛتبفِ تٕن

اف مهٕل آفاػ  ٚب٥ـاؿ کـػِ  ٚؼْبی رؼ کّ ٔٚـٔك ػْؼ یؿط ي یآفاػ ىؼٌ ُْگبي ثُبثـاٍٚ 
اَزبو  2ثّ َبو کب٥ت یُٚؼْب ػؿ ٥ـا مهٕل ٚتکبؿ ؿا ثب تغـ ٍٚا ْب ٚـٔكٔ ٛيتـ. ثىَٕؼ یي
 .ىَٕؼ یآفاػ ي یفػٌ ثّ آؿاي ثّ َبو رٕاَّ ُٚؼیآػؿ ٥ـ ٔی یآ يبَُؼ اچ ٚگـْبی ػ . ٔٚـٔكػُْؼ یي

ثّ  ٚب ًُٚی،ػمتگبِ ا ٚب ٛقثبٌمهٕل ي یاف ا٩ؼاو ػ٥بٝ ٚقگـ یثـا ْب ٚـٔكاف ٔ ٔ َٓبٚتب ثـعی
ىَٕؼ.  یمهٕل يغ٦ ٚکٌٔ ػؿ تٕاَُؼ یي ٛنت،َ ٚـٔكٔ ٍٚيؼأو ثّ ٦َٜ ا ٛـکّ تکخ ٛمػن ٍٚا
کّ  یٔ تب فيبَ ىٕػ یًَ ٛـتکخ ٚـٔكيؼت، ٔ ٍٚا ی. ػؿ َٕبو ػاؿػ ی٦َٓتگ ،ىؼٌ یيغ٦ ٍٚا

 .يبَؼ یي ٛـ٥ٞبلامتـك، ثبٝج ٥ٞبل ىؼٌ آٌ َيٕػ، ١ ٚبَٕؿ  بَُؼي یعبؿر یْب يضـک

                                                                                                                         
 ٚک ٛؼتٕن یؿا ثـا ٛکیثـَبيّ ژَت ٚککّ  امت RNAگـِٔ يٓى اف  ٚک ،mRNA ٚبؿمبٌ  ٛبوپ یآؿ اٌ ا 1

 ىٕػ ی)مبعتّ( يٚنیؿَٕٔ DNA یانگٕ ٚک، اف mRNA. کُؼ ی( يُٚگکؼ(، ؿيق)ٛؼپپت ی)پهُٛیيضَٕل پـٔتئ
 ُٕٛامٛؼْبیيکبٌ، آي ٍٚ. ػؿ اکُؼ یصًم ي ْب، ٚجٕفٔوؿ ُٚٞی ـٔتئٍٛمُتق پ یْب ؿا ثّ يکبٌ ُٚگٔ إلاٝبت کؼ

( mRNA) ٛکپ یثب تٕرّ ثّ إلاٝبت آٔؿػِ ىؼِ تٕمٔ آؿاٌ آ (tRNAَب٩م) یا يُت٪م ىؼِ تٕمٔ آؿاٌ
 .ىٕػ یمبعتّ ي ٍٛپـٔتئٔ  َؼىٕ یتـرًّ ي

 آٌ امت. ٛـَٔیث ی١يب ؿ٥تٍ ٛبٌي اف ٛمػن ثّ مهٕل ٚک ٚت(، تغـLysisکب٥ت ) 2
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 ٗک ٍٗزٍس در سلَل ه٘شثبى ٍ خزٍج تکث٘زٍ ٍرٍد : ًوبٖٗ اس 1-8 . 1  ٗزتصَ

.1.9 ّا چزخٔ سًذگٖ ٍٗزٍس 

مهٕل يٛقثبٌ ٔاؿػ ٚکی اف کـػٌ  آنٕػِ ْب ػاؿای ػٔ چـعّ فَؼگی ْنتُؼ ٔ پل اف ٔٚـٔك
 ىَٕؼ. اٍٚ ػٔ چـعّ يی

: گبْی ٔٚـٔك پل اف آَکّ مهٕنی ؿا آنٕػِ کـػ تب يؼتی ػؿٌٔ آٌ ثب٩ی 1نٛقٔژَیچـعّ  -9
ْبی رؼٚؼتـ ثپـػافػ عٕػ ؿا ػؿٌٔ  ـٔك ثّ ربی آَکّ ثّ تٕنٛؼ ٔٚـٔكْبی ٔٚ يبَؼ. ژٌ يی

ىٕػ. ثب ْـثبؿ  گ٦تّ يی 3ْب پـٔٔٚـٔك ػُْؼ. کّ ػؿ اٍٚ صبنت ثّ آٌ يٛقثبٌ ربی يی 2کـٔيٕفٔو
آَکّ مهٕل يٛقثبٌ  ىَٕؼ. ػؿ اٍٚ َٕٛ چـعّ، ثی ْب َٛق ت٪نٛى يی ت٪نٛى مهٕل، پـٔٔٚـٔك

 ٚبثؼ. یتغـٚت ىٕػ ژَٕو ٔٚـٔك تکخٛـ ي

 یيبَؼِ ٔ ٝلائً یثب٩ ٛقثبٌمهٕل ي ٛکیْب ػؿٌٔ کؼ ژَت مبل يًکٍ امتْب  ٚـٔكٔ ثـعی
مبل پل  ٛنتث یيًکٍ امت تب ػِ ان ٚؼفا ًٛبؿیثّ ث ٚبٌيجتلا يخبل ی. ثـاؼُْؼاف عٕػ َيبٌ َ

                                                                                                                         
1 Lysogeny 

ثّ ىؼت يتـاکى ىؼِ  DNAکّ اف  مهٕل امتػؿٌٔ  یا ؿىتّ ی(، مبعتبؿChromosome) وکـٔيٕفٔ 2
 .ؼُکُ ینت ژٌ صًم ييٕرٕػات يغته٤ ؿا ػؿ ٩ب ٛکیإلاٝبت ژَت ْب کـٔيٕفٔو اٚزبػ ىؼِ امت.

3 Provirus 
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ؿا  ٚـٔكٔ کّ ؿَؼصبل ٩بػ ٍٚاف عٕػ َيبٌ َؼُْؼ ايب ثب ا یٝلايت ٛچْ ،ٚـٔكٔ ىؼٌ ثّ آنٕػِاف 
 .)َب٩م آٌ ْنتُؼ( اَت٪بل ػُْؼ ٚگـػ یّ ٥ـػث

: ًْبَُؼمبفی ٔٚـٔك ًْـاِ ثب تغـٚت مهٕل يٛقثبٌ، چـعۀ نٛتٛک َبيٛؼِ 1نٛتٛکچـعّ  -2
ْبی عٕػ ؿا ٔاؿػ مهٕل يٛقثبٌ ًَبٚؼ، يٛقثبٌ ؿا  ىٕػ. ػؿ اٍٚ چـعّ پل اف آَکّ ٔٚـٔك ژٌ يی

 کُؼ. ْبی عٕػ ٔاػاؿ يی ْب ٔ پـٔتئٍٛ ثّ تٕنٛؼ ژٌ

 

 

 : چزخِ ل٘شٍصً٘ک ٍ ل٘ت٘ک1-9 . 1  ٗزصَت

                                                                                                                         
1 Lytic 
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 چزخٔ ل٘ت٘ک: 2-9 . 1  ٗزتصَ

. 1.10 ّا ّإ اًتقال ٍ اًتشار ٍٗزٍس رٍش 

ٔ اَت٪بل اف  ٛبتاػايّ ص یثـا ای ٛچٛؼِٔ پ ٨ٛػ٩ ْبی ٛقويکبَ یيغته٤ ػاؿا ْبی ٚـٔكٔ
ثّ  ٚگـػ ٛقثبٌثّ ي ٛقثبٌاف ي ٚـٔكٔ ٚکْنتُؼ. ؿٔه اَت٪بل  ٚگـػ ٛقثبٌثّ ي ٛقثبٌي ٚک
 ػاؿػ. یثنتگ ٛقثبٌٔ ي ٚـٔكٔ ٍٛٔاکُو يت٪بثم ث ٛتيبْ

کُُؼ ايب  ٛؼاگنتـه پ ٚگـػ ٛقثبٌثّ ي ٛقثبَیاف ي ْب ٚـٔكٔرٕػ ػاؿػ کّ ٔ ٚبػیف یْب ؿٔه
 . کُؼ یامت٦بػِ ي يضؼٔػ هؿٔ چُؼ ٚب ٚک٥٪ٔ اف  ٚـٔكْـ ٔ

َب٩م  ٛنىاؿگبَ ٚکتٕمٔ  ىَٕؼ یي ٛبْبٌکّ ثبٝج آنٕػِ ىؼٌ گ ْبٚی ٚـٔكاف ٔ ٛبؿیثن
تٕمٔ  ٛقَ کُُؼ یؿا آنٕػِ ي ْب اَنبٌاف رًهّ  ٕٛاَبتکّ ص ْبٚی ٚـٔكاف ٔ ی. ثـعىَٕؼ یيُت٪م ي

ػؿ  ٚـٔكٔ ٛىينت٪صبل، اَت٪بل  ٍٚ. ثب اٚبثُؼ یعٕاؿ گنتـه ي ٔ يًٕٞلاً صيـات عٌٕ ٍَٛب٩ه
تٕمٔ  ٚـٔك،ٔ ؿٔتبٔ ٚـٔكيبَُؼ َٕؿٔٔ ٚـٔمی،ٔ یْب اف ٦َٕٝت یامت. ثـع تـ ٜٚگـِٔ ىب ٍٚا
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پغو  ٚگـثب ٥ـػ آنٕػِ ػ قػٚکٔ ثب تًبك َ یًٕٝي ٛبءْب ٔ اى آنٕػِ ٔ آة، ػمت ٚیيٕاػ ١ؾا
 ْبٚی ٚـٔكٔ. ىَٕؼ یَقا( يُت٪م يلإآ٦َ ٚـٔك)ٔ ٚیاف ؿاِ ْٕا ٚگـػ یکّ ثـع یػؿ صبن ىَٕؼ، یي

٥ـٔؿ٥تٍ  ٚبيضب٥ٚت َيؼِ  یرُن ۀا١هت تٕمٔ ؿاثٖ یم ٛتة ٔ ْپبت ٛتْپبت ٔی، یآ يبَُؼ اچ
 . ىَٕؼ یيُت٪م ي ٚـرهؼمٕفٌ آنٕػِ ثّ ف

ػٔ ٕـ٨ٚ ثّ  ٚگـٌ ػٛقثبثّ ي ٛقثبٌي ٚکاف  تٕاَُؼ یي ْب ٚـٔكٔثُبثـاٍٚ ثّ ٕٕؿ کهی 
 يُت٪م ىَٕؼ. ينت٪ٛى ٔ ١ٛـ ينت٪ٛى 

 :ٛىاَت٪بل ينت٪

ای  ـات ؿٚق ٩ٖـ٩ِٖ)يبَُؼ نًل کـػٌ، تًبك رُنی ٔ ػؿ يٞـُ  1ٛىًبك ينت٪ت
 ٖٝنّ ٚب مـ٥ّ ٩ـاؿ گـ٥تٍ(ثقا٧،  صبٍم اف

 (یْبؿيبَُؼ ) ٕٛاَبتگقه ص -

 مـعزّ اف ؿاِ ر٦ت(يبَُؼ ) ٍٛيبػؿ ثّ رُ -

 :ٛىينت٪ ٛـ١ اَت٪بل

 (ٔ اىٛبء آنٕػِ ىؼِ نجبك ،١ؾا ،ربٌ )يخم آة یث ٚمٔمب ٛهّاَت٪بل ثّ ٔم -
 يگل(يبَُؼ پيّ ٚب ربَؼاؿ ) 2َب٩م ٛهَّت٪بل ثّ ٔما -
 ٔ ١جبؿ يٞه٨ ػؿ ْٕا( ؽؿات ٔ گـػيبَُؼ ْٕا ) ٛهّاَت٪بل ثّ ٔم -

 ْب يُت٪م ىَٕؼ؟ تٕاَُؼ ػؿ ثٍٛ اَنبٌ ْب چٖٕؿ يی ايب ٔٚـٔك

فٚـ  ْبی ؿٔهثّ ْب  اَنبٌ ػؿ ٚگـثّ ىغٌ ػ یاف ىغَ ٚـٔكاَت٪بل ٔ ْبی ًٝؼِ ؿٔه
 :ثبىؼ يی

ْب،  ، چيىمپل اف ػمت ثّ ػْبٌ ،آنٕػِ ثّ ٔٚـٔكثب ٥ـػ  ػاػٌ ٨ ػمتاَت٪بل اف ٕـٚ .9
 ؛ثُٛی ٔ ... ٥ـػ مبنى

                                                                                                                         
 .ثؼٌ ٚٞبتيب ٨ٚا١هت اف ٕـ 1

2 Vector 
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 ؛٥1ـػ ثًٛبؿ ٖٝنّ ٚبثقا٧، مـ٥ّ ٩ٖـات آنٕػِ يٕرٕػ ػؿ  اَت٪بل اف ٕـ٨ٚ .2

 اَت٪بل اف ٕـ٨ٚ ؽؿات ٦َٕٝی يٞه٨ ػؿ ْٕا؛ .۳
 ی ثب ٥ـػ ثًٛبؿ؛رُن اَت٪بل اف ٕـ٨ٚ تًبك .7
 ؛تٕمٔ ٥ـػ َب٩م آنٕػِ ىؼِ ثّ ٔٚـٔك آة ٚبآنٕػِ  اَت٪بل اف ٕـ٨ٚ ١ؾای .8

 اَت٪بل اف ٕـ٨ٚ يؼ٥ٕٛ ثًٛبؿ؛ .9

 تٕمٔ ٥ـػ ثًٛبؿ؛ثّ ٔٚـٔك اَت٪بل اف ٕـ٨ٚ اىٛبی آنٕػِ ىؼِ  .7

  .2اَت٪بل اف ٕـ٨ٚ صيـات آنٕػِ ىؼِ اف ٚک ٥ـػ ثًٛبؿ .۸

 یات٦ب٩ ٛقثبٌيٕؿػ اَنبٌ ي ٍٚػؿ ا تٕاَؼ ؿط ػْؼ. اَنبٌ َٛق يیثّ  ٕٛاٌاَت٪بل اف ص: نکته
ٚب صتی  ی٩ٖـات ت٦ُن ،ٕٛاٌػؿ احـ گبف گـ٥تٍ تٕمٔ ص تٕاَؼ یي ًٛبؿیامت. اَتيبؿ ث ٚـٔكٔ

 .ٛـػٍٕؿت گعٕؿػٌ گٕىت صٕٛاٌ 

.1.11 ّا ساٖٗ ٍٗزٍس ب٘وارٕ 

ػاَنتُؼ ٔ ٝهت اٍٚ ايـاُ ؿا ٕٝايم  ػؿ گؾىتّ إجبء ػنٛم ثنٛبؿی اف ايـاُ ٦َٕٝی ؿا ًَی
تُؼ. ايب ثٞؼْب ثب پٛيـ٥ت ٝهى ٔ تکُٕنٕژی، ْب َؼاى ػاَنتُؼ کّ ىُبعتی اف آٌ ای يی ١ـٚجّ

 ؿا یْبؿ٦َٕٝی   ًٛبؿیٝبيم ث تٕاَنت 9۸۸7پبمتٕؿ ػؿ مبل  ٚینٕثّ َبو  ی٥ـاَنٕ ًٛٛؼاٌى
 اتيٞـ٥ی کُؼ. ٔ ثٞؼْب ثب يٖبنٞبت ثٛيتـ ىُبعت يب اف اٍٚ يٕرٕػ یتـکاف ثب ٚقتـؿ یيٕرٕػات

 تٕاَُؼ اٚزبػ کُُؼ. چّ ايـاّی ؿا يیْبی يغته٤  تـ ىؼ. ٔ ٥ًٓٛؼٚى کّ ٔٚـٔك ١ٛـ فَؼِ ثٛو

تٕاَُؼ  فا ْنتُؼ کّ يی ْب يٕرٕػات يٛکـٔمکٕپی ٦َٕٝت ػاَٛى ٔٚـٔك ايـٔفِ يیثُبثـاٍٚ 
 ْبی يتٞؼػی ىَٕؼ. ْبی يٛقثبٌ تکخٛـ ىَٕؼ ٔ ثبٝج ثًٛبؿی ػاعم مهٕل

                                                                                                                         
 یْب تب مهٕل ؿَٔؼ یٔ ي کُُؼ ی٥ـاؿ ي ٚؼرؼ ْبی ٚـٔكٔ ًٍّْٚ ا يٛـػ، یمهٕل آنٕػِ ي ٚککّ  یُْگبيفٚـا  1
ثّ عًَٕ ُْگبو  ٚبمـ٥ّ  ُْگبو آٔؿَؼ. یي مـ ػؿ ْب ّٚٔ ؿ ٚیْٕا یْب ػؿ ؿاِ ٛقَ یؿا آنٕػِ کُُؼ. ثـع ٚگـػ

 . تبة ىَٕؼيتـ پـ 91 تب تٕاَُؼ یي ٚیْٕا یْب اف ؿاِ ٚقٖٝنّ، ٩ٖـات ؿ
يُت٪م  ٚگـىغٌ ثّ ىغٌ ػ ٚکاف  ْب ؿا ٔٚـٔك ٚب ٔٚـٔك  آٌ تٕاَُؼ يی ٚـٔكٔ ٚکصبيم صيـات  2
 ٔ مجت ىٕٛٛ آٌ ٔٚـٔك ىَٕؼ. کُؼ یي
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 ْبیِ ًٛبؿیثثـعی اف . کُُؼ یي ٚزبػؿا ػؿ ثؼٌ اَنبٌ ا ٛبؿیثن ْبی ًٛبؿیث ،ْب ٚـٔكٔ
 .ٔ...  ٚؼفا ،آ٦َٕلاَقا، اثٕلا، آثهّ يـ١بٌ ی،مـيبعٕؿػگ ٝجبؿتُؼ اف ٚـٔمیاف ٦َٕٝت ٔ یَبى یِاَنبَ

ثـػٌ مهٕل ٔ اَتيبؿ ػاعم ثؼٌ،  ثٍْٛبی يٕرٕػات فَؼِ ٔ اف  ْب ثب صًهّ ثّ مهٕل ٔٚـٔك
ػِ ىَٕؼ ٔ ػؿ يٕاؿػی يُزـ ثّ يـگ ربَؼاؿ آنٕ ْبی رجـاٌ َيؼَی ػؿ ثؼٌ يی ثبٝج ثْٞب آمٛت

 ىَٕؼ. ىؼِ يی

ْبی  ٔٚـٔك ٛيتـث تٕاَؼ یثؼٌ اَنبٌ ي ًُٚیا ٛنتىعٕىجغتبَّ مانجتّ ثبٚؼ ػاَنت کّ 
 یاف يٕاؿػ، ثـا یػؿ ثـعرٓت تنٓٛم ٔ تنـٜٚ اٍٚ ايـ پقىکبٌ ٔ کُؼ. ٔ يٓبؿ ؿا َبثٕػ  فا ًٛبؿیث

 ٛنتىم ُؼ ىٕػ ٔب کُْ ٚـٔكتب مـٝت کبؿکـػ ٔ کُُؼ یي ٚقتزٕ ٚیػاؿْٔب ْبٚی ًٛبؿیث ٍٛچُ
 ي٪بثهّ کُؼ.ْب  آٌ تـ ثتٕاَؼ ثب ثؼٌ ؿاصت ًُٚیا

ػؿ اٍٖلاس  ىَٕؼ يی ٚگـربَؼاؿاٌ ػػؿ  ًٛبؿیکّ ينجت ث ْبٚی ٚـٔكٔ ٚب ْب یثبکتـ: نکته
 .ىَٕؼ یي ٛؼَِبي «فا ًٛبؿیث» ٚب 1«پبتٕژٌ»

 ٚکيًکٍ امت ٥٪ٔ ػؿ  ٚـٔكٔ ٚکثبٚؼ تٕرّ ػاىت ًْبَٖٕؿ کّ تّٕٛش ػاػِ ىؼ، : نکته
 ٛشتّٕاٍم  ٍَٚؼاىتّ ثبىؼ. ا یاحـ ٚگـثبىؼ، ايب ػؿ يٕرٕػات ػ ٛـگؾاؿتبح ٛنىبََٕٛ اؿگ

 ٛـمگ تبح ٚکػؿ  ػْؼ ی٩ـاؿ ي ٛـگـثّ ؿا تضت تبح ٚککّ  ٚـٔكٔ ٚککّ چگَّٕ  ػْؼ یي
 ْب اعتَبٍی امت. فاٚی ٔٚـٔك اف اٍٚ ؿٔ ثًٛبؿی .گؾاؿػ یًَ

.1.12 ّإ ٍٗزٍسٖ گ٘زٕ ّوِ 

 ٚکعبً ػؿ  ًٛبؿیث ٚکٕٙٓؿ گنتـػِ  ٚبت کّ ثّ ثـٔف ام یا ٔاژِ 2ٛؼِيیاپ ٚب ٛـیگ ًّْ
ثـٔػ اف يـف چُؼ ٩بؿِ ٥ـاتـ  اٍٚ ثًٛبؿی رؼٚؼ ٛـیگ ًّْىٕػ ٔ اگـ  یلا٧ يٕييغٌ ا ٛترًٞ

ينجت  ٚظػؿ ٕٕل تبؿ ْب ٚـٔك. ٔىٕػ گ٦تّ يی 3یيپبَؼِگٛـی رٓبَی ٚب  ثّ آٌ ًّْ

                                                                                                                         
1 Pathogen 
2 Epidemic 
3 Pandemic 
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ثـ احـ  ٛباف يـػو ػؿ مـامـ ػَ بػیٚتٞؼاػ فًْچُبٌ َؼ ٔ اِ ػؿ رٓبٌ ثٕػ ٚبػیف ْبی گٛـی ًّْ
 .ػُْؼ یعٕػ ؿا اف ػمت ي بٌر ٚـٔمیٔ ءثب يُيب ٛـگ ًّْ ْبی ًٛبؿیاثتلا ثّ ث

چّ چٛقی ىٕػ،  ٛـگ ًّْْب  ثٍٛ اَنبٌ ٚگـیػ ًٛبؿیْـ ث ٚب ٚـٔكٔ ٚک ُٚکّا یثـاايب 
 ؟لافو امت؟

 :ػاؿٚىلافو  ٛقمّ چٕج٨ يٖبنجی کّ تب اُٚزب آيٕعتٛى پبمظ ٔاّش امت؛ 

 ؛ا ثّ ٕٕؿ يٕحـ آنٕػِ کُؼاَنبٌ ؿ .9
 )اَت٪بل اَنبٌ ثّ اَنبٌ(؛ ٛبثؼث ٚتػؿ اَنبٌ مـا .2
 ىٕػ. يُتيـْب  اَنبٌ ٛبٌي یثّ ؿاصت .۳

ثُبثـاٍٚ ثـای ىـٔٛ ٚک اپٛؼيی کب٥ی امت ٚک ٚب تٞؼاػی اَنبٌ ثّ ٚک ٔٚـٔك تکبيم 
ثتٕاَُؼ َب٩م ْب  اَنبٌ تٕاَؼ َ٪و يٛقثبٌ ؿا ثـای آٌ ا٦ٚب کُؼ، آنٕػِ ىَٕؼ ٔ ٚب٥تّ کّ اَنبٌ يی

ْب ؿا ػاىتّ ثبىؼ ٔ ػؿ آعـ  آٌ ثبىُؼ، ٔ ًْچٍُٛ اٍٚ ٔٚـٔك رؼٚؼ ايکبٌ اَت٪بل ثٍٛ اَنبٌ
نبَی ٔرٕػ ػاىتّ ثبىؼ يخم اَتيبؿ َْبی ثُّٓٛ ٔ ًٝهی ثـای اَتيبؿ اٍٚ ٔٚـٔك ثٍٛ رٕايٜ ا ؿاِ

 اف ٕـ٨ٚ مـ٥ّ ٚب ٖٝنّ ٚب امٓبل ٔ ... .

کّ  ٛقیْـ چ ٚباَت٪بل  ٛـ٩بثم١ ٚب نـی()يُ ٩بثم اَت٪بل ًٛبؿیثّ ْـ ث : اپٛؼيینکته
اف صؼ اَتٚبؿ ثبىؼ،  ٛوآٌ ث یچُبَچّ يٕاؿػ اثتلا ُٛؼافػ،ؿا ثّ عٖـ ث ٕٛاَبتاَنبٌ ٔ ص یملايت
نـی ٦َٕٝی ثب يُيبء ٔٚـٔمی ىٕػ. اف اٍٚ ؿٔ اپٛؼيی صَـ ػؿ ىٕٛٛ گنتـػِ ايـاُ يُ یگ٦تّ ي

 .َؼاؿػ

تٕاَٛى  ْب ؿٔثـٔ ىؼٚى يی کّ ػؿ ًٍْٛ ٚکی ػٔ ٩ـٌ اعٛـ ثب آٌ ْبٚی گٛـی ًّْاف ىؼٚؼتـٍٚ 
 ثّ يٕاؿػ فٚـ اىبؿِ کُٛى:

ؿا ٦َـ  ٛهٌٕٛي 81 گٛـی صؼٔػ اٍٚ ًّْ(: 9191ـ  919۸) 1آ٦َٕلاَقای امپبَٛبٚیگٛـی  ًّْ
 1ػؿ مـامـ رٓبٌ کيت.

                                                                                                                         
1 Spanish flu 
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ـامـ رٓبٌ ٦َـ ؿا ػؿ م ٛهٌٕٛي ۳2تبکٌُٕ گٛـی  اٍٚ ًّْتب کٌُٕ(:  91۸9) 2اٚؼفگٛـی  ًّْ
 کيتّ امت.

ؿا ٦َـ ؿا کيت کّ  99۳11اف  ٛوث گٛـی اٍٚ ًّْ(: 2199 ـ 219۳) 3اثٕلاگٛـی  ًّْ
 ثٕػَؼ. ٛـانئٌٕٔ م ٛجـٚبن ُّٛ،اْم گ ٛيتـىبٌث

 ٦َـ ؿا کيت. 9۸811صؼٔػ گٛـی  اٍٚ ًّْ(: 2191 ـ 2111) 4آ٦َٕلاَقای عٕکیگٛـی  ًّْ

٦َـ ؿا کيت کّ چٓبؿ  777 ی صؼٔػگٛـ اٍٚ ًّْ(: 211۳ـ  2112) 5مبؿكگٛـی  ًّْ
 يجتلا ىؼِ ثٕػَؼ. ًٛبؿیث ٍٚکُگ ثّ ا ٔ ُْگ ٍٛىبٌ ػؿ چ پُزى

٦َـ ؿا کيت،  711اف  ٛوث گٛـی اٍٚ ًّْ(: 2117ـ  211۳) 6آ٦َٕلاَقای پـَؼگبٌگٛـی  ًّْ
 7ثٕػَؼ. یرُٕث ٛبیػؿ آم ٛيتـىبٌکّ ث

 

 

                                                                                                                         
 .أل ػاىت یَنجت ثّ ته٦بت رُگ رٓبَ ٛيتـیپُذ ثـاثـ ته٦بت ث ٚـٔكٔ ٍٚاثؼاَٛؼ  ربنت امت 1

2 AIDS 
3 Ebola 
4 Swine flu 
5 SARS 
6 Bird flu 

 اعؾ ىؼِ امت. Bangkok postْبی يؾکٕؿ اف مبٚت  آيبؿ ته٦بت اپٛؼيی 7
www.bangkokpost.com/world/1851124/last-centurys-epidemics-more-deadly-

than-todays 
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. 1.13 آهَخت٘نخلاصِ آًچِ در فصل اٍل  

يبَُؼ  ٍٛثّ ٕٕؿ گنتـػِ ػؿ مـامـ في ٚـٔكٔثنٛبؿ کٕچک  ؿتؽا ٛى٥َم آيٕعت ٍٚػؿ ا
ْب  اَؼ. آٌ پـاکُؼِ ىؼِ ٍٛفي ٚـِػؿ اًٝب٧ ف یآة گـو ٔ صت یْب ْب، چيًّ ؿٔػعبَّ ْب، ٛبَٕكا٩
 ؿا آنٕػِ کُُؼ. ْب یثبکتـ یْب ٔ صت ٩بؿچ ٛبْبٌ،گ ٕٛاَبت،ص تٕاَُؼ یي

 یىَٕؼ ٔ ثـا ٛـتکخ تٕاَُؼ یٕؿ ينت٪م ًَثّ ٕ ُٚٞیػاؿَؼ؛  یاَگه یٔ فَؼگ ٛنتُؼفَؼِ َ ْب آٌ
امت٦بػِ  ٚؼرؼ ْبی ٚـٔكٔ ٛؼتٕن یْنتُؼ تب اف ايکبَبت آٌ ثـا ٛقثبٌمهٕل ي ٛبفيُؼيخم َ ٛؼتٕن

 کُُؼ.

 ٛکٕپـٔتئُٛیگه یْب ثغو ٚبٔ  ٛؼکپن ْبی ٍٛپـٔتئ ٚـاػاؿػ ف یاعتَبٍ ٛقثبٌي ٚـٔك،ٔ ْـ
. ػُْؼ یٔاکُو ي ٛقثبٌمٖش مهٕل ي  ی ٛـَؼِثب گ ٛؼ٦٩م ٔ که یانگٕ ٚکػؿ  ٚـٔمیپٕىو ٔ

ْـ  تٕاَؼ یًَ ٛقَ ٚـٔمیؿا ثبف کُؼ، ْـ ٔ یْـ ٦٩ه تٕاَؼ یًَ ٛؼیًْبَٖٕؿ کّ ْـ که ٍٚثُبثـا
 عٕػ ؿا ػاؿػ. یاعتَبٍ ْبی ٛقثبٌکُؼ ثهکّ ي ػِؿا آنٕ یمهٕن

 امت:  ىؼِ ٛمتيک ٚـمّ ثغو ف ٚباف ػٔ  ٚـٔكٔ ْـ

 (RNA ٚب DNA)  ٛکیأل: يبػِ ژَت ثغو

 ( ٛؼ)کپن ُٛیپـٔتئ ٚۀػٔو: پٕىو ٔ لا ثغو

 پٕىو ؿا ػاؿَؼ(. ٍٚا ْب ٚـٔكاف ٔ ی)کّ انجتّ ثـع  ٚـٔمیمٕو: پٕىو ٔ ثغو

 کـػ: ٛىت٪ن ٚـتٕاٌ ثّ ػٔ ػمتّ ف يی ؿا ْب ٚـٔكصنت ژَٕو، ٔ ثـ

 ػاؿRNA ْبی ٔٚـٔك .9
 ػاؿDNA ْبی ٔٚـٔك .2

 .َبَٕيتـ امت 781یان ۳1صؼٔػا  ٍٛث ْب ٚـٔكٔ ۀاَؼاف ػاَنتٛى

 :ثبىؼ یيـصهّ ي 8 ْب ٚـٔكٔ ٛـکّ يـاصم تکخ ٛىگـ٥ت ٚبػ ٔ ًْچٍُٛ

 ٛقثبٌ؛مهٕل ي یثـ ؿٔ ٚـٔكٔ اتَبل ۀيـصه .9
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 ٛقثبٌ؛ٔؿٔػ ٔ ٦َٕؽ ثّ مهٕل ي ۀيـصه .2

 ٚـٔك؛ٔ یىؼٌ ارقا ٔ مـْى ٕٛمُتقث ۀيـصه .۳

 ٚـٔك؛ىؼٌ ٔ ٔ کبيم ٛؼٌؿم ۀيـصه .7

 .ٚگـمبنى ػيٛقثبٌ  یْب ٦َٕؽ آٌ ػؿ مهٕلٔ  ٛقثبٌاف مهٕل ي ٚـٔكآفاػ ىؼٌ ٔ ۀيـصه .8

اف  ٚکیٔاؿػ  ٛقثبٌمهٕل يکـػٌ  آنٕػِ ْنتُؼ ٔ پل اف یػٔ چـعّ فَؼگ یػاؿا ْب ٔٚـٔك
 .ىَٕؼ یػٔ چـعّ ي ٍٚا

 چـعّ نٛقٔژَی .9
 چـعّ نٛتٛک .2

کّ ثّ  ٚىآىُب ىؼ ٚگـػ ٛقثبٌثّ ي ٛقثبٌي ٚکاف  ْب ٚـٔكاَت٪بل ٔ یْب ثب ؿٔه ًٍْٛچُ ٔ
 امت: ٨ٚػٔ ٕـ

 ٔامّٖ یٔ ث ٪ٛىتين .9
 ٔامّٖ  ثب .2

 ٚب ٛـیگ ًّْ تٕاَُؼ یْب يْـ ْنتُؼ ٔ ي اَنبٌ یثـا ْب ٚـٔكٔ یکّ ثْٞ ٛىػؿ آعـ ػاَنت ٔ
 کُُؼ. ٚزبػا یػؿ رٕايٜ اَنبَ ْبی عٖـَبکی ٛؼيیاپ
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.1.14 توزٗي ٍ فعال٘ت 

 مٕالات:

 ىٕػ؟ ٔٚـٔك چٛنت ٔ چـا يٕرٕػ فَؼِ يضنٕة ًَی .ٔ

 ؟ٔٚـٔك اف چّ ارقاٚی تيکٛم ىؼِ امت .ٕ

 ْبی اعتَبٍی ػاؿَؼ؟ ْب يٛقثبٌ چـا ٔٚـٔك .ٖ

 ْب ؿا َبو ثجـٚؼ. ْبی يغته٤ اَتيبؿ ٔٚـٔك ثٍٛ اَنبٌ ؿٔه .4

 يـاصم يغته٤ ٥ـآُٚؼ تکخٛـ ٔٚـٔك ؿا َبو ثـػِ ٔ ىـس ػْٛؼ. .5

 : ٝهًی ٥ٞبنٛت

 تض٪٨ٛ کُٛؼ. ْب ٔٚـٔكػؿ يٕؿػ تبؿٚغچّ ٔ چگَٕگی کي٤  -

 ك ٝبيم ْـ اپٛؼيی ؿا يٞـ٥ی کُٛؼ.ْبی ييٕٓؿ تض٪٨ٛ کُٛؼ ٔ ٔٚـٔ ػؿ يٕؿػ اپٛؼيی -

 

 

 

 

 



 

 

 :فصل دٍم . 2

 2ـکزًٍا ـ ٍٗزٍس سارسآشٌاٖٗ با 
 

 

 

  َٕٛ ٚى؟ػاؿ «یاَنبَ یکـَٔب ٚـٔكٔ»چُؼ  

 ٔٛنت؟چ «2کـَٔبـ ـ مبؿك» ٚـٔك 
 امت؟ یاف چّ ربَٕؿ ٚـٔكٔ ٍٚيُيبء ا 

 چگَّٕ امت؟ ٚـٔكٔ ًٍٚٝهکـػ ا 
 ؟چٛنتاَتيبؿ آٌ  یْب ؿٔه 

 ٔىٕػ؟ یٔاؿػ ثؼٌ ي ْبٚی ؿاِ کـَٔب اف چّ ٚؼرؼ ٚـٔك 

 کـَٔب ٚؼرؼ ٚـٔكٔ ٛکیژَت ۀيبػ، RNA  ٚبامت DNA؟ 
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.2.1 دٍم س٘وإ فصل 

 

 

 

 ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب

 يُيبء آٌ

 پبَگٕنٍٛ

 ْٔٔبٌ چٍٛ

 ؿٔه ْبی اَتيبؿ آٌ ًٝهکـػ آٌ

 ٩ٖـات مـ٥ّ

 نًل اىٛبی آنٕػِ
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.2.2 ٕ فصل دٍم اّو٘ت هطالعِ 

ْب آىُب ىؼٚى. ايب ػؿ اٍٚ ٥َم ثّ ٕٕؿ عبً ثب ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب  ثب ٔٚـٔكػؿ ٥َم ٩جم 
 آىُب عٕاْٛى ىؼ. 2کـَٔبـ ـ مبؿكيٕمٕو ثّ 

، اٍٚ ٔٚـٔك رؼٚؼ امت پل ثـای يٓبؿ آٌ ثبٚؼ ثب اٍٚ 91کُٕٔٚؼـ گٛـی ًّْفٚـا ٝبيم 
 ٔٚـٔك آىُب ىٕٚى.

ْبی  ْبی ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب، يُيبء آٌ، ًٝهکـػ آٌ ٔ ؿٔه ػؿ اٍٚ ٥َم ثب ٔٚژگی
 اَتيبؿه آىُب عٕاْٛؼ ىؼ.

.2.3 ٍٗزٍس جذٗذ کزًٍا چ٘ست؟ 

ْبنّ  ٚبتبد  یيُٞ " ثκορώνηّ" َٕٚبَیکهًّ  ٚب" corōna" ٍٛاف کهًّ لات «کـَٔب»ٔاژِ 
ىَٕؼ کّ فٚـ  ْبٚی يٛظ يبَُؼ ػٚؼِ يی فٚـا ؿٔی پٕىو ٔٚـٔك کـَٔب، پـٔتئٍٛ امت گـ٥تّ ىؼِ

 يٛکـٔمکٕپ ٙبْـی ىجّٛ ثّ تبد ػاؿَؼ. 

ؿا ػؿ  یٔ تضتبَ ی٩ٕ٥بَ یثٕػِ کّ ػمتگبِ ت٦ُن ْب ٚـٔكاف ٔ یَبو ػمتّ ثقؿگ 1ٚـٔك کـَٔبٔ
ْبی  ثًٛبؿیتب  2یيًٕٞن یاف مـيبعٕؿػگ یيغته٦ بیْ ًٛبؿیٔ ٝبيم ث کُُؼ یي ٛـاَنبٌ ػؿگ

                                                                                                                          
1 Corona virus 

امت کّ ًٝؼتبً  ی٩ٕ٥بَ یيـثٕٓ ثّ ػمتگبِ ت٦ُن ٛـػاؿٔاگ ًٛبؿی(: ثCommon cold) یيًٕٞن یمـيبعٕؿػگ 2
 یٔ ثب ٝلائً ىٕػ یٖٝنّ ٔ مـػؿػ آ١بف ي ی،يًٕٞلاً ثب عنتگ ی. مـيبعٕؿػگػْؼ ی٩ـاؿ ي ٛـؿا تضت تأح ُٛیث

 یٔ ثـع ىٕػ یؿٔف ثٞؼ ثـٕـ٣ ي ِٔ يًٕٞلاً ٦ْت تب ػ ٚبثؼ یي ٔ تت اػايّ ُٛیث ٚقهچٌٕ مـ٥ّ، گهٕػؿػ، آثـ
( ٝبيم ْبی کـَٔب ٔٚـٔك)اف رًهّ  ٚـٔكَٕٛ ٔ ٚنتاف ػٔ ٛوٝلائى يًکٍ امت تب مّ ٦ْتّ ٕٕل ثکيؼ. ث

ْنتُؼ.  ًٛبؿیث ٍٚٝبيم ا ٍٚتـ ( يتؼألRhinovirus) ْب ٚـٔكٔ ُٕٚصبل ؿا ٍٚؼ، ثب أَرٕػ ػاؿ یمـيبعٕؿػگ
امت ٔ  ٛـيًکٍييکم ٔ ١ ی، مبعتٍ ٔاکنٍ مـيبعٕؿػگٚـٔكٔ 211ًْبٌ  ٛمامت کّ ثّ ػن َکتّ ربنت آٌ

ثُـ )يبَُؼ  تت یؿا ثب ػاؿْٔب ًٛبؿیٝلائى ث انجتّامت؛  مبعتّ َيؼِتبکٌُٕ  ًٛبؿیث ٍٚا یثـا ٚیػاؿٔ ٛچْ
 کبْو ػاػ. تٕاٌ ی( يْٛنتبيٍٛ ی)يبَُؼ آَت ُٛیث ٚقهّؼآثـ ٚب( ٥ٍُٕٛامتبي
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 ٚؼ( ىؼّٚ)٦َٕٝت ؿ 3ؽات انـّٚثبٝج  تٕاَُؼ یيکّ  ْنتُؼ 2ـكٔ يِ 1مبؿك ىؼٚؼی ًْچٌٕ
 .ُٛزبيُؼثّ يـگ ثصتی ىؼِ ٔ 

پٕىو  یٔ ػاؿا 4َبَٕيتـ امت 928صؼٔػ  ی کـٔیْب ٚـٔكٔ ٍٚا٩ٖـ اَؼافِ يتٕمٔ 
اَنبٌ ٔ  ٍٛث ٚـٔكٔ ٍْٚنتُؼ. ا 7ی يخجتا ؿىتّ تک RNA اف َٕٛ 6ثقؿگ ٔ ژَٕو 5ٚـٔمیٔ
ٔ اصتًبلا ع٦به ثّ  8فَثبػ ىتـ، گـثّ ٛماف ٩ج ٕٛاَبتييتـک ثٕػِ ٔ اف إَاٛ گَٕبگٌٕ ص ٕٛاٌص

 .ىَٕؼ یاَنبٌ يُت٪م ي

                                                                                                                          
امت کّ اف َٕايجـ  ٚـٔمیٔ یعٖـَبک ت٦ُن ًٛبؿیث ی(: SARSَٕٝمبؿك ) ٚب ٚؼصبػ ٔ ىؼ یمُؼؿو ت٦ُن 1

 ٚبٌيٕؿػ ىؼ ٔ ػؿ پب ۸،11۸ اثتلاءثبٝج  ٍٛعه٨ چ یػؿ رُٕة رًٕٓؿ ًٛبؿیث ٍٚا ٕٛٛى 211۳ ٛۀتب ژٔئ 2112
-SARS ثّ امى ٚـٔكکـَٔبٔ عبَٕاػِاف  ٚـٔمیػؿ احـ ٔ ًٛبؿیث ٍٚکيٕؿ گقاؿه ىؼ. ا 97تٍ ػؿ  777يـگ 

CoV مبؿك أل ػؿ ع٦به ىـٔٛ ىؼ  ٚـٔك. ٔثبفَؼ یثّ مبؿك ربٌ ي ٚبٌاف يجتلا 1٫9ٚ. صؼٔػ ىٕػ یي ٚزبػا
اَؼ ٝلائى  آنٕػِ ىؼِ ٚـٔكٔ ٍٚکّ ثب ا ی. ا١هت ا٥ـاػٛؼيُت٪م ىؼ ٔ ثٞؼ ْى ثّ اَنبٌ ؿم فثبػ یْب ٔ ثٞؼ ثّ گـثّ

 ٚؼ، تيؼ٦َل یيبَُؼ تُگ یٔ گهٕػؿػ(. مپل ٝلائى ت٦ُنػؿػ، مـ٥ّ  ثؼٌ ی،آ٦َهٕاَقا ػاؿَؼ )تت، عنتگ ّٛىج ّٛأن
 .ىٕػ یي
ػؿ  2192ػؿ مبل  ثبؿ ٍٛامت کّ َغنت ٚـٔمیٔ ًٛبؿیث ٚک(: MERSمُؼؿو ت٦ُنی عبٔؿيٛبَّ ٚب يِـك ) 2

 MERS-CoVثّ امى  ٚـٔكاف عبَٕاػِ کـَٔبٔ ٚـٔمیػؿ احـ ٔ ًٛبؿیث ٍٚا گقاؿه ىؼ. یٝـثنتبٌ مٕٞػ
ْب اف ٕـ٨ٚ ىتـْب ثّ اَنبٌ  اٍٚ ٔٚـٔك .ثبفَؼ یربٌ ي MERSثّ  ٚبٌمٕو اف يجتلا ٚک. صؼٔػ ىٕػ یي ٚزبػا

. ٝلائى ىَٕؼ یي یصبػ ت٦ُن ٚؼىؼ ًٛبؿیث ٚکاَؼ ػچبؿ  آنٕػِ ىؼِ ٚـٔكٔ ٍٚکّ ثب ا یا٥ـاػ يُت٪م ىؼَؼ. ا١هت
 ٦َل. یآٌ ٝجبؿت امت اف: تت، مـ٥ّ ٔ تُگ

3 Pneumonie 
4 www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4369385 
5 Viral envelope 

ثـ  ٚبػ٩ؼؿت تنهٔ ف یکّ ػاؿا ـ  ی٥ـأاَ یْب ٍٛپـٔتئ ٛؼؿا ػؿ تٕن ٚـٔكػمت ٔ ی،ثٕػٌ مبعتبؿ ژَٕي ثقؿگ 6
ىکم مبعتبؿ  ٛٛـٔ ت٢ ی٩ؼؿت ثبفمبف ىٕػ یثقؿگ ثٕػٌ، مجت ي ٍٚا ٛقٔ َ کُؼ یثبف ي ـ امت ٛقثبٌمهٕل ي

 گـػػ. ٛيتـث یژَٕي
 صؼ یىؼٌ ثّ مبعتبؿ ژَٕي ٚمٔ ثؼٌٔ تجؼ ًٛبثتٕاَؼ ينت٪ ٚـٔكٔ ىٕػ یژَٕو ثقؿگ، مجت ي ٍٚثٕػٌ ا يخجت 7

 .ىٕػ ٛـتکخ ٛقثبٌي یمبف ٍٛپـٔتئ ٛنتى٥٪ٔ ثب امت٦بػِ اف م ٚگـ،ٔامٔ ػ
8 CIVETS 
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2(E) ،(M)، (S)1 ٍْٛنتُؼ: پـٔتئ مبعتًبَی ٍٛچٓبؿ َٕٛ پـٔتئ یکـَٔب ػاؿا ْبی ٔٚـٔك
3 

 ٔ 4(N) ٍٛکّ پـٔتئ S  ػؿ اتَبل ٔ ٔؿٔػ آٌ  یَ٪و يًٓ ،ٚـٔكٔ پٕىويتَم ثّ امپبٚک ٚب
 ػاؿػ.  ٛقثبٌثّ مهٕل ي

 

 S تبج هبًٌذ : ًوبٖٗ اس ٍٗزٍس خذٗذ کزًٍب ٍ پزٍتئ٘ي1-3 . 2  ٗزتصَ

ـٔك ثّ ٔٚػؿ اتَبل ٔ ٔؿٔػ  یَ٪و يًٓکّ  5«امپبٚکگهٛکٕپـٔتئٍٛ »ػؿ تَٕٚـ ٧ٕ٥ 
 ثُٛٛؼ.  مهٕل ػاؿػ ؿا يی

ٔ ػؿ پنتبَؼاؿاٌ ٔ پـَؼگبٌ  ْنتُؼ ٜٚػؿ مـامـ رٓبٌ ىب ٕٛاَبتص ٍٛث ْبی کـَٔب ٚـٔكٔ
ْبی  ٚـٔكٔفٚـا . 6گؾاؿَؼ یي ٛـْب ثـ اَنبٌ تأح اف آٌ ی، ايب تُٓب تٞؼاػ يٞؼٔػىَٕؼ ٚب٥ت يی

 اف یايب ثـع يُت٪م ىَٕؼ. ثّ اَنبٌ ٕٛاَبتٔ اف ص ٛبثُؼتکبيم ث تٕاَُؼ یثّ َؼؿت، ي کـَٔب

                                                                                                                          
1 Spike 
2 Envelope 
3 Membrane 
4 Nucleocapsid 
5 Spike glycoprotein 

 .اَؼ ٚب٥تّاعتَبً  کُُؼ یکّ ثّ آٌ صًهّ ي یثب٥ت ٚب ٛقثبٌيگَّٕ  یثـا ْب ٚـٔكاف ٔ ٛبؿیثنفٚـا  6
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 یاَنبَ ٚؼرؼ  کـَٔبی ٚـٔكٔ ٚکثّ  1ْبی ژَی ثٕمٛهۀ رٓو تٕاَُؼ یي کـَٔبْبی  ٔٚـٔك
 ؼ.ُکُ ٛؼاپ ْٕٛٛب ى اَنبٌ ٛبٌػؿ ئ  کـػِ ٛؼا( پٛٛـتکبيم )ت٢

 ؿيٛبَّعبٔ یيٞـ٣ٔ ثّ مُؼؿو ت٦ُن ٚـٔك کـَٔبیامت کّ ػؿ يٕؿػ ٔ یًْبٌ ات٦ب٩ ٍٚا
(MERS-CoV مُؼؿو ٔ ) ٔ یصبػ ت٦ُنىؼٚؼ (SARS-Cov.ؿط ػاػ )  ٍٛ٩بثهٛت اَت٪بل ث ٔ

 ْب ؿا ػاىتُؼ )اَنبٌ ثّ اَنبٌ(.  اَنبٌ

ْب  ػؿ يٕؿػ مبؿك، ع٦به اٍٚ ثًٛبؿی ؿا ثّ گـثّ فَثبػ يُت٪م کـػ ٔ اف گـثّ فثبػ ثّ اَنبٌ
 ْب اٚزبػ کـػ. گٛـی ٚب اپٛؼيی ػؿ ثٍٛ اَنبٌ يُت٪م ىؼ ٔ ٚک ًّْ

ْب يُت٪م ىؼ  اٍٚ ثًٛبؿی ؿا ثّ ىتـْب يُت٪م کـػ ٔ اف ىتـْب ثّ اَنبٌ ػؿ يٕؿػ يِـك، ع٦به
 ْب اٚزبػ کـػ. گٛـی ٚب اپٛؼيی ػؿ ثٍٛ اَنبٌ ٔ ٚک ًّْ

 ٚـٔكػؿٍؼ ثب ٔ 71.9ت٪ـٚجب ) امت ٚىمبؿك ٩ؼ ٚـٔكٔ ٚب٥تۀ رٓو ،کـَٔب ٚؼرؼ ٚـٔكٔ
اَنبٌ ٔ  ٍٛث تّٚب٥رٓو ْبی  ٔٚـٔك َ٪م ٔ اَت٪بل ٛزَّت کّ 2(ػاؿػ ٛکیىجبْت ژَت مبؿك

. ٔ يخم مبؿك تٕاَبٚی اَت٪بل ثٍٛ 3اف ثبفاؿ يضهی ْٔٔبٌ ثّ اَنبٌ يُت٪م ىؼ. ٔ امت ٕٛاٌص
 ْب ؿا ػاؿػ.  اَنبٌ

ػؿ اَنبٌ ىُبعتّ  ًٛبؿیثّ ُٕٝاٌ ٝبيم ث ٔٚـٔك کـَٔبتب ثّ ايـٔف ٦ْت َٕٛ ثّ ٕٕؿ کهی 
ْبی  مـيبعٕؿػگیاف  ٓیثغو ٩بثم تٕر ينئٕل ْبی کـَٔب ٔٚـٔك ٍٚاف ا ٛپىؼِ امت. چٓبؿ ت

ػٚگـ اٍٚ  ٛپثٓبؿ ْنتُؼ. ػٔ ت ٚمػؿ ٥َٕل مـػ مبل ثغًَٕ ػؿ فينتبٌ ٔ أا یيًٕٞن
ٛـ اف ْنتُؼ کّ ػؿ ػٔ ػّْ اع ٚؼیْبی َٕپؼ اف ٔٚـٔك مبؿك ٔ يـكْبی  ثّ َبو ْب ٔٚـٔك
 211۳ یْب ػؿ مبل ٛـٔ يـگ ٔ ي ٚؼىؼ ٛـیاَؼ ٔ تٕاَنتُؼ ًّْ گ ثّ اَنبٌ يُت٪م ىؼِ صٕٛاٌ

 کُُؼ.  ٚزبػ)يـك( ا 2192)مبؿك( ٔ 

                                                                                                                          
1 Mutation 
2 www.nature.com/articles/s41586-020-2012-7 

 .حجت ىؼ ٍٛػؿ ْٔٔبٌ چ 2191ػمبيجـ  ۳9کـَٔب ػؿ  ٚؼرؼ ٚـٔكگقاؿه اف  ٔ ٍٛأن 3
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ٚـٔك ٔٝجبؿتنت اف  ی،اَنبَ یکـَٔب ْبی اف عبَٕاػِ ٔٚـٔك ٚـٔكٔ ٚؼتـٍٚٔ رؼ ٦ْتًٍٛ
 ٍٚىؼِ تٕمٔ ا ٚزبػا ًٛبؿیث یکّ مبفيبٌ ثٓؼاىت رٓبَ، 1(SARS-CoV-2) 2ـ کـَٔب ـ مبؿك

 کـػِ امت.  یَبيگؾاؿ  (COVID-19)2 91ـکُٕٔٚؼ ؿا ٚـٔكٔ

ؿا  ٕٛاَبتصْب  آٌ اف ٛبؿیْنتُؼ. ثن ْب ٚـٔكاف ٔ یعبَٕاػِ ثقؿگ َٔبی کـْب ٚـٔكٔ»
  کـَٔبی ٚـٔكٔ ٚکثّ  تٕاَُؼ یي کـَٔبْبی  ٔٚـٔك اف یايب ثـع کُُؼ، یيجتلا ي

کُؼ.  ٛؼاپ ْٕٛٛب ى اَنبٌ ٛبٌػؿ ي تٕاَؼ یکُُؼ کّ ي ٛؼا( پٛٛـتکبيم )ت٢ یاَنبَ ٚؼرؼ
ىُبعتّ   SARS-CoV-2 َبو بثکّ  ٚؼرؼ کـَٔبی ٚـٔكٔيٕؿػ ػؿ عًَٕ  ٍٚا
 3.«ؿط ػاػِ امت ىٕػ یي COVID-19 ًٛبؿیٔ يٕرت ث ىٕػ یي

ای مٕ يخجت،  ؿىتّ تک RNAػاؿ ثب ژَٕيی اف َٕٛ  ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ٚک ٔٚـٔك پٕىو
 کُؼ. پـٔتئٍٛ ؿا کؼ يی 27ثبىؼ کّ  ثبف يی 21.۸ثّ ٕٕل 

کـَٔب، کّ اف ا٥ـاػ يجتلا ػؿ  ٔكٚـٔ ٍٚاف ا ْبٚی ًََّٕ ٛکیژَت یػؿ ثـؿم ُٛیچ ػاَيًُؼاٌ
ػٔ گَّٕ  ،کـَٔب ٚؼرؼ ٚـٔكکّ ٔ ٛؼَؼؿم ٛزَّت ٍٚىٓـْب گـ٥تّ ىؼِ ثٕػ، ثّ ا ٚـْٔٔبٌ ٔ مب

ػؿٍؼ  71صؼٔػ فٚـا ثبىؼ  تـ ٜٚگَّٕ اِل ىب ؿمؼ ی(. ثّ َٚـ يS( ٔ اِك )Lػاؿػ، گَّٕ اِل ) یاٍه
ٔ ػؿ ٔا٩ٜ  یگَّٕ اٍه ،بعّ اِكى ٚـٔكٔ اَؼ ٔ ًْچٍُٛ ْب صبٔی اٍٚ َٕٛ ٔٚـٔك ثٕػِ ًََّٕ
امت،  «تـ یتٓبرً»گَّٕ اِل  ٛم،ػن ٍٛثّ ًْ ٚؼىب ی،گـِٔ پژْٔي ٍٚا ٛؼِٝ٪ ثّ امت. گَّٕ ٛوپ
ػؿ يـصهّ صؼك ٔ  ٥ّٛـّ ٍٚ. ايب اىٕػ یي ٛـػؿ ثؼٌ تکخ تـ ٜٚمـ ٚب کُؼ یي ٚتتـ مـا ؿاصت ٚب

کّ ثّ  یَيبٌ ػْؼ ا٥ـاػٍٕؿت َگـ٥تّ امت کّ  ًٛیٔ ينت٪ ٨ٛػ٩ ٚنُّْٕف ي٪ب . گًبٌ امت
ثـٔف  ٚؼتـیٔ ٝلائى ىؼ کُُؼ یيُت٪م ي تـ ٜٚآٌ ؿا مـ ىَٕؼ، یيجتلا ي ْب گَّٕ ٍْٚـ کؼاو اف ا

 .ٛـع ٚب ػُْؼ یي

                                                                                                                          
ٔ ثّ ٍٕؿت  ىؼ یي ٛؼِيَب  nCoV-2191اعتَبؿا  2191 ٚؼرؼ ٚـٔكػؿ اثتؼا ثب َبو کـَٔب ٔ ٚـٔكٔ ٍٚا 1
 SARS-CoV-2 یثّ ٍٕؿت ؿمً ٚـٔكثبلاعـِ ٔ ُٚکّ. تب اىؼ یگ٦تّ ي« کـَٔب ْٔٔبٌ ٔٚـٔك»ٛـؿمًی١

 ٛهیع ٛکیاف نضبٗ ژَت ُٚکّعبٕـ ا ثّ ،ىؼ ٛؼِامت َبي« 2کـَٔب  ٚـٔكٔ یٔ صبػ ت٦ُن ٚؼمُؼؿو ىؼ»کّ يغ٤٦ 
 ػاىت. یَبگٓبَ ٕٛٛى 2112ثٕػ کّ ػؿ مبل  (یٔ صبػ ت٦ُن ٚؼمبؿك )ٝهت مُؼؿو ىؼ ٚـٔكثّ کـَٔب ٔ ّٛىج

2 Coronavirus disease 2019 
 نل آَزهل. یىؼِ تٕمٔ: اػاؿِ ثٓؼاىت ًٕٝي ّٛ(، تCOVID-19ٓکـَٔب ) ٚـٔكٔ ًٛبؿیمٕالات يتؼأل ث 3

www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ-Farsi.pdf 
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تٕاَُؼ  اَؼ کّ يی ٌ ػاػَِٕٛٛ ٔٚـٔك کـَٔب ؿا تيغ 7پل يتٕرّ ىؼٚى تبکٌُٕ ػاَيًُؼاٌ 
 َی ٝجبؿتُؼ اف:َٕٛ يتؼأل ٔٚـٔك کـَٔبی اَنب 7ؼ. ُاَنبٌ ؿا آنٕػِ کُ

1. 229E (alpha coronavirus) 

2. NL63 (alpha coronavirus)  

3. OC43 (beta coronavirus) 

4. HKU1 (beta coronavirus) 

چٓبؿ ٔٚـٔك ٧ٕ٥ ثٍٛ رٕايٜ ثيـی ىبٜٚ ثٕػِ ٔ مجت ثًٛبؿی ع٤ٛ٦ تب يتٕمٔ ْنتُؼ کّ 
 کُُؼ. ػمتگبِ ت٦ُنی ٩ٕ٥بَی ؿا ػؿگٛـ يی

 ىَٕؼ ٝجبؿتُؼ اف: ىؼٚؼتـی يی ٔ مّ گَّٕ َبػؿ کّ ثبٝج ٕٝاؿُ

5. MERS-CoV (beta coronavirus) 

6. SARS-CoV (beta coronavirus) 

7. SARS-CoV-2 (beta coronavirus) 

 

ٔ  221E  ،NL63  ،OC43 یْبی اَنبَ يـػو ػؿ مـامـ رٓبٌ يًٕٞلاً ثّ ٔٚـٔك: نتیجه
HKU1 کُُؼ،  ؿا آنٕػِ يی ٕٛاَبتکّ صکـَٔبٚی ْبی  ا٩ٔبت ٔٚـٔك ايب ثْٞی ىَٕؼ. آنٕػِ يی

ىَٕؼ.  ٚمتجؼ ی رؼٚؼاَنبَ ٔٚـٔك کـَٔبی ٚککُُؼ ٔ ثّ  ًٛبؿٔ يـػو ؿا ث ٚب٥تّتٕاَُؼ تکبيم  يی
 اٍٚ .SARS-CoV-2 ،SARS-CoV  ٔMERS-CoV يٕاؿػ ٝجبؿتُؼ اف  ٍٚا ٛـمّ ًََّٕ اع

 ٍٚؿا ػاؿَؼ ٔ ثُبثـا یػمتگبِ ت٦ُن ی٦َٕٝت ػؿ ثغو تضتبَ ٚزبػٔؿٔػ ٔ ا ٚیتٕاَب ٛـعا ٚـٔكٔ ۳
 .کُُؼ يی ٚزبػؿا ا ّٚٔ ؽات انـ ٛتثـَٔي ٚؼىؼ ُٛیٝلائى ثبن

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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 : دستگبُ تٌفسٖ فَقبًٖ ٍ تحتب2ًٖ-3 . 2  ٗزتصَ

 :نکات

 َىٕػ ثهکّ ٥ـٔپبىی ٔ  زب کّ يٕرٕػ فَؼِ َٛنت، کيتّ ًَیٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب اف آ
ْبی رؼٚؼ کـَٔب يًکٍ امت چُؼمبٝت تب چُؼ ؿٔف  ىٕػ.  اف اٍٚ ؿٔ ٔٚـٔك تزقّٚ يی

ثـ ؿٔی مٖٕس ثب٩ی ثًبَُؼ کّ ػؿ ىـاٚٔ يغته٤، يت٦بٔت امت. )ػؿ اٍٚ فيبٌ ٥ـٍت 
 ػاؿػ تب ثّ َضٕی ٔاؿػ ثؼٌ يٛقثبٌ ىٕػ(.
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 پٕىو تٕاَُؼ یي ًٛٛبٚیيٕاػ ى یٔ ثـع ػؿٍؼ ٓٗم٦ٛؼ  ، انکم1ػؿرّ 5ٓثبلای  صـاؿت 
 ُٛؼافَؼ.ث ٛتؿا اف ٥ٞبن آٌکـػِ ٔ  ٚتؿا تغـ ٔٚـٔك کـَٔب

 آة ٔ ٍبثٌٕ ٥ـٔ ثب صْٕؿ  اَؼ، کـػِاصبّٕ  کّ ٔٚـٔك ؿا نٛپٛؼیْبی چـثی  يٕنکٕل
حبَّٛ ػمتبٌ عٕػ ؿا ثب آة ٔ ٍبثٌٕ  ٕٓ صؼا٩مىٕػ  ، اف اٍٚ ؿٔ تٍّٕٛ يیؼَؿٚق يی

  ثيٕئٛؼ.

  ػ.ىٕ غـٚت يیتتـ  ْبی کى آة ٔ عيک، گـو ٔ ؿٔىٍ مـٜٚ يضٛٔپٕىو ٔٚـٔمی ػؿ 

  ّيضب٥٘  ّٚؿ٥تٍ لا ٍٛثبٝج اف ث ٔ ٛنتَ ٛؼي٦ثـای اف ثٍٛ ثـػٌ ٔٚـٔك کـَٔب مـک
 یثـعٕؿػاؿ امت ٔ نؾا ّؼ ٦َٕٝ ُٚٛیپب ٛؼیمـکّ اف ػؿرّ ام فٚـا ٕػ.ى یًَ آٌ یچـث

 .ٛنتـَٔب َٔٚـٔك ک یثـا یکُُؼِ يُبمج

.2.4 هٌشاء ٍٗزٍس جذٗذ کزًٍا 

 ی٩بٝؼِ ينتخُ ٍٚاف ا َٛق ْبی کـَٔب ٚـٔكٔ ٔ کُُؼ یي ٛؼايـٔؿ رٓو پ ثّ ْب ٚـٔكتًبو ٔ
ْب يُت٪م  ثّ اَنبٌ ٔامّٖ یث ٚبامّٖ ثب ٔ تٕاَُؼ یي ٕٛاَبتػؿ ص ٚب٥تّرٓو  ْبی ٚـٔكٔ. ُؼٛنتَ

 ْب يُتيـ ىَٕؼ. ٔ مپل ثٍٛ عٕػ اَنبٌ ىَٕؼ

 ػُْؼ؟ یي ٛتيبْ ٛٛـت٢ ْب ٚـٔكچـا ٔ ايب

 یکؼْب يٕرٕػات فَؼِيبَُؼ  َٛق ْب ٚـٔكٔ ؛ فٚـاٚب٥ت تکبيم ٚۀػؿ َٚـ تٕاٌ یآٌ ؿا ي ػنٛم
تٕاَُؼ  پل يی ػُْؼ. ٛٛـت٢ ؿا ْب آٌ ْبی ٛتػاؿَؼ کّ يًکٍ امت ػچبؿ رٓو ىَٕؼ ٔ ٩بثه ٛکیژَت

 يتًبٚق ىؼِ ٔ تکبيم ٚبثُؼ.

 ٚـٔكثّ ٔ ٛکیثب رٓو ژَت ٕٛاَی،ص ٚـٔمیکّ ٔ ٛنتثبؿ َ ٍٛأن اٍٚ تٕرّ ػاىت،ثبٚؼ انجتّ 
 ٚـٔكٔ ٔ ، مبؿك، يِـكپـَؼگبٌ یآ٦َٕلاَقا ی،عٕک یيجؼل گيتّ امت. آ٦َٕلاَقا یاَنبَ

 .اَؼ ػاىتّ ٕٛاَیص ءْى ػؿ اثتؼا يُيب 1یٔ یآ اچ

                                                                                                                          
ػؿرّ کبيلا اف  81 یٔ ػؿ ػيب ىٕػ یي ٛـ٥ٞبلػؿرّ ١ ۳1 یؿ ػيبکـَٔب ػ ٚـٔكاَزبو ىؼِ ٔ ٛ٪بتٕج٨ تض٪ 1
 ٚـٔكٔ ٍٚاصبّٕ ىؼِ امت، ا یچـث ّٚلا ٚککـَٔب کّ تٕمٔ   ٚـٔكٔ  ٚژِمبعتبؿ ٔ ٛم. )ثّ ػنؿٔػ یي ٍٛث

 (.ثُٛؼ یػيب ٍؼيّ ي ٚؤ ثب ا٥قا ٛنتَنجت ثّ گـيب ي٪بٔو َ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%D9%BE%DB%8C%D8%AF
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اَنبٌ کـػٌ  آنٕػِ ٩بػؿ ثّ یػؿ صبنت يًٕٞن ٕٛاَیص کـَٔبی ْبی ٔٚـٔكثُبثـاٍٚ اگـچّ 
ْبی  ثبىُؼ ٔ ػؿ ٍٕؿت ٩ٕٔٛ رٓو يی ٛکیژَت ٛٛـينتٞؼ ت٢ ٛبؿثنْب  ٚـٔكٔ ٍٚا یٔن ٛنتُؼ؛َ

 آٔؿَؼ.   کـػٌ اَنبٌ ؿا ثّ ػمت آنٕػِ ٚیتٕاَب تٕاَُؼ يی ،ٚـٔكػؿ ژَٕو ٔ یعبٍ

ىؼٌ اَنبٌ تٕمٔ  هًی تبئٛؼ ىؼِ تکبيم صٛبت، ايکبٌ آنٕػِپل ثب ٔرٕػ ٔا٩ٞٛت ٝ
 ٚـٔك رؼٚؼ کـَٔبٔ ٍٚايضتًم امت کّ ٔرٕػ ػاؿػ. صٕٛاَی ْبی کـَٔبی تکبيم ٚب٥تّ  ٔٚـٔك

. يبَُؼ امتکـػِ ٔ ثّ اَنبٌ يُت٪م ىؼِ  ٛؼارٓو پ ٕٛاَیػؿ ثؼٌ  ص ٛٞیاَتغبة ٕج ٍٛثب ٩ٕاَ
 ٛـَؼِثّ گ ٚـٔكيتَم ىَٕؼِ ٔ ٍّٕٛؿت َبص ٍٚا ػؿ ـك ات٦ب٧ ا٥تبػ.َچّ کّ ػؿ مبؿك ٔ يِآ

 .کُؼ يیاَنبٌ ؿا آنٕػِ  یٔ ثّ ؿاصت ٛؼِؿم ٚیثّ تکبيم َٓب ٛقثبٌمهٕل ي

ثّ اَنبٌ چّ َبو ػاؿػ ٔ ػؿ کزب  ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔبايب مٕال اٍٚ امت کّ صٕٛاٌ َب٩م اٍٚ 
 اٍٚ ىٕٛٛ آ١بف ىؼ؟

 ٚبٔ  ٚکتًبك َقػ ٨ٚت، اَنبٌ اف ٕـ٦َٕٝ ٛـِثّ ٕٕؿ يًٕٞل ػؿ آ١بف ىـٔٛ فَزػاَٛى  يی
پل کب٥ٛنت أنٍٛ اَنبٌ آنٕػِ ؿا کي٤ کُٛى ٔ  گـػػ. يی يجتلا ًٛبؿیثّ ث ،آنٕػِ ٕٛاٌعٕؿػٌ ص

 ثجُٛٛى ثب چّ صٕٛاَبتی ػؿ اؿتجبٓ ثٕػِ امت.

ػؿ ايب کي٤ يُيبء ثّ اٍٚ مبػگی کّ ؽکـ ىؼ َٛنت؛ اف اٍٚ ؿٔ ثـای ػؿک ثٓتـ اٍٚ ٥ـآُٚؼ 
 چگَّٕ امت.ثـای اؿائّ پبمظ ثّ اٍٚ مٕال ػْٛى کّ ؿٔه ػاَيًُؼاٌ  ش يیاثتؼا کًی تّٕٛ

کّ ا٥ـاػی ؿا ػؿ ثبفاؿ ْٔٔبٌ  ٚـٔك رؼٚؼ کـَٔبيُجٜ ٔ عٕاْٛى یي ۀ يب اٍٚ امت کّينبن
 چٍٛ آنٕػِ کـػِ امت ؿا تيغٌٛ ػْٛى.

کُُؼ  يی اگـ آٌ ٔٚـٔك اَنبَی َجبىؼ ٔ يُيبء صٕٛاَی ػاىتّ ثبىؼ ػؿ اثتؼا ػاَيًُؼاٌ ثـؿمی
چٓبؿ  ٛؼ٥ـُ کُاَؼ.  ثب چّ صٕٛاَبتی ػؿ اؿتجبٓ ثٕػِ ـ کّ ػؿ اثتؼا آنٕػِ ىؼَؼ ـ ْب کّ آٌ اَنبٌ

يت٦بٔت اف چٓبؿ گَّٕ تٕاَُؼ  یچٓبؿ يُجٜ ي ٍٚاَؼ. ا ىؼِ ٚیىُبمب A  ،B  ،C  ٔD یاصتًبن جٜيُ
پل ػؿ يـتجۀ أل . ىَٕؼ کُُؼ ٚب عـٚؼ ٔ ٥ـٔه يی یي یفَؼگ ْٔٔبٌ چٍٛثبىُؼ کّ ػؿ  صٕٛاَبت

                                                                                                                          
 ًُٚیَ٪ٌ ا» ٚـٔكٔ ٔ کُؼ یْب ؿا گـ٥تبؿ ي امت کّ ىبيپبَقِ ٚـٔمیاف ٔ ٚب٥تّ رٓو یىکه ٔی یآ اچ 1
 َبو ػاؿػ. «ًَٕٛیي
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ْب ٔرٕػ  ْبی کـَٔب ْنتُؼ ٔ اصتًبل اؿتجبٓ ا٥ـاػ ثًٛبؿ ثب آٌ ثبٚؼ صٕٛاَبتی کّ يٛقثبٌ ٔٚـٔك
 ػاىتّ امت ؿا نٛنت کُٛى.

 تٕاَٛى ٚکی ؿا ثّ ُٕٝاٌ يُجٜ اٍهی يٞـ٥ی کُٛى؟ ايب ثٍٛ يُبثٜ ٧ٕ٥ چٖٕؿ يی

،  A  ،B ْبی يُبثٜ ٚب يٛقثبٌ کّ ٚـٔمیژَٕو ٔ یکّ تٕان ٛىثؼاَ ٚؼثب پبمظ ثّ اٍٚ مٕال یثـا
C  ٔD  ،ؿا آنٕػِ  ثًٛبؿاٌ چُٛیکّ  ٚـٔمیژَٕو ٔ یتٕان چ٪ؼؿ ىجبْت ػاؿػ ثبؿا آنٕػِ کـػِ امت

 کـػِ امت. 

ثّ يُجٜ  تٕاَٛى یاف ًّْ ا٥ـاػ، ي يؼِْبی ثّ ػمت آ ٔٚـٔك 1ٛهٕژَتٛکػؿعت ٥ یاف ؿاِ ثبفمبف
 ٕػِ کـػِ امت. ؿا آن ثًٛبؿاٌ چُٛیکّ  ٚىثـ یپ ٚـٔمیٔ یاصتًبن

 ْبی يٛقثبٌثّ ػمت آيؼِ اف  ْبی کـَٔبی ٚـٔكکّ کؼاو ٔ کُؼ یييغٌ ي ْب یثـؿم ٍٚا
A  تبD ثـای اٍٚ ؿا آنٕػِ کـػِ امت ثًٛبؿاٌ چُٛیػاؿػ کّ  ٚـٔمیىجبْت ؿا ثّ ٔ تـٍٚ ٛوث .

ٌ يؾکٕؿ ؿا يٛقثب 7کـػٌ  ْبی اف عبَٕاػِ کـَٔب کّ تٕاَبٚی آنٕػِ کبؿ ثبٚؼ ژَٕو تًبو إَاٛ ٔٚـٔك
ثبىؼ ثّ اصتًبل فٚبػ َب٩م ثّ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔبی اَنبَی تـ  ػاؿَؼ ثـؿمی کُٛى. ْـ کؼاو ىجّٛ

 أ ثٕػِ امت. ،ٔٚـٔك

 Dتب  A یاف يُبثٜ اصتًبن ٛـ١ یيکبَ ٚب٥ـػ  ی،يُجٜ آنٕػگ ٚبکّ آ ٚب٥تػؿ تٕاٌ یي ٍٚثُبثـا
 َّ. ٚبْنت 

ْبی ؿ٥ت ٔ آيؼ  َقػٚک کُؼ ثـؿمی ػ٨ٛ٩ يضم يُيبءتٕاَؼ يب ؿا ثّ  تـٍٚ ٝبيهی کّ يی يٓى
 ٩ٖٞی ىؼِ امت. 91أنٍٛ ا٥ـاػی امت کّ اثتلاء آَبٌ ثّ کُٕٔٚؼـ

 پـػافٚى. صبل ثب تٕرّ ثّ يٕاؿػی کّ گ٦تّ ىؼ ثّ ثـؿمی يُيبء ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب يی

                                                                                                                          
امت )کّ اٍٖلاصبً ػؿعت گـا٣  یًَٕػاؿ اَيٞبث ٚک( Phylogenetic treeػؿعت ٥ٛهٕژَتٛک ٚب تکبيهی ) 1

ْب ٔ  اىغبً ؿا ثـ امبك ىجبْت یصت ٚب ٚنتیيغته٤ ف یْب گَّٕ ٛبٌػؿ ي ی( ٔ ؿٔاثٔ تکبيهىٕػ یي ٛؼَِبي
 .ػْؼ یَيبٌ ي ٛکژَت ٛبتعٍَٕ ٚب قٚکی٥ٛ یْب ت٦بٔت
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ػؿ ػاَٛى اٍٚ امت کّ اٍٚ ثًٛبؿاٌ  يی 91آَچّ کّ ػؿ يٕؿػ أنٍٛ ثًٛبؿاٌ يجتلا ثّ کُٕٔٚؼـ
ٕٛاَبت ػؿ ٔ ص ٚبٚیػؿ یيـکق ٥ـٔه ١ؾاْب ٚکاف ٔ ٕج٨ اٙٓبؿاتيبٌ  ىٓـ ْٔٔبٌ چٍٛ ثٕػَؼ

. پل اٍٚ اصتًبل ٔرٕػ ػاؿػ کّ ٔٚـٔك رؼٚؼ تکبيم ٚب٥تّ کـَٔب کـػِ ثٕػَؼ ٚؼثبفػ ىٓـ ْٔٔبٌ
 ْب يُت٪م ىؼِ ثبىؼ. اف صٕٛاَبت )ثبلاعٌ ٔصيی( يٕرٕػ ػؿ اٍٚ ثبفاؿ ثّ آٌ

يٛقثبٌ  ،ْٔٔبٌ چٍٛ عـٚؼ ٔ ٥ـٔه صٕٛاَبتثبفاؿ  ػؿٛى چّ صٕٛاَبتی اکٌُٕ ثبٚؼ ثـؿمی کُ
ىجبْت ثٛيتـی ثب ٔٚـٔك رؼٚؼ  کـَٔبی کؼاو ٚک ٔ مپل ٔٚـٔك ؟ْبی کـَٔب ْنتُؼ ٔٚـٔك

 ْب ىٕٛٛ پٛؼا کـػِ ػاؿػ؟ ػؿ اَنبٌکـَٔبٚی کّ 

رؼٚؼ  ْب پبمظ ػاػِ ىٕػ تب يُيبء اصتًبنی ٔٚـٔك اٍٚ ػٔ مٕال يًٓی امت کّ ثبٚؼ ثؼاٌ
 کـَٔب ييغٌ ىٕػ.

ؿػ پبی چُؼ ٔٚـٔك اف عبَٕاػِ کـَٔب ؿا ػؿ  ْب ٩جم اف مبل آَبنٛق ٥ٛهٕژَتٛکيٖبنٞبت ثـ يجُبی 
  .اٍٚ ثًٛبؿی ع٦به امت اٍهی ءکّ يُيب ىُبمبٚی کـػِ ٔ َتبٚذ َيبٌ ػاػِ ْب ع٦به

کـَٔبی  ثب ػٔ ٔٚـٔك ی اَنبَیآَبنٛق ٥ٛهٕژَتٛکی َيبٌ ػاػِ امت کّ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب
ػؿ اؿتجبٓ  bat-SL-CoVZC45  ٔbat-SL-CoVZXC21ْبی  ىجّ مبؿك ع٦بىی ثّ َبو

ػْؼ کّ ٔٚـٔك  . آَبنٛق ٥ٛهٕژَتٛکی ًْچٍُٛ َيبٌ يی1ػؿٍؼ ىجبْت( ۸7.1َقػٚکی امت )
ػؿٍؼ  1۸.7ْبی َٞم امجی ييبثّ امت ) رؼٚؼ کـَٔب ثب ٔٚـٔك کـَٔب ػؿ گـػه ػؿ ع٦به

ْب  . اٍٚ ٚب٥تBtCoV/4991)2ًّـاف مّٕٚ ٔٚـٔك کـَٔبی ع٦بىی ىجبْت َٕکهئٕتٛؼی ثب ژٌ پهٛ
، ثّ ػنٛم ْبی کـَٔبی ع٦بىی ٔ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔبی اَنبَی ػْؼ اٍٚ ٔٚـٔك َيبٌ يی

 ثبىُؼ. ػاؿای ٚک رؼ ييتـک يی ىجبْت ژَتٛکی کّ ػاؿَؼ،

 ػٚگـ بَؼاؿاٌاف پنت ٛيتـتٕاَُؼ ث یػاؿَؼ ٔ ي ٚیْب ٩ؼؿت پـٔاف ثبلا ع٦بهػاَٛى  ٔ ًْچٍُٛ يی
 ٍٛػؿ في ٜٚپنتبَؼاؿاٌ ىب ٍْٛب پُزً ع٦به ٔ ثّ ٝجبؿتی ػمت ثّ يٓبرـت ثقَُؼ ٍٛفي یؿٔ

تٕاَُؼ  ْبی تکبيم ٚب٥تّ يی ْب ػؿ اکخـ َ٪بٓ ؿٔی فيٍٛ ْنتُؼ ٔ ٔٚـٔك ثُبثـاٍٚ ع٦به .ْنتُؼ

                                                                                                                          
1 www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32020836 
2 www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7033720 
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صْٕؿ ٝلأِ ثـ اٍٚ  ْب ثّ مبٚـ صٕٛاَبت اف رًهّ اَنبٌ يُت٪م ىَٕؼ. اف ٕـ٧ يغته٤ اف آٌ
ْب ٔ صٕٛاَبت فَؼِ ػؿ ثبفاؿ يٕاػ ١ؾاٚی ػؿٚبٚی ػؿ ىٓـ ْٔٔبٌ تبئٛؼ ىؼِ امت  ثْٞی اف ع٦به

ْب ػؿ اٍٚ ثبفاؿ  ْب ٚب يٕاػ آنٕػِ ثّ ٥ْٕلات ع٦به کّ يًکٍ امت ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب اف ع٦به
 ٚب َٕاصی إـا٣ آٌ يُيبء گـ٥تّ ثبىؼ.

 پل تبکٌُٕ ػاَنتٛى:

 ْنتُؼ. ی کـَٔبْب كٔٚـاف ٔ یيتُٕٝٔ  ٜٛثغو ٔم ٛقثبٌْب ي ع٦به .ٔ
 کُُؼ. یي یاَنبٌ فَؼگ ٚکْب ػؿ َقػ اف ع٦به ٚبػیف یْب گَّٕ .ٕ
 ٍٚاف ا ٔرٕػ ػاؿػ. کّ ثـعیْب  ْب ػؿ ع٦به ٚـٔكٔ ٚگـٔ ػ ٚـٔك کـَٔبٔ ٚنتیف ْى .ٖ

اػ١بو، َ٪و  ٍٚا یىٕػ ٔ گبْ یْب ثب ْى ي ٚـٔكْب مجت اػ١بو ژَٕو ٔ ٚنتیف ْى
 یمبعتبؿ ژَٕي یتٕاَؼ ثب ثبفمبف یثـٝکل ي یػاؿػ ٔ گبْ یثٞؼ یْب ٛؼيیثبفػاؿَؼِ ػؿ اپ

 آٌ ىٕػ.  ٚیفا ًٛبؿی٩ؼؿت ث ٚوثبٝج ا٥قا ٚـٔك،ٔ

ْب ثّ اَنبٌ يُت٪م  ْبی رؼٚؼ تکبيم ٚب٥تّ کـَٔب ثّ ٕٕؿ ينت٪ٛى اف ع٦به ايب آٚب ٔٚـٔك
 ىؼِ امت؟

 ٕٛاَیگَّٕ ص ٚکبٌ اف ثّ اَن ٛؼ٩ٌجم اف ؿمکـَٔب  ٚؼرؼ ٔٚـٔك ٍٚػاَيًُؼاٌ اٝت٪بػ ػاؿَؼ ا
يٕؿچّ ) ٍٛگَّٕ پنتبَؼاؿ ػؿ صبل اَ٪ـاُ ثّ َبو پبَگٕن ٚک ٚبگَّٕ يبؿ ٔ  ٚکصؼ ٔامٔ يبَُؼ 

ثُبثـاٍٚ اَت٪بل ثّ ٕٕؿ ينت٪ٛى اف ع٦به ثّ اَنبٌ َجٕػِ  امت٦بػِ کـػِ امت. (ػاؿ عٕاؿ ٥هل
 امت.

 ْب: ْب ػؿ يٕؿػ صؼ ٔامٔ ثٕػٌ پبَگٕنٍٛ فَی گًبَّ

)اصتًبلا اف ٕـ٨ٚ يؼ٥ٕٛ(  ثّ ٕـٚ٪ی َبيٞهٕو یع٦بى (هٕو )اصتًبلا رُگمػؿ يکبَی َبيٞ
 ٍَٛگٕنبپ ٚکاصتًبلا  ی،ٔصي ٕٛاَیصمپل . کُؼ يیرُگم ؿْب آٌ کـَٔب ؿا ػؿ  ٚؼرؼ ٚـٔكٔ

 .ِ امتؿا ٔاؿػ ثؼَو کـػ ٚـٔكٔ ،ػؿعتبٌ   ثـگ یعٕؿػٌ صيـات ؿٔصٍٛ 

اف  ٚکی. مـاَزبو ىٕػ یٔصو ي بتٛٔاؿػ چـعّ ص ثّ اٍٚ تـتٛت ٔٚـٔك رٓو ٚب٥تّ کـَٔب
. ىٕػ یي یٔصي ٕٛاَبتٔ ٔاؿػ ثبفاؿ ٥ـٔه ص ا٥تؼ یثٕػ ثّ ػاو ي آنٕػِ ثّ ٔٚـٔكکّ  ْب پبَگٕنٍٛ

 ٕٛاٌص ٍٚػاؿػ ٔ گٕىت ا ٍٛچ یػؿ ٕت مُت یا کبؿثـػ گنتـػِ ٍَٛگٕنبػاؿ پ پٕمت ٥هلفٚـا 
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کـَٔب ثّ ٕـٚ٪ی َبيٞهٕو ثّ  مپل اٍٚ ٔٚـٔك رؼٚؼ امت. ٚؾنؾ ٛبؿثن ْب ثـعی چُٛیْى اف َٚـ 
 .ِ امتگٛـی رٓبَی ىؼ اَنبٌ يُت٪م ىؼِ ٔ مجت ٚک ًّْ

 

 : خزٗذ ٍ فزٍش پبًگَل٘ي1-4 . 2  ٗزتصَ

 ٔ ٩ـائٍ صؼ ٔامٔ ثٕػ پبَگٕنٍٛ چٛنت؟ ىٕاْؼايب 

ْب ػؿ تٞؼاػ  ػؿ پبَگٕنٍٛ 1خجتْبی ي ٕی آَبنٛقْبی اَزبو ىؼِ يٛقاٌ ثتب کـَٔبٔٚـٔك
ی کـَٔب ْبی ٔٚـٔكٔ ًْچٍُٛ  ثٕػِ امت 2ػؿٍؼ 71ْبی گـ٥تّ ىؼِ، صؼٔػ  يٞؼٔػی اف ًََّٕ

 اَؼ. ػاىتّ یاَنبَ ٚؼثّ ًََّٕ رؼ 3%(11ٚبػی )صؼٔػ فَٕکهئٕتٛؼی ىجبْت  ٍٛ،َگٕنبػؿ پ پٛؼا ىؼِ
 ٕٛاَبتص یثبفاؿْبىٕػ. ٔ  عـٚؼ ٔ ٥ـٔه يی ٔصيیثبفاؿ صٕٛاَبت ثـعی ًْچٍُٛ اٍٚ صٕٛاٌ ػؿ 

                                                                                                                          
 ٔٚـٔك کـَٔبی رؼٚؼ اَنبَی َٛق اف َٕٛ ثتب ٔ يخجت امت. 1

2 China Focus: Pangolins A Potential Intermediate Host Of Novel Coronavirus: 

Study. Xinhuanet.  

Accessed February 7, 2020, at  

www.xinhuanet.com/english/202002/07/c_138764153.htm 
 ًْبٌ. 3
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گَّٕ ثّ گَّٕ  ٚکاف  فا ًٛبؿیاَت٪بل ٝبيم ث یؿا ثـا آنی ٚؼِا ٚٔىـا ،)يغٍَٕب صٕٛاَبت ٔصيی(
 .کُؼ ی٥ـاْى ي  اف رًهّ اَنبٌ ٚگـػ

ع٦به ٔ  ٍٛثّ ثؼٌ اَنبٌ ث ٛؼ٩ٌجم اف ؿم ْب ٚـٔكٔ ٔرٕػ ػاؿػ کّ ٥ـُاف اٍٚ ؿٔ، اٍٚ 
 ٔ پبَگٕنٍٛ صؼ ٔامٔ يٛقثبٌ ثٍٛ ع٦به ٔ اَنبٌ ثٕػِ امت. اَؼ ػاىتّ ٛکیيجبػنّ ژَت ٍَٛگٕنبپ

 
 ْب ػؿ يٕؿػ صؼ ٔامٔ ثٕػٌ يبؿْب: فَی گًبَّ

ْب  کـػِ ٔ مپل آٌ یکـَٔب ؿا ثـؿم ٚـٔك رؼٚؼٔ بیْ يض٪٪بٌ ژٌ ٚؼ،رؼ ی يٖبنّٞ ٚکػؿ 
 يغته٤ ؿا ػؿ مـامـ رٓبٌ آنٕػِ ٕٛاَبتکّ ص ٚـٔك کـَٔبٔ 211اف  ٛوث ٛکیژَت یؿا ثب تٕان

کّ  ػْؼ یَيبٌ ي ی،پقىک ىُبمی ٚـٔكيُتيـىؼِ ػؿ ژٔؿَبل ٔ ٚذکـػَؼ. َتب ٚنّي٪ب کُُؼ، یي
SARS-CoV-2 ٍٚاف کبؿىُبمبٌ ثب اَت٪بػ اف ا یصبل، ثـع ٍٚا ثب .امت ؼِاصتًبلاً اف يبؿْب آي 

 ؟ افَّ ٚبيبؿْب ؿا آنٕػِ کُؼ  تٕاَؼ یکـَٔب ي ٚـٔكٔ ٚبکّ آ ٛنتيٖبنّٞ گ٦تُؼ کّ ُْٕف ييغٌ َ
اف ٕـ٨ٚ عقَؼگبٌ ثّ اَنبٌ ؿا ثنٛبؿ َبيضتًم  ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔباصتًبل مـاٚت اٍٚ ؿٔ 

 .کُُؼ اؿفٚبثی يی

يٖبنٞبت ػؿ امت ٔ  ثُبثـاٍٚ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ينت٪ٛى اف ع٦به ثّ اَنبٌ يُت٪م َيؼِ
ؿ يٞـُ پنتبَؼاؿاٌ ػ ٍٚتـ اف يٓى ٚکیکّ ْب  ٍَٛگٕنبٔامٔ اػايّ ػاؿػ کّ اگـ چّ پ ٛقثبٌيٕؿػ ي

 ٔامٔ يضنٕة يٛقثبٌ ٍٚتـ ؼ تب صبل صبّـ يضتًمُثبى يی ٩بچب٧ ٔ اَ٪ـاُ تٕمٔ ثيـ
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اف کؼاو ربَؼاؿ يُيأ گـ٥تّ ٔ ػؿ ثبفاؿ ْٔٔبٌ مـ ثـآٔؿػِ  ٚؼرؼ ٚـٔكٔ ٍٚا کّ ٍٚا. ٔنی ىَٕؼ يی
 . ٛنتييغٌ َ ٔ ػ٨ٛ٩ ٕٕؿ کبيم ُْٕف ثّ

گٛـی رٓبَی  ؼ ٝهت اٍٚ ًّْتٕاَ يی ْبی ثٕٛنٕژٚک مبعتّ ثيـ ئّ ٚب ملاسايب آٚب تئٕؿی تٕٕ
 ثبىؼ؟ 91کٕٔٚؼـ

ُٕٝاٌ ّ تٕمٔ اَنبٌ ث ٚـٔكٔ ٍٚػال ثـ مبعت ا یگ٦ت يؼؿک يٞتجـ تٕاٌ یعلاٍّ ي ثٖٕؿ
 ٔرٕػ َؼاؿػ. ٚيگبِآفيب ٚکآٌ اف  یات٦ب٩ ٕٛٛى ٚب ٕٛنٕژٚکیملاس ث

آٌ ثّ  یهًثبىؼ، احجبت ٝ تٕمٔ ثيـ ٛکیژَت یکـَٔب ثـ احـ ػمتکبؿ ٚـٔكاگـ ٔ یصت: نکته
 .ٛنتَ ٚـايکبٌ پؾ یؿاصت

امت کّ  ْبٚی ٚـٔكٔ ٚب٥تّ تکبيم اف َٕاػگبٌ ٚـٔكٔ ٍٚاثّ ٝ٪ٛؼِ ًٝؼِ ػاَيًُؼاٌ : نکته
ٔ ًْچٍُٛ ثبٚؼ تٕرّ ػاىت ٕجٛٞت ٕی  اَؼ. کـػِ ٛـؿا ػؿگ ٕٛاَبتاَنبٌ ٔ ص ٛقػؿ گؾىتّ َ

کّ صتًب ػمتی ػؿ پيت  ػْؼ ٔ انقايی َٛنت ْب ؿا تکبيم يی ْب ٔ ٔٚـٔك گؾىت فيبٌ، ثبکتـی
 پـػِ ثبىؼ.

ٚب٥تّ کـَٔب اف  ْبی رؼٚؼ تکبيم ْب اػايّ ػاؿػ ٔنٛکٍ اَت٪بل ٔٚـٔك فَی ايب ًْچُبٌ گًبَّ
تـٍٚ  ثب تٕرّ ثّ تبفِْب، ي٪جٕنٛت ثٛيتـی ػاؿػ ٔ  ْب ٔ مپل ثّ اَنبٌ ْب ثّ پبَگٕنٍٛ ع٦به

 .ب ػؿ ينٛـ اَت٪بل آٌ ثّ اَنبٌ امتتـٍٚ يٛقثبٌ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔ يضتًم ْب پبَگٕنٍٛ ،ْب ٚب٥تّ

.2.5 عولکزد ٍٗزٍس جذٗذ کزًٍا 

ْبی ؿٚق ؿٔی پٕىو ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب َ٪و يًٓی ػؿ ٔؿٔػ ٔٚـٔك ثّ  ىبعک ٚب تبد
 ٚگـٔ صًهّ ثّ ػ ٛـتکخ یثـا ٚبػیف ْبی ٍٛکـَٔب اف پـٔتئ ٚـٔكکّ ٔ یػؿ صبنمهٕل ػاؿػ. 

 تـٍٚ یاٍهکّ ٙبْـی ىجّٛ يٛظ ٚب تبد ػاؿػ،  1ٚکامپب ٍٛپـٔتئگهٛکٕ کُؼ، یْب امت٦بػِ ي مهٕل

                                                                                                                          
1 Spike glycoprotein 



 نٓی امت.، اَؾاؿی ا91گٛـیِ رٓبَی کُٕٔٚؼـ ًّْ|  77

 

 

 

مهٕل  ٛـَؼِامت. گ مهٕل يٛقثبٌ ٛـَؼِاتَبل ثّ گ یثـا ٚـٔكٔؿٔی پٕىو  یمٖض ٍٛپـٔتئ
 .کُؼ یًٝم ي یٔؿٔػ ی امت کّ يبَُؼ ػؿٔافِ يٛقثبٌمهٕل  یثـ ؿٔ ٚگـیػ ٍٛپـٔتئ ،يٛقثبٌ

 

 .ّستٌذ( sّوبى گل٘کَپزٍتئ٘ي اسپبٗک ) ،قزهش رًگ ّبٕ تبج: 1-5 . 2  ٗزتصَ

 ی١يب ىٕػ، یيتَم ي یعٕػ ػؿ مهٕل اَنبَاعتَبٍی  ی ٛـَؼِثّ گ ٚـٔكٔ تبدِکّ  یفيبَ
ىؼِ ٔ مهٕل  یٔاؿػ مهٕل اَنبَ ٚـٔكژَٕو ٔ ٨ٕٚـ ٍٚثـػاىتّ ىؼِ ٔ اف ا ٚـٔكٔ یمٖض

کُؼ ثّ ربی تکخٛـ  کـَٔب، مهٕل يٛقثبٌ ؿا يزجٕؿ يیای ٔٚـٔك رؼٚؼ  اٌ آَگبِ آؿ .ىٕػ یآنٕػِ ي
مپل کُتـل ؿٚجٕفٔو اف ػمت مهٕل عبؿد کؼ ژَتٛکی ىًب، کؼ ژَتٛکی عٕػه ؿا تکخٛـ کُؼ. 

ْبی  عٕػ، ؿٚجٕفٔو ؿا يزجٕؿ ثّ تٕنٛؼ پـٔتئٍٛ RNAىؼِ ٔ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ثب امت٦بػِ اف 
 تب ىَٕؼ یيتَم ي ٚکؼٚگـثّ  ٛؼىؼِتٕن یْب ثغو ٍٚامپل کُؼ.  لافو ثـای تکخٛـ عٕػه يی

ْبی تبفِ تٕنٛؼ ىؼِ اف مهٕل يٛقثبٌ  ٔ ػؿ آعـ اٍٚ ٔٚـٔك .کُُؼ ٚزبػؿا ا یکبيهْبی  ٔٚـٔك
کُُؼ ٔ اگـ مٛنتى  ْب ؿا آنٕػِ يی ؿَٔؼ ٔ آٌ ْبی ػٚگـ يی کيتّ ىؼِ عبؿد ىؼِ ٔ ثّ مـاٟ مهٕل

 ُْؼ.ػ اًُٚی ثؼٌ ػعبنت َکُؼ ثّ اٍٚ چـعۀ آنٕػگی اػايّ يی

ٔ اف آَزب . ا٥قاٚؼ یپل اف ٔؿٔػ ثّ مهٕل، ػمتٕؿانًٞم ژَٕو عٕػ ؿا ثّ مهٕل ي ٚـٔكٔ :نکته
اف آٌ  ثّ ًٍْٛ ػنٛمامت،  ٚـٔكٔ ٛؼيغتٌ تٕن ٚؼػمتٕؿانًٞم رؼ ٍٚا ػاَؼ یمهٕل ًَکّ 

مهٕل ثؼٌٔ  ثّ اٍٚ تـتٛت. کُؼ یي ٛؼؿا تٕن ٚـٔكٔ یلافو ثـا یْب ٔ ثغو کُؼ یي ٛـٔیپ
 امت!  ىؼِ ٚمتجؼ ٚـٔكٔ ٛؼثّ کبؿعبَّ تٕن إلاٛ عٕػه
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ْبی  گٛـَؼِؼ ثّ ُتٕاَ يیکـَٔب  مٖضی ٔٚـٔك رؼٚؼ تبد يبَُؼْبی  ثُبثـاٍٚ پـٔتئٍٛ
 ٛـثب تکخ ی،ٔ ثٞؼ اف امت٦بػِ اف يٕاػ مهٕنْب ؿا آنٕػِ کُُؼ،  ٔ آٌؼ ُثچنج اَنبٌ 1ّٚؿْبی  مهٕل

ؿت ٤ّٞ مٛنتى اًُٚی ٔ مبٚـ ٔ ػؿ ٍٕ. ىٕػ یي یٔ يـگ مهٕن ًُٚیعٕػ، مجت ٔاکُو ا
 یکّ يُزـ ثّ ييکلات صبػ ت٦ُنْب اػايّ پٛؼا کُؼ  اٍٚ پٛيـٔی ٔٚـٔك ىـاٚٔ، يًکٍ امت

ٔ  ٛتؿا يضؼٔػ ٔ اف آم  ٚـٔكٔ ٛـتکخ ًُٚیا ٛنتىثٓتـ، م ًُٚیػؿ ا٥ـاػ رٕاَتـ ٔ ثب ا. ايب ىٕػ يی
ثب  ًٛبؿٔ ث کُؼ یي ٛـیامت رهٕگ ٛژٌرؾة اکن ٛبتیکّ يضم ص ّٚاف صؼ ثّ ؿ ٛوانتٓبة ث

 .ٚبثؼ یي ٕػثٓج یا ٝبؿّّ ٛچثؼٌٔ ْتـٍٚ ٝبؿّّ ٚب صتی  کى

ٔ ْـچّ ثٛيتـ ثبىُؼ يٓى امت  ٛهیىٕػ ع يی کّ ٔاؿػ ثؼٌ ٚیْب ٚـٔكتٞؼاػ ٔ: نکته
 ٛيتـامت کّ ْـ چّ تٞؼاػ ث ٩هّٞ ٚکيخم تٞؼاػ يٓبرًبٌ ثّ . کُؼ يی ٚزبػا یيٓهک تـ ًٛبؿیث

 پٛـٔفی يٓبرًبٌ ثٛيتـ امت. ايکبٌ ىکنت َگٓجبَبٌ ٔ ثبىؼ

عٛهی يٓى امت ٔ اگـ مـٝت تکخٛـ َٛق ْب ٔ تٕنٛؼ پبػتٍ  ٛـ ٔٚـٔكخ: مـٝت تکنکته
ىَٕؼ ٔ  ْب مجت ٦َٕٝت يی ْب، ثٛيتـ ثبىؼ؛ تٞؼاػ ١بنت ٔٚـٔك ْب َنجت ثّ تٕنٛؼ پبػتٍ ٔٚـٔك

 ىَٕؼ. چّ ثنب ػؿ يٕاؿػی مجت يـگ ربَؼاؿ يی

 یػؿ يزبؿ ىَٕؼ، یي یيًٕٞن یَٔب کّ ثبٝج مـيبعٕؿػگکـْبی  ٔٚـٔك آٌ ػمتّ اف: نکته
ثٕػِ ٔ  تـ ٨ٛيبَُؼ مبؿك ًٝ ٚـٔمیٔ ٛـکّ تأح یػؿ صبن کُُؼ، ی٦َٕٝت ي ٚزبػا ی٩ٕ٥بَ یت٦ُن

کّ  ی. ُْگبيکُؼ یکـَٔب اصتًبلاً يبَُؼ مبؿك ًٝم ي رؼٚؼ ٚـٔكٔ. کُؼ یي ٛـؿا ػؿگ ْب ّٚؿ
 کُُؼ، یؿا رؾة ي ٛژٌکّ اکن ٚیْٕا ْبی ٛنّکتٕاَؼ ثّ  يی کُؼ، ی٦َٕؽ ي ْب ّٚثّ ؿ ٚـٔكٔ

 ٚؼٔ ٩هت ثب کُؼ یىـٔٛ ثّ م٦ت ىؼٌ ي ّٚثب٥ت ؿ ی،مهٕن ٛتآم ٚوثـمبَؼ. ثب ا٥قا ٛتآم
 يغته٤ ثؼٌ ثـمبَؼ. یْب ؿا ثّ ثغو ٛژٌتـ کبؿ کُؼ تب ي٪ؼاؿ يضؼٔػ اکن مغت

                                                                                                                          
 .ْبی ؿّٚ ٔرٕػ ػاؿَؼ مهٕل١يبء ْب ػؿ  ػاؿػ. اٍٚ گٛـَؼِ  ACE2 ای ثّ َبو ٔٚـٔك کـَٔب گٛـَؼِفٚـا  1
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.2.6 ّإ اًتشار ٍٗزٍس جذٗذ کزًٍا رٍش 

٥ـػ  ٨ًْٚچٌٕ آ٦َٕلاَقا، اف ٕـ ی،ت٦ُن ْبی ًٛبؿیث ٚـيبَُؼ مبْبی کـَٔبی اَنبَی  ٔٚـٔك
 اف ٕـ٨ٚپل اف عـٔد  ْب ٚـٔكٔ ٍٚاىَٕؼ.  يُت٪م يی ثبىؼ یي ًٛبؿیث ىئٝلا یکّ ػاؿا ٚیيجتلا

 .ىَٕؼ یثّ ثؼٌ ىًب يُت٪م ي ،ْب ثّ آٌىؼِ  مٖٕس آنٕػِ ٚبمـ٥ّ، اف ؿاِ ت٦ُل 

 
 ٝجبؿتُؼ اف: َٔبرؼٚؼ کـ ْبی اٍهی اَت٪بل ٔ اَتيبؿ ٔٚـٔك ثُبثـاٍٚ ؿاِ

 ؛ ٥ـػ ثًٛبؿکـػٌ  ٔ ٚب ٍضجتٖٝنّ  ،صبٍم اف مـ٥ّآنٕػِ ٩ٖـات امتُيب٧  .9
ٚب  ُٛی،مپل نًل ػْبٌ، ثٔ ْب ٩ـاؿ ػاؿػ،  آٌ یؿٔ ٚـٔكٔ کّ یمٖٕص ٚب ءٛبنًل اى .2

 ؛ْب اف ىنتٍ ػمت ٛوْب پ چيى

 : اتنک

 اٍٚ  اگـچّ ػؿ يٕاؿػی، صْٕؿ ٔٚـٔك ػؿ يؼ٥ٕٛ ثًٛبؿ َٛق ىُبمبٚی ىؼِ امت ٔنی
ػْبَی ٩بثم اَت٪بل ْنت ٚب َّ، ُْٕف ييغٌ   ـ يّٕٕٛ کّ ٔٚـٔك اف ٕـ٨ٚ يؼ٥ٕٝی

 ثبىؼ. َٛنت ٔ ػؿ صبل ثـؿمی يی
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 ٔىٕػ یي ًٛبؿأٌاؿػ ثؼٌ ث 1گٕه ًٍْٛچُٔ  ُٛیث ،ْب ػْبٌ، چيى ٨ٚاف ٕـ ٚـٔك . 
 ْبی  ٔٚـٔك اف ٛيتـث ٙٔکٕٔٚؼـ ٚتػْؼ کّ ٩ؼؿت مـا يی َيبٌ 2یٛؼيٕٛنٕژيٖبنٞبت اپ

تب   5.ٔتٕاَؼ  يی فَُؼ ْـ ىغٌ آنٕػِ يی ٍٛٔ ػاَيًُؼاٌ تغً 3ثبىؼ يی ك ٔ مبؿكيـ
 ٥ـػ ؿا آنٕػِ کُؼ. 5.ٖ

 ٔ٩ٖـات پغو ىؼِ اف  ٨ٚٔ ًٝؼتب اف ٕـ ىٕػ یْٕا يُت٪م ًَ ٨ٚکـَٔب اف ٕـ ٚـٔك
 .ىٕػ یکـػٌ ٥ـػ آنٕػِ يُت٪م ي مـ٥ّ، ٖٝنّ ٔ ٍضجت

 اَتيبؿه فٚبػ امت اف اٍٚ ؿٔ ثبٚؼ آٌ  ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب يٛقاٌ کيُؼگی کًی ػاؿػ ايب
اٍٚ ٔٚـٔك ٥٪ٔ  ؛ػؿٍؼ کيُؼگی آٌ ػنغٕه َجٕػ 4ؿا رؼی گـ٥ت ٔ ثّ آيبؿ صؼٔػ 

ىٕػ ػؿ يؼت ثنٛبؿ  عٖـ يـگ ػاؿػ ايب چٌٕ ثنٛبؿ مـٜٚ يُتيـ يی 4ػؿٍؼ 4صؼٔػ 
 تٕاَؼ تٞؼاػ ثنٛبؿ فٚبػی ؿا ػؿ رٓبٌ ثکيؼ. کًی يی

 َ ٍ؛َّ ٚبؿا يجتلا کُؼ  ٚگـاٌػ تٕاَؼ یثؼٌٔ ٝلايت، ي٥ـػ  ٚبکّ آ ٛنتُْٕف ػؿمت ؿٔى 
 یا يلاصّٚ ٩بثم ٚوا٥قا ٚـٔكاصتًبل گنتـه ٔ ،کّ ثب ثـٔف ٝلائى ٛنتَ ٚؼیايب تـػ

 .کُؼ یي ٛؼاپ

                                                                                                                          
 ٚـکّ ثب مب ؿمؼ یگٕه ي ٛبَیپـػِ گٕه ثّ ثغو ي ٨ٚاف ٕـ عٕؿػ یثّ گٕه ي ٚـٔكػمت آنٕػِ ثّ ٔ ی٩ٔت 1

 .ىٕػ یيُت٪م ي ًٛبؿیث ٨ٚيغبٓ ػؿ اؿتجبٓ امت ٔ اف آٌ ٕـ
 ٜٚتٕف فا، ًٛبؿیٔ ٕٝايم ث ْب ًٛبؿی( يٖبنّٞ َضِٕ اَتيبؿ ثEpidemiology) ٛؼيٕٛنٕژیاِپ ٚب ٛـىُبمیگ ًّْ 2
 کّ ثّ ملايت يـثٕٓ ثبىؼ، امت. یْـ ٝبيه ٚبعبً  یْب ُگ٥ـْ ٚبْب، َژاػْب  ، يکبٌْب ػؿ فيبٌ ْب ًٛبؿیث
پـَؼگبٌ ػاؿػ ٔ ٝهت  یآ٦َهٕآَقا ٚـٔكثب ٔ یمبعتبؿ ييبثٓکـَٔب  ٚؼرؼ ٚـٔكىکب٣ ػُْؼِ ٔ َّٛبصفٚـا  3

 امت. ايـ ًٍْٛ ٚـٔكٔ ٍٚؿاصت ا ٛبؿثن ٚتمـا
 انجتّ اٍٚ ػؿٍؼ ػؿ آُٚؼِ يًکٍ امت کبْو ٚب ا٥قاٚو ٚبثؼ. 4



 نٓی امت.، اَؾاؿی ا91گٛـیِ رٓبَی کُٕٔٚؼـ ًّْ|  7۸

 

 

 

.2.7 خلاصِ آًچِ در فصل دٍم آهَخت٘ن 

 ثّ ٕٕؿ يغتَـ ٝجبؿتنت اف: ٛى٥َم آيٕعت ٍٚآَچّ ػؿ ا

 یؿٔ ٚـاامت ف ْبنّ گـ٥تّ ىؼِ ٚبتبد  یُٞ" ثّ يcorōna" ٍٛاف کهًّ لات« کـَٔب» ٔاژِ
 ّٛىج یٙبْـ ٛکـٔمکٕپي ٚـکّ ف ىَٕؼ یي ٚؼِيبَُؼ ػ ٛظي ْبٚی ٍٛکـَٔب، پـٔتئ ٚـٔكپٕىو ٔ

ثٕػِ کّ ػمتگبِ  ْب ٚـٔكاف ٔ یَبو ػمتّ ثقؿگ  ػاؿ( )ٔٚـٔك تبد کـَٔب ٔ ٔٚـٔكثّ تبد ػاؿَؼ. 
اف  یيغته٦ ْبی ًٛبؿیٔ ٝبيم ث کُُؼ یي ٛـؿا ػؿ اَنبٌ ػؿگ یٔ تضتبَ ی٩ٕ٥بَ یت٦ُن

 تٕاَُؼ یًْچٌٕ مبؿك ٔ يـك ْنتُؼ کّ ي ٚؼیىؼ ْبی ًٛبؿیتب ث یيًٕٞن یمـيبعٕؿػگ
 ُزبيُؼ.ٛثّ يـگ ثصتی ىؼِ ٔ  ٚؼ( ىؼّٚ)٦َٕٝت ؿ  ّٚثبٝج ؽات انـ

ثبف  21.۸يخجت، ثّ ٕٕل  RNAػاؿ ثب ژَٕيی اف َٕٛ  ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ٚک ٔٚـٔك پٕىو
 کُؼ. تئٍٛ ؿا کؼ يیپـٔ 27ثبىؼ کّ  يی

َ٪م ٔ اَت٪بل  ٛزّامت کّ َت ٚىمبؿك ٩ؼ ٚـٔكٔ ٚب٥تۀ کـَٔب، رٓو ٚؼرؼ ٔٚـٔك
ثّ اَنبٌ  چٍٛ ْٔٔبٌ یامت. ٔ اف ثبفاؿ يضه ٕٛاٌاَنبٌ ٔ ص ٍٛث ٚب٥تّرٓو  ْبی ٚـٔكٔ

 ْب ؿا ػاؿػ.  اَنبٌ ٍٛاَت٪بل ث ٚیٔ يخم مبؿك تٕاَب ِ امت،يُت٪م ىؼ

 :ٚىػاؿ یاَنبَ یَٔبکـ ٚـٔكَٕٛ ٔ ٗ یٕٕؿ که ثّ

1. 229E (alpha coronavirus) 

2. NL63 (alpha coronavirus)  

3. OC43 (beta coronavirus) 

4. HKU1 (beta coronavirus) 

5. MERS-CoV (beta coronavirus) 

6. SARS-CoV (beta coronavirus) 

7. SARS-CoV-2 (beta coronavirus) 

 ٚؼرؼ ْبی ٚـٔكاَت٪بل ٔ ٛکٍاػايّ ػاؿػ ٔن ْب یفَ کـَٔب گًبَّ ٚؼرؼ ٚـٔكيٕؿػ يُيبء ٔ ػؿ
 ػاؿػ. ٛيتـیث ٛتْب، ي٪جٕن ٔ مپل ثّ اَنبٌ ْب ٍْٛب ثّ پبَگٕن کـَٔب اف ع٦به ٚب٥تّ تکبيم

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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 ٚـٔكپٕىو ٔ یؿٔ ٚقؿ یْب تبد ٚبکّ ىبعک  ٛىآيٕعت ٚـٔكٔ ٍٚػؿ يٕؿػ ًٝهکـػ ا ٔ
کـَٔب اف  ٚـٔكکّ ٔ یثّ مهٕل ػاؿػ. ػؿ صبن ٚـٔكػؿ ٔؿٔػ ٔ یکـَٔب َ٪و يًٓ ٚؼرؼ

 ٚکامپب ٛکٕپـٔتئٍٛگه کُؼ، یْب امت٦بػِ ي مهٕل ٚگـٔ صًهّ ثّ ػ ٛـتکخ یثـا ٚبػیف ْبی ٍٛپـٔتئ
 امت.  ٛقثبٌمهٕل ي ٛـَؼِاتَبل ثّ گ یثـا ٚـٔكپٕىو ٔ یؿٔ یمٖض ٍٛپـٔتئ تـٍٚ یاٍه

 کـَٔب ٝجبؿتُؼ اف: ٚؼرؼ ٚـٔكاَت٪بل ٔ اَتيبؿ ٔ یاٍه یْب ؿاِ ٛىػؿ آعـ آيٕعت ٔ

 ؛ ٥ـػ ثًٛبؿکـػٌ  ٚب ٍضجتٖٝنّ  ،صبٍم اف مـ٥ّآنٕػِ ٩ٖـات امتُيب٧  .9
ٚب  ُٛی،مپل نًل ػْبٌ، ثٔ ْب ٩ـاؿ ػاؿػ،  آٌ یؿٔ ٚـٔكٔ کّ یمٖٕص ٚب ءٛبنًل اى .2

 ؛ْب اف ىنتٍ ػمت ٛوْب پ چيى
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.2.8 توزٗي ٍ فعال٘ت 

 مٕالات:

 .ٚؼَبو ثجـ ٚى؟ػاؿ یاَنبَ یکـَٔب ٚـٔكٕٛ ٔچُؼ َ .ٔ

 ی؟تضتبَ ٚب کُؼ یي ٛـؿا ػؿگ ی٩ٕ٥بَ یػمتگبِ ت٦ُن ،ٚؼرؼ یکـَٔب ٚـٔكٔ .ٕ

 امت؟ ٕٛاٌکؼاو ص ٚؼرؼ یکـَٔب ٚـٔكصؼ ٔامٔ َب٩م ٔ ٍٚتـ يضتًم .ٖ

 ٛـَؼِاتَبل ثّ گ یکـَٔب ثـا ٚؼرؼ ٚـٔكپٕىو ٔ یؿٔ یمٖض ٍٛپـٔتئ تـٍٚ یَبو اٍه .4
 ٛنت؟چ ّٚمهٕل ؿ

 ٚؼ؟کـَٔب ؿا َبو ثجـ ٚؼرؼ ٚـٔكاَت٪بل ٔ اَتيبؿ ٔ یاٍه یْبِ ؿا .5

 ىٕػ؟ یٔاؿػ ثؼٌ ي ْبٚی ؿاِکـَٔب اف چّ  ٚؼرؼ ٚـٔكٔ .6

 صؼٔػا چُؼ ػؿٍؼ امت؟ػؿ اَنبٌ )ٕج٨ آيبؿ ٥ٞهی(کـَٔب  ٚؼرؼ ٚـٔكٔ یػؿٍؼ کيُؼگ .ٗ

 ؟DNA ٚبامت  RNA ،کـَٔب ٚؼرؼ ٚـٔكٔ ٛکیژَت ۀيبػ .٘

 : ٝهًی ٥ٞبنٛت

 تض٪٨ٛ کُٛؼ. ْب ْبی کـَٔب ٔ إَاٛ آٌ ٔٚـٔكعبَٕاػِ ػؿ يٕؿػ  -

 ػؿعت تکبيهی ٔٚـٔك کـَٔب ؿا تـمٛى کُٛؼ. -

 

 

 



 

 

  سَم:فصل  . 3

 19ـکٍَُٗذآشٌاٖٗ با 
 

 

 چٛنت؟« 91کٕٔٚؼـ»ثًٛبؿی  -
 چٛنت؟ 91ٝلائى کٕٔٚؼـ -

 ٛنت؟چ ٙٔٚؼـکٕٔ ُٛیٝلائى ثبن تـٍٚ ٜٚىب -

 ىٕػ؟ اٍٚ ثًٛبؿی چٖٕؿ تيغٌٛ ػاػِ يی -
 چ٪ؼؿ امت؟ 91ـيٛقاٌ يـگ ٔ يٛـ کٕٔٚؼ -
 گـِٔ ا٥ـاػ پـ عٖـ چّ کنبَی ْنتُؼ؟ -
 چُؼ ؿٔف امت؟ ٙٔٚؼـکٕٔ یػٔؿِ ٦َٓتگ -
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.3.1 سَم فصل س٘وإ 
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.3.2 ٕ فصل سَم اّو٘ت هطالعِ 

 ْب ٔ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب آىُب ىؼٚى. ٔٚـٔكٕی ػٔ ٥َم گؾىتّ ثب 

ػؿ اٍٚ  .ىؼ آىُب عٕاْٛى 91ػؿ اٍٚ ٥َم کّ ٥َم ثنٛبؿ يًٓی امت ثب ثًٛبؿی کُٕٔٚؼـ
ٔ گـِٔ ا٥ـاػ پـ عٖـ ػؿ يٞـُ آٌ  ٛـيـگ ٔ ي ٛقاٌآٌ، ي ی٩ٖٞ ٌٛتيغ ًٛبؿی،ٝلائى ث٥َم 

 کـػ. ٛىعٕاْ یؿا ثـؿم

 ْبی رٓبَی، اثتؼا ثبٚؼ گٛـی ػاَنتٍ اٍٚ يٖبنت اف اٍٚ رٓت اًْٛت ػاؿػ کّ ثـای يٓبؿ ًّْ
ىَٕؼ  اٚقٔنّػ مبنى رؼا ٔ ثًٛبؿاٌ کّ ًْبٌ ا٥ـاػ آنٕػِ ثّ ٔٚـٔك ْنتُؼ ىُبمبٚی ىؼِ ٔ اف ا٥ـا
 ٔ اٍٚ ايـ يٓى يٛنـ َٛنت يگـ ثب ىُبعت ػ٨ٛ٩ ثًٛبؿی ٔ ٝلائى آٌ.

.3.3 چ٘ست؟ 2019ٍٗزٍس کزًٍإ ب٘وارٕ  

کّ امت  ٔ يُنـی 1َٕٝی ثًٛبؿی ٦َٕٝی« 91کُٕٔٚؼـ»ٚب  «2191ثًٛبؿی ٔٚـٔك کـَٔبی »
 مبؿك ك کـَٔبیٔٚـٔثب  کّ اؿتجبٓ َقػٚکی ،2(SARS-CoV-2) کـَٔبٔٚـٔك رؼٚؼ ثـ احـ 

 .ىٕػ یي ٚزبػ، اػاؿػ

 امت: ٚـکّ يغ٤٦ ٝجبؿت ف COVID-19ٝجبؿتنت اف  ًٛبؿیث ٍٚااَگهٛنی َبو : نکته

Coronavirus disease 2019 

.3.4 19ـٍَٗذعلائن کُ 

اف ٝلائى  یثـع. ٦َل یٔ تُگ عيک تت، مـ٥ّ ٝجبؿتُؼ اف ًٛبؿیث ُٛیٝلائى ثبنتـٍٚ  ىبٜٚ
 ٔ امٓبل. ، گهٕػؿػمـػؿػ ُؼ اف:ٝجبؿت ًٛبؿیث ٍٚاف ا یَبػؿ َبى

                                                                                                                          
آىکبؿ ؿا  ُٛیثبن یْب ٔ َيبَّ ٚىٝلا ٚزبػٔ ا ٕٛاٌص ٚبفا ثّ ثؼٌ اَنبٌ  گنتـه ٝبيم ٦َٕٝت ٔـ ٛـتکخ ٔؿٔػ، 1
 .ُٚؼگٕ یيـ یٝـ٦َٕـ یْب ًٛبؿیث

2 Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 
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يٕؿػ تبئٛؼ ىؼِ اف ٦َٕٝت ثب  4ٔای کّ تٕمٔ ْٕآَگ ٔ ًْکبؿاٌ ؿٔی  يٖبنّٞ»
ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔبی ثنتـی ػؿ ثًٛبؿمتبٌ ْٔٔبٌ ثّ اَزبو ؿمٛؼ ييغٌ ًَٕػ 

ػؿٍؼ( ٔ ػؿػ ْٝهّ ٔ  55ػؿٍؼ(، تُگی ٦َل ) 6٘ػؿٍؼ(، مـ٥ّ ) ٘ٙکّ تت )
 1«.تـٍٚ ٝلائى ثبنُٛی اٍٚ ٦َٕٝت ثٕػَؼ ىبٜٚػؿٍؼ( ثّ تـتٛت  44عنتگی )

 چگَّٕ امت؟ٙٔتـتٛت ٩ٕٔٛ ٝلائى کٕٔٚؼـ .ٔ   .4 .ٖ 

ٔ ثْٞب  ٔ مـ٥ّ عيک 2تتنـف ثب ٚب ثؼٌٔ ًٕٝيب ثّ اٍٚ ٍٕؿت امت کّ اثتؼا ٝلايت 
ىٕػ، مپل تُگی ٦َل ٔ مپل َبؿمبٚی ت٦ُنی. ٔ ػؿ يٕاؿػی يًکٍ امت  ٙبْـ يی گهٕػؿػ

 ىٕػ. ٕػ کّ يُزـ ثّ يـگ يیثبٝج انتٓبة ؿّٚ ٔ اٚنت ٩هجی ى

 چٛنت؟ ٙٔٝلائى ع٤ٛ٦ کٕٔٚؼـ .ٕ   .4 .ٖ 

، ثؼٌ ػؿػ، (٦َل یثؼٌٔ تُگ )مـ٥ّ عيک  ٍٚٛ،تت پب ٝجبؿتُؼ اف: ٤ٛٝلائى يٕاؿػ ع٦
 یثب رؼامبف ی،کبؿىُبمبٌ ثٓؼاىت ٚبثب َٚـ پقىک ٔ  ٤ٛامت. يٕاؿػ ع٦ یصبن ٔ ثؼ یعنتگ

 یعٕؿاک ثٕٛتٛک یعبً ثب آَت ٚٔٔ ػؿ ىـاثـ  کـػٌ( ٥ـػ يجتلا ػؿ يُقل، امت٦بػِ اف تت ٚقٔنّ)ا
 ٚبػؿيبٌ  یَؼاىتّ ٔ ثـا یاحـ ٚـٔكٔ یؿٔ ثٕٛتٛک یػؿ َٚـ ػاىت کّ آَت ٚؼ. ثبىٕػ یي ثـٕـ٣

 ٚقپقىک تزٕ ٌٛٔ تيغ ًٛبؿث ٚٔتُٓب ثب ػؿ َٚـ گـ٥تٍ ىـا ٚبٚیثبکتـ یْب اف ٦َٕٝت ٛيگٛـیپ
 .ىَٕؼ یي

 چٛنت؟ ٙٔٝلائى صبػ کٕٔٚؼـ .ٖ   .4 .ٖ 

ىٕػ ٔ  ٚمتجؼ (ْٕا ْبی ٛنّک یگـ٥تگ ٔ آة ْب ّٚانتٓبة ؿ) ؽات انـّٚثّ  تٕاَؼ یي ٕٙٔٔٚؼـکُ
تٕاَؼ ثبٝج مُؼؿو فرـ  ْب يی آمٛت رؼی ثّ ؿّٚثّ ٝجبؿتی  ىٕػ. ٕٚیؿ ٚیثبٝج َبؿمب ٚتػؿ َٓب

                                                                                                                          
1 Huang C, Wang Y, Li X, et al. Clinical Features Of Patients Infected With 2019 

Novel Coronavirus In Wuhan, China. Lancet 2020; 395(10223): 497-506. 
 انجتّ ثًٛبؿی يًکٍ امت ػؿ يـاصم أنّٛ ٦َٕٝت ثؼٌٔ تت ثبىؼ ٔ ٥٪ٔ ثب مبٚـ ٝلائى ت٦ُنی تٚبْـ کُؼ. 2
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ػْؼ ٔ ثبٝج تـىش يبٚٞبت ٔ ٔاؿػ  ْب ؿط يی ( ىٕػ کّ ػؿ يٕا٩ٜ انتٓبة ؿARDSّٚ) 1ت٦ُنی
ىٕػ کّ  2تٕاَؼ ثبٝج ىٕک مپتٛک ٦َٕٝت ىؼٚؼ يیٔ انجتّ ىٕػ.  يی ْب ْب ثّ إـ٣ ؿّٚ ىؼٌ آٌ

کُُؼ  ْبی ثؼٌ کبْو اکنٛژٌ پٛؼا يی کُؼ ٔ اَؼاو ٥يبؿ عٌٕ ثّ ىکم چيًگٛـی ا٥ت يی
(ARDS.) 

ای  فيُّٛ ْبی ْب ٔ ا٥ـاػی ثب ثًٛبؿی مبل، مٛگبؿی 91اٍٚ ٝلائى صبػ ثٛيتـ ػؿ ا٥ـاػ ثبلای 
 ىٕػ. يخم ٥يبؿ عٌٕ ثبلا ييبْؼِ يی

 اٍهی يـگ ٔ يٛـ يجتلاٚبٌ امت.ىٕک ٝبيم : نکته

ْب( ؿا  )ىو یتضتبَ یکـَٔب ػؿ ػؿرّ أل ػمتگبِ ت٦ُن ٚؼرؼ ٚـٔكآَزب کّ ٔ اف: نکته
ىٕػ. ٔنی  ؽات انـّٚ يی ٚب٦َل ٔ  یثبٝج مـ٥ّ عيک، تُگ ٛيتـػْؼ، ث ٩ـاؿ يی ٛـتضت تأح
اَؼ.  یرٓبف ت٦ُن یثغو ٩ٕ٥بَ ی٦َٕٝ ًٛبؿیػؿ ث یْبی يًٕٞن ٔ گهٕ ػؿػ ٝلايت ُٛیث آثـٚقه

ٔ  یمـيبعٕؿػگ ٚباصتًبلاً ػچبؿ فکبو  ٚؼ،ػاؿ ُٛیث ٚقهٔ آة ؿ ٛؼکُ اگـ يـتت ٖٝنّ يی ٍٚثُبثـا
 .ٛؼْنت یيًٕٞن یآ٦َٕلاَقا ٚب

َٚٛـ ) ٤ٛع٦ٝلائى ٦َٕٝت  ،ػؿٍؼ ۸1ثٛو اف ػؿ  : ا٥ـاػ آنٕػِ ثّ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔبنکته
ػؿٍؼ  98ػاؿَؼ. ٔ ػؿ  (یصبن ٔ ثؼ ی٦َل، ثؼٌ ػؿػ، عنتگ یثؼٌٔ تُگ مـ٥ّ عيک ٍٚٛ،تت پب

ؿٔ ثّ  ًٛبؿػؿٍؼ ّٜٔ ث 8ػؿ ٥٪ٔ ٔ  ىَٕؼ یيجتلا ي )ؽات انـّٚ ٔ تُگی ٦َل( مغت ىئثّ ٝلا
ػؿ  ًٛبؿیىؼت ثاف اٍٚ ؿٔ  .کّ ثب َبؿمبٚی ت٦ُنی ٔ ىٕک ٦َٕٝی ًْـاِ امت گؾاؿػ یٔعبيت ي

                                                                                                                          
 ًٛبؿیث ٍٚػؿ ا ىٕػ. يی ٛبتیْٕٝ ص ٍٚثّ ا یکب٥ ٛژٌاکن ٛؼٌامت کّ يبَٜ ؿم ٕٚیعٖـَبک ؿ ًٛبؿیث ٚک 1

ػاػٌ  ٔ افػمت ىؼٌ ٍٛمُگ ْب، ّٚثّ ؿ ٛژٌاکن ٛؼٌيبَٜ ؿم ٛتتـت ٍٚٔ ثؼ کُؼ ی٦َٕؽ ي ّٚثّ ػاعم ؿ ٚٞبتيب
 .ىٕػ یآٌ ي ٚیتٕاَب

انتٓبة  یَٕٝ) یکّ ػؿ آٌ گُؼعَٕ ىٕػ یصبػ يضنٕة ي یييکم پقىک ٚک ٛکىٕک مپت ٚب یىٕک ٦َٕٝ 2
اف  یرـاصت َبى ٛمىؼِ ثّ ػن ٚزبػا ،(آٚؼ یي ٛو٦َٕٝت پ ٛمٔ يًٕٞلا ثّ ػن گٛـػ یامت کّ مـامـ ثؼٌ ؿا ٥ـا ي

 یيًٕٞلاً ٦َٕٝت اٍه .اَزبيؼ یْب ي مهٕل ٛنىػؿ يتبثٕن ًَٚی ی٦َٕٝت، ثّ کبْو عٖـَبک ٥يبؿ عٌٕ ٔ ث
ثبٝج اف کبؿا٥تبػٌ  تٕاَؼ یي یىٕک ٦َٕٝ ثبىؼ. ٛقَ یاَگه ٚب ٚـٔمی،ٔ ی،٩بؿچ تٕاَؼ یامت، ايب ي ٚبٚیثبکتـ
ٔ  ًُٚی،ا ٤ّٞ یکٕػکبٌ، ا٥ـاػ ػاؿا ٛبٌيًٕٞلاً ػؿ ي ی٦َٕٝ ىٕک ىٕػ. يـگ ٚتيتٞؼػ ٔ ػؿ َٓب یاْٝب

 يبَُؼ ثؼٌ ا٥ـاػ مبنى ي٪بثهّ کُؼ. ثب ٦َٕٝت ثّ تٕاَؼ یآَبٌ ًَ ًُٚیچٌٕ ػمتگبِ ا ا٥تؼ، یکُٓنبلاٌ ات٦ب٧ ي
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ْنتُؼ،  ٤ٛع٦ یٝلائى ت٦ُن یکّ ػاؿا یت ٔ ا٥ـاػاف ا٥ـاػ کبيلا ثؼٌٔ ٝلاي ٙٔکٕٔٚؼـ ٦َٕٝت
 ثبىؼ.  يی ٛـٔ ػؿ صبل يـگ يت٢ ًٛبؿتب ا٥ـاػ ثّ ىؼت ث

.3.5 19ـدٍرُ ًْفتگٖ کٍَٗذ 

ػؿ ا٥ـاػ  یػٔؿِ ٦َٓتگ ؿٔف امت. انجتّ ثبٚؼ تٕرّ ػاىت 97انی  2اٍٚ ثًٛبؿی  1ػٔؿِ ٦َٓتگی
 يغته٤ يت٦بٔت امت.

.3.6 19ـٍَٗذتشخ٘ص کُ 

کـَٔب ؿا  ٚؼرؼ ٚـٔك( ٔٛکیژَٕو )٥ـيٕل ژَت یتٕان ،ّٚأل ژإَ ًّٛػؿ َ ُٛیپژْٔيگـاٌ چ
کـَٔب، ٥ـيٕل  ٚؼرؼ ٚـٔكٔ ٌٛتيغ یًْگبٌ ٩ـاؿ ػاػَؼ. ثـا ٛبؿييغٌ کـػَؼ ٔ ػؿ اعت

٥ـػ ثّ  ٚبتب ؿٔىٍ ىٕػ آ ىٕػ یي ٛؼِييغٌ کـػَؼ مُز ُٛیآٌ ثب آَچّ ػاَيًُؼاٌ چ ٛکیژَت
 َّ. ٚب امت ىؼِ ٕػِکـَٔب آن ٚؼرؼ ٚـٔكٔ

ًََّٕ ؿا ثـای  .ىٕػ ٕـ٨ٚ تـىضبت ػاعم ػْبٌ، يغبٓ ثُٛی ٚب عهٔ گهٕ ًََّٕ ثـػاؿی يی اف
کُُؼ. اثتؼا ٔٚـٔك ؿا اف ًََّٕ رؼا کـػِ مپل ٥ـيٕل ژَتٛکی ٔٚـٔك ؿا  آفيبٚيگبِ اؿمبل يی

 ػُْؼ.  َٕٛ ٔٚـٔك ؿا تيغٌٛ يیٔ ػؿ آعـ کُُؼ  تکخٛـ يیآٌ ؿا پٛؼا ٔ 

ثّ َبو ٔاکُو  ىٕػ یامت٦بػِ ي یکـَٔب اف ؿٔى ٚؼرؼ ٚـٔكٔ ٚيگبْیآفيب ٌٛتيغ ثـای
 ای ٛـِ. ٔاکُو فَز3ثـػاؿ يٞکٕك ثّ َبو َنغّ ًٚیثب امت٦بػِ اف آَق 2یکًّ يـاف یپه ای ٛـِفَز
 تٕاٌ یي ،تٞؼاػ ژَٕو یاف ؿٔ ٚـٔك،ٔ ٌٛکّ ٝلأِ ثـ تيغ ػؿا ػاؿ ٚتيق ًٍْٚقيبٌ ا ٚب یکًّ

 کـػ. ٍِٛٛ تٞىؼ ٚوؿا ْى ػؿ ًََّٕ آفيب ٚـٔكتٞؼاػ ٔ

                                                                                                                          
ٝى اف )ا فا ًٛبؿیفيبٌ ٔؿٔػ ٝبيم ث ثّ ػٔؿِ ٔ يؼت ًٛبؿی،ث ٚک( ػؿ Incubation) ی٦َٓتگ ٚبػٔؿِ کًٌٕ  1

 .ىٕػ یگ٦تّ ي ًٛبؿیٝلائى ث ْب ّٔ ( ثّ ثؼٌ تب ٕٙٓؿ َيبَٛـِٔ ١ ٚـٔكٔ ی،ثبکتـ
2 Quantitative polymerase chain reaction (PCR) 
3 Reverse transcriptase 
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 یٔ ثٞؼ اف ؿٔ کُؼ یي یثـػاؿ َنغّ ٔٚـٔك یا ؿىتّ تک RNAثـػاؿ يٞکٕك اف  َنغّ آَقٚى
ثب امت٦بػِ اف  ٛکیژَت یيضتٕا ٍٚ. اىٕػ یمبعتّ ي  (DNA)يکًم یا َنغّ ػٔؿىتّ ٚکآٌ 

ي٪ؼاؿ ، 1«ػؿ نضّٚ»يٕمٕو ثّ  یٔ ثٞؼ ثب َٕؿ ٥هٕؿمبَل ٔ ؿٔى ىٕػ یي ٛـتکخ ای ٛـِٔاکُو فَز
 .ىٕػ یييغٌ ي ٚـٔكٔ ٛکیَٕٛ يبػِ ژَت ٔ

 

 : تست هثجت ٍٗزٍس کزًٍب1-6 . 3  ٗزتصَ

ػؿ يزًٕٛ  ٌٛ؛تيغ ٛؼٔ تبئ ّٛأن ٌٛتيغ ىٕػ، یاَزبو ي یػؿ ػٔ يـصهّ اٍه ٚوآفيب اٍٚ
 ٛکیژَت یتٕان ٚک ٛـیگ فِٔ اَؼا یػؿ ٔا٩ٜ ثـؿم ٚوکّ ْـ آفيب ىٕػ یاَزبو ي ٚومّ آفيب

 امت. ٚـٔكٔ

عبَٕاػِ کـَٔب اَزبو  ٚـٔكٔ ٚیىُبمب یاثتؼا تنت ثـا ٚؼرؼ ٚـٔكٔ ٍٚا ٌٛتيغ یثـا
ٔ اگـ ْـ ػٔ تنت يخجت ثٕػ ثب تنت مٕو َٕٛ  ىٕػ یي ٛؼتبئ ٚگـػ ٚيیثب آفيب ٛزّثٞؼ َت ىٕػ، یي
 .ىٕػ یييغٌ ي( ٙٔکُٕٔٚؼ ٚبـك کـَٔب )مبؿك، يِ ٚـٔكٔ

                                                                                                                          
1 Real-time 
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ا٥ـاػ ييکٕک اَزبو  ّٛکه یثـا ٚؼثب ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب َٛیتيغ RT-PCR تنت: نکته
)تت، مـ٥ّ ٔ  ُٛیکّ ٝلائى ثبن ىٕػ یػاػِ ي ٌٛتغَ یثّ ا٥ـاػ ،ٚتىٕػ ايب ػؿ ٍٕؿت يضؼٔػ 

 ٛؼ)ٝلائى ٦َٕٝت ٔ م٦ ٕٚنٕژیعٌٕ( ٔ ؿاػ ْبی ٛت)کى ىؼٌ ن٦ُٕم ٚيگبْیآفيب ،تُگی ٦َل(
 ػاؿَؼ. یثبؿفتـ 1(ّٚىؼٌ ؿ

ْب يخجت  ْنتُؼ کّ رٕاة تنت آٌ ٙٔا٥ـاػی ثّ ٕٕؿ ٩ٖٞی يجتلا ثّ کٕٔٚؼـػؿ کم اٍٚ ثُبثـ
آَبٌ َٛق ٝلائى ٦َٕٝت ٔ م٦ٛؼ ىؼٌ ؿّٚ ؿا َيبٌ  ٦٩ُّٛنّ م امکٍ تی یم ٔ ًْچٍُٛثبىؼ 
 ػْؼ.

.3.7 19ـٍَٗذه٘شاى هزگ ٍ ه٘ز کُ 

 :ىٕػ يضبمجّ يیفٚـ  ثـ امبك ٥ـيٕليـگ ٔ يٛـ ػؿ ٚک ثًٛبؿی  ٌيٛقا

يٕاؿػ ٩ٖٞی ٥ٕت ىؼِ

کم يٕاؿػ ييکٕک
      

ػؿػ ًْـاِ ثب تُگی ٦َل ثب ٚب  يٕاؿػ ييکٕک ثًٛبؿاٌ ثب ىـس صبل مـ٥ّ عيک ٚب نـف ٚب گهٕ
ثؼٌٔ تت ْنتُؼ. ٔ ًْچٍُٛ ثًٛبؿ ثب ٝلائى ت٦ُنی ٩ٕ٥بَی/تضتبَی ثب تٚبْـات ؿاػٕٚنٕژٚک ثّ 

 2امت. مٍُّٛ ٚب گـا٥ی ٦٩نّ امک تی ٍٕؿت ا٦َٛهتـامٌٕٛ يٕنتی نٕثٕنـ ٚک ٚب ػٔ ٕـ٥ّ ػؿ می

                                                                                                                          
ثّ کبؿ  )٦َٕٝت ؿّٚ( یپُٕيَٕ ٌٛتيغ یثـا ٚذؿا ٚـثـػاؿیثّ ُٕٝاٌ اثقاؿ تَٕ ُّٛامکٍ ٦٩نّ م یت یم 1
 تٕاَُؼ یي ْب ٕٚنٕژٚنتامکٍ ثبلا امت ٔ ؿاػ یت یػؿ م ُّٛ،اف ٦٩نّ م ٦ٛٛتثب ک ٚـتَبٔ ٚزبػ. مـٝت اؿٔػ یي
گقاؿه ىؼِ امت،  ٛـإٕؿ کّ اع ػُْؼ. ًْبٌ ٌٛؿا ثّ مـٝت تيغ ّٚؿ یيبَُؼ آيجٕن ّٚيـتجٔ ثب ؿ ْبی ًٛبؿیث

. کُؼ یؿا ييغٌ ي 91-ٚؼٔجتلا ثّ کٕي ًٛبؿاٌػؿ ث ٚذؿا ٕٚنٕژٚکیؿاػ ْبی ٚژگیٔ ُّٛامکٍ ٦٩نّ م یت یم
 امت. ٖٛیيض ٜٚثب تٕف ُٛبثُٛیث ٛٛـاتٔ ت٢ یچُؼ کبََٕ یْب ، نکّتبؿ یا ىبيم َ٪بٓ تٕػِ ْب ٚژگیٔ ٍٚا
، تَٕٚت «ػؿ مٖٕس اؿائّ عؼيبت مـپبٚی ٔ ثنتـی ٥91هٕچبؿت تيغٌٛ ٔ ػؿيبٌ ثًٛبؿی کٕٔٚؼـ»ٕج٨  2

 .9۳1۸ام٦ُؼ  ۸غّ أل، َٓبٚی کًٛتّ ٝهًی کـَٔب ٔٚـٔك ػؿ اٚـاٌ، َن
https://bit.ly/2yq2t1x 
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ػْؼ کّ  ػؿٍؼ امت ٔ َتبٚذ َيبٌ يی 7.۳ثّ ٕٕؿ کهی َـط يـگ ٔ يٛـ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب 
ای ػؿ ي٪بٚنّ ثب  ْبی فيُّٛ يٛقاٌ يـگ ٔ يٛـ اٍٚ ٔٚـٔك ػؿ مبنًُؼاٌ ٔ ا٥ـاػ يجتلا ثّ ثًٛبؿی

 ثبىؼ.  ای ثبلاتـ يی ا٥ـاػ مبنى ثّ يٛقاٌ ٩بثم يلاصّٚ

 ٛـ ػؿ ا٥ـاػ مبنى کًتـ اف ٚک ػؿٍؼ ثـآٔؿػ ىؼِ امت.َـط يـگ ٔ ي

اثتلا ثّ آٌ ػؿ  تـ ٤ٛيًکٍ امت يٕاؿػ ع٦ ًٛبؿی،ث ٚک ٕٛٛػؿ آ١بف ىانجتّ ثبٚؼ تٕرّ ػاىت 
ٔ فػِ ىٕػ.  ٍٛثبلاتـ اف ٔا٩ٜ تغً ًٛبؿی،ث ٛـئ  َـط يـگ ٛزّآيبؿ آٔؿػِ َيؼِ ثبىُؼ ٔ ػؿ َت

 ْب ثُبثـ ػلاٚهی آيبؿ ٔا٩ٞی ؿا اؿائّ َؼُْؼ. ًْچٍُٛ اٍٚ ٥ـُ ٔرٕػ ػاؿػ کّ ثـعی ػٔنت

 6ٚبثُؼ. ًْچٍُٛ اف ْـ  % ثًٛبؿاٌ ثؼٌٔ َٛبف ثّ ػؿيبٌ عبً ثٓجٕػ يیٓ٘صؼٔػ »
ىٕػ ٔ  ىَٕؼ، ٚک ٦َـ ثّ ٕٕؿ رؼی ثًٛبؿ يی يی ٦َCOVID-19ـی کّ يجتلا ثّ 

 1«.ىٕػ ػؿ ت٦ُل ػچبؿ ييکم يی

 آ٦َٕلاَقای ٥َهی ٛـٔي َـط يـگ فٚـاامت  ی٥َه یآ٦َٕلاَقايـگجبؿتـ اف  91 ـ ٚؼکٕٔ: نکته
٦َـ ؿا ػؿ مـامـ  ْقاؿ 711صؼٔػا ْـ مبل  ىٕػ یامت ٔ ثـآٔؿػ ي ٚبٌاف يجتلا ػؿٍؼ 1.9صؼٔػ 

 .٥ـمتؼ یرٓبٌ ثّ کبو يـگ ي

تـ ثٕػِ کّ اٍٚ يّٕٕٛ ثٛبَگـ  َنجت ثّ مبؿك ٔ يـك گنتـػِ 91گٛـی کٕٔٚؼـ : ًّْنکته
ؼٚؼ کـَٔب امت. ثب اٍٚ صبل َـط يـگ ٔ يٛـ َبىی اف ٔٚـٔك ٩ؼؿت مـاٚت ثنٛبؿ فٚبػ ٔٚـٔك ر

 ْبی کـَٔب َٚٛـ مبؿك ٔ يـك امت. تـ اف مبٚـ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب پبئٍٛ

اٍٚ اثتلاء ثّ ٦َـ ػؿ احـ  78691۳يجتلا ىؼِ ٔ  ٦َ91ـ ثّ ثًٛبؿی کٕٔٚؼـ 1116۳19، 2تبکٌُٕ
يجتلاٚبٌ ٔ ا٥ـاػ ٥ٕت ىؼِ تٕمٔ  . ثـای إلاٛ اف آعـٍٚ آيبؿ ؿمًی تٞؼاػثًٛبؿی ٥ٕت کـػَؼ

 اٍٚ ثًٛبؿی ثّ نُٛک فٚـ يـارّٞ ًَبئٛؼ:

bit.ly/3bE7uSC1 

                                                                                                                          
 ، ٔثنبٚت مبفيبٌ رٓبَی ثٓؼاىت.(COVID-19) ی کـَٔبْب ٚـٔكپـمو ٔ پبمظ ػؿ يٕؿػ ٔ 1

www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 
2 Friday, 2020-03- April 

https://bit.ly/3bE7uSC
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.3.8 ّستٌذ؟  ٖگزٍُ افزاد پز خطز چِ کساً 

 ا٥ـاػ پـ عٖـ ٝجبؿتُؼ اف:

 مبل؛ 91ا٥ـاػ کُٓنبل ثبلای  -9

  :خميػاؿَؼ ای  ُّٛفيْبی  ًٛبؿیث کّ ثًٛبؿاَی -ٕ

 ای؛ ٔ ت٦ُنی فيُّٛ ٕٚیؿ يکلات يقيٍي .ٔ

 ٝـ٩ٔی؛ ـ ی٩هج ييکلات .ٕ

 ٔ کُتـل َيؼِ؛ ٥يبؿ عٌٕ ثبلا .ٖ

 ؛2(71ثٛيتـ اف  BMI) چب٩ی ي٦ـٓ .4

 کُتـل َيؼِ. ٚبثتػ .5

 ثًٛبؿاٌ ثب َ٪ٌ اًُٚی َٚٛـ: -ٖ

 تضت ػؿيبٌ ثب کٕؿتٛکٕامتـٔئٛؼ؛ .ٔ

 ػؿيبَی؛ ىًٛی .ٕ

 ْب؛ ثؼعًٛی .ٖ

 پَٕٛؼ اْٝب؛ .4

 ٔی. آی يجتلاٚبٌ ثّ اچ .5

                                                                                                                          
1 Data source: WHO, National Health Commission of the People’s 

  www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports 
امت. کّ اگـ اٍٚ َنجت ثٛيتـ اف  2( ثّ تٕاٌ m( ثـ اؿت٦بٛ ٩ؼ )Kg، َنجت ٔفٌ )BMIىبعٌ تٕػِ ثؼَی ٚب  2

71 (Kg/m2 ثبىؼ ٥ـػ ػؿ ؿػِ چب٩ی کلاك )ىَٕؼ. گٛـػ ٔ رقٔ ا٥ـاػ پـعٖـ يضنٕة يی ٩ـاؿ يی ۳ 
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 ىَٕؼ. ٕٕٙٔؿ رؼی ػؿگٛـ ٝلاو صبػ کٕٔٚؼـثّ کّ اصتًبل ػاؿػ  ٛيتـث٥ـاػ ٧ٕ٥ ا

 گٕٚؼ: ػؿ يٕؿػ ا٥ـاػ پـعٖـ يی (ی)يتغٌَ ثٓؼاىت ًٕٝي ًٍْٛ ٕٚٚؼػکتـ ػ

 ثبؿِ َگـاٌ ثبىُؼ؟[  ٍٚاف ًّْ ػؿ ا ٛوث ٚؼثب ی]چّ کنبَ »

بل ػؿ ص یْنت کّ أل اف ًّْ ػؿ کيٕؿْب یکنبَثـای  یَگـاَ ٛيتـٍٚث عٕة،
يُبمت َؼاؿَؼ ٔ يًکٍ  یثّ عؼيبت ػؿيبَ یکّ ػمتـم یتٕمّٞ ْنتُؼ ٔ ا٥ـاػ

ْب ؿط  ػؿ کيٕؿ آٌ ٛـیگ َؼاىتّ ثبىُؼ، اگـ ًّْ یػمتـم ًٛبؿمتبٌامت اٍلاً ثّ ث
مبنًُؼ ػؿ تًبو  ا٥ـاػْنتُؼ، يغٍَٕبً مبنًُؼاٌ.  یرؼ ٛبؿْب ػؿ عٖـ ثن ػْؼ. آٌ

 ٛيتـیَؼاؿَؼ ػؿ عٖـ ث یػمتـم ٛژٌنکّ ثّ اک یرٕايٜ ػؿ عٖـ ْنتُؼ، ايب کنبَ
ػاؿَؼ،  يقيٍ ًٛبؿیمبنغٕؿػِ کّ چُؼ ث ٛبؿا٥ـاػ ثن ٚب٥تّ، تٕمّٞ یْنتُؼ. ػؿ کيٕؿْب

ػاؿَؼ، ػؿ عٖـ ْنتُؼ. ًٕٝو  یٚگـکّ ايـاُ ػ یکنبَ ٚبثت ٔا٥ـاػ يجتلا ثّ ػ
 .ٛنتُؼَ یػؿ عٖـ رؼ ٛترًٞ

 [ ػْؼ؟ یبلاتـ ٩ـاؿ يا٥ـاػ ؿا ػؿ يٞـُ عٖـ ث ای فيُّٛ ٛوپ ْبی ًٛبؿی]چّ ث

يقيٍ ْى يٓى امت. ػؿ کم، مبنًُؼاٌ ػؿ  ٕٚیؿ ْبی ًٛبؿیاف ًّْ، اثتلا ثّ ث أل
ْب  ثؼٌ آٌ ًُٚیا ٛنتىم ٚـامبل، ف 71 یْنتُؼ، يغٍَٕبً ا٥ـاػ ثبلا ٛيتـیعٖـ ث

 یينتٞؼ ٦َٕٝت ْنتُؼ. ٝلأِ ثـ آٌ، ػؿ ثـع ٛيتـَؼاؿػ، ٔ ث ٛتگؾىتّ ٩بثه  ثّ اَؼافِ
صبل،  ٍَٛقا ؿط ػاػِ امت ٔ ػؿ ٝلإفيبٌ ثب آ٦َ ٦َٕٝت ْى ٍٛ،ؿ چْب ػ ًََّٕ

 1.«ؿط ػاػِ امت ّٚانـ ػؿ يٕاؿػ اثتلا ثّ ؽات ٚبٚیانٞبػِ ثبکتـ ٧ٕ٥ یْب ٦َٕٝت

َنجت ثّ يـػو ػٚگـ )اگـچّ مبنى ٔ رٕاٌ  یکبؿکُبٌ يـاکق ثٓؼاىتانجتّ ثبٚؼ تٕرّ ػاىت 
 ثٛيتـی ٛبؿثن ي٪ؼاؿٔامّٖ ى٢م عٕػ ػؿ يٞـُ ثّ  فٚـايٕارّ ْنتُؼ،  ٛيتـیثب عٖـ ث ثبىُؼ(

 ٩ـاؿ ػاؿَؼ. ٚـٔكاف ٔ

                                                                                                                          
 ًٍْٛ ٕٚٚؼػکتـ ػ، مغُـاٌ: «کـَٔب ٚـٔكيب ػؿثبؿِ ٔ ْبی یٔ َؼاَنتُ ْب یػاَنتُ»ثـَبيّ تؼ ثب يّٕٕٛ  1

 .2121، تـرًۀ ٍبػ٧ ؽثٛضی، ثبفَگـی تـرًّ نٛلا ٖٝبٚی، ٥ٕؿّٚ (ی)يتغٌَ ثٓؼاىت ًٕٝي
www.ted.com/talks/david_heymann_what_we_do_and_don_t_know_about_the_

coronavirus 
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 یمـيبعٕؿػگ ٚکعٕاْؼ ثٕػ، يخم  ٤ٛع٦ ٛبؿثن ًٛبؿیث ٚک ّٛاکخـ ا٥ـاػ ىج ػؿ»
ػچبؿ  یمغت ٛبؿثن ًٛبؿیٔ ثّ ث ىَٕؼ یْنتُؼ کّ يجتلا ي یمبػِ، ا٥ـاػ ييغَ

 ىَٕؼ، یي یرؼ ٛبؿثن یْب گـ٥تبؿ ٦َٕٝت کبػؿ ػؿيبٌ. آٌ یاف رًهّ اْٝب ىَٕؼ؛ یي
 ًُٚیا ٛچصبل، ْ ٍٛػؿ يٞـُ ْنتُؼ، ٔ ػؿ ٝ ٛيتـث یچٌٕ َنجت ثّ ا٥ـاػ يًٕٞن
کّ  ٚـٔمیيضتًم امت کّ ػؿ ٍٕؿت اثتلا، ي٪ؼاؿ ٔ ٛت،َؼاؿَؼ. پل ػؿ ٝبيّ رًٞ

 ٚب٥تْٕٝ کبػؿ ػؿيبٌ ػؿ ٚکامت کّ  یکًتـ اف ي٪ؼاؿ ٛبؿثن کُٛؼ یي ٚب٥تػؿ
امت کّ ٦َٕٝت  ٍٚا ٛؼامت. پل اي تـ یيبٌ رؼکبػؿ ػؿ ی٦َٕٝت ػؿاْٝب کُؼ، یي

 ٚکاف  ٛوثّ ث ٚبٌٔ يجتلا يبَُؼ یي یا٥ـاػ ينٍ ثب٩ پلثبىؼ.  یػؿ ىًب کًتـ رؼ
ْب يـا٩جت  اف آٌ ًٛبؿمتبٌکّ ػؿ ث ٛىصبٍم کُ ُٛبٌإً ٚؼيقيٍ کّ ٔا٩ٞبً ثب ًٛبؿیث
 1. «ىٕػ یي

کّ ػؿ عٔ  91ٚژِ ثًٛبؿاٌ کٕٔٚؼـثبٚنت ٩ؼؿ تًبيی کبػؿ ػؿيبٌ يـاکق ػؿيبَی ٔ اف اٍٚ ؿٔ يی
ْب ثبٚؼ تؼاثٛـ ٔٚژِ ثـای ٍٛبَت اف ربٌ  ي٪ؼو يجبؿفِ ثب اٍٚ اپٛؼيی ْنتُؼ ؿا ػاَنت ٔ َٛق ػٔنت

 ْبی عٕػ ٩ـاؿ ػُْؼ. آَبٌ ؿا ػؿ أنٕٚت ثـَبيّ

 کٕػکبٌ ٔ فَبٌ ثبؿػاؿ عٖـَبک امت؟ یثـا ٙٔکٕٔٚؼـ ًٛبؿیث ٚبآ .ٔ   .٘ .ٖ 

 یٛبؿ کًتـ اف صؼ اَتٚبؿ ثٕػِ امت. ػؿ يٕؿػ چگَٕگيٕاؿػ گقاؿه ىؼِ ػؿ کٕػکبٌ ثن تٞؼاػ
 ٛنت؛ػؿ ػمت َ یفَبٌ ثبؿػاؿ ُْٕف إلاٝبت کب٥ ٚبکٕػکبٌ  یثـ ؿٔ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ٛـتأح

ىؼِ امت. ىٕاْؼ  ّٛتٍٕ ٛيتـیيـا٩جت ث یثؼٌ ػؿ ثبؿػاؿ ٛقٕٚنٕژی٥ ٛٛـاتايب ثب تٕرّ ثّ ت٢
 یثـ ؿٔ یاصتًبن ٛـتأح ٚبٔ  یػؿ ػٔؿاٌ ثبؿػاؿ ٍٛاف يبػؿ ثّ رُ ٚـٔكاَت٪بل ٔ ٝؼو یثـا یکب٥
 ػؿ َٚـ گـ٥تّ ىٕػ. ٚؼْبی لافو ثب ٛبٓٔرٕػ َؼاؿػ ٔ اصت ٍٛرُ

                                                                                                                          
، ًٍْٛ ٕٚٚؼ، مغُـاٌ: ػکتـ ػ«کـَٔب ٚـٔكيب ػؿثبؿِ ٔ ْبی یٔ َؼاَنتُ ْب یػاَنتُ»ثـَبيّ تؼ ثب يّٕٕٛ    1

 .2121 ٥ّٕٚؿ ٚی،ٖٝب ٛلاتـرًّ ن یثبفَگـ ٛضی،ٍبػ٧ ؽث ۀتـرً
www.ted.com/talks/david_heymann_what_we_do_and_don_t_know_about_the_

coronavirus 
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.3.9 خلاصِ آًچِ در فصل سَم آهَخت٘ن 

 ٚؼرؼ ٚـٔكامت کّ ثـ احـ ٔ ی٦َٕٝ ًٛبؿیث یَٕٝ 91ٕٔٚؼـکُکّ  ٛى٥َم آيٕعت ٍٚػؿ ا
 .ىٕػ یي ٚزبػمبؿك ػاؿػ، ا یبکـَٔ ٚـٔكثب ٔ ٚکی(، کّ اؿتجبٓ َقػSARS-CoV-2کـَٔب )

اف ٝلائى  ی٦َل. ثـع یٝجبؿتُؼ اف تت، مـ٥ّ عيک ٔ تُگ ًٛبؿیث ُٛیٝلائى ثبن تـٍٚ ىبٜٚ
 ٝجبؿتُؼ اف: مـػؿػ، گهٕػؿػ ٔ امٓبل. ًٛبؿیث ٍٚاف ا یَبػؿ َبى

 ٤ٛػؿٍؼ، ٝلائى ٦َٕٝت ع٦ ۸1اف  ٛوکـَٔب ػؿ ث ٚؼرؼ ٚـٔكا٥ـاػ آنٕػِ ثّ ٔ ًٍْٛچُ ٔ
 8ٔ ٥٪ٔ ػؿ  ىَٕؼ یمغت يجتلا ي ٚىػؿٍؼ ثّ ٝلا 98( ػاؿَؼ. ٔ ػؿ یمـيبعٕؿػگٝلائى  ٛـ)َٚ

اف ا٥ـاػ  91ٚؼـػؿ ٦َٕٝت کٕٔ ًٛبؿیؿٔ ىؼت ث ٍٚ. اف اگؾاؿػ یؿٔ ثّ ٔعبيت ي ًٛبؿػؿٍؼ ّٜٔ ث
ٔ ػؿ  ًٛبؿْنتُؼ، تب ا٥ـاػ ثّ ىؼت ث ٤ٛع٦ یٝلائى ت٦ُن یکّ ػاؿا یٔ ا٥ـاػ لايتکبيلا ثؼٌٔ ٝ
 . ثبىؼ یي ٛـصبل يـگ يت٢

تٕرّ ػاىت ػٔؿِ  ٚؼؿٔف امت. انجتّ ثب 97 یان 2 ًٛبؿیث ٍٚا یکّ ػٔؿِ ٦َٓتگ ٛىآيٕعت ٔ
 ػؿ ا٥ـاػ يغته٤ يت٦بٔت امت.  ی٦َٓتگ

 امکٍ تی یامت کّ يًٕٞلا ًْـاِ آٌ م RT-PCRآٌ، تنت  ٌٛکّ ؿٔه تيغ ٛىػاَنت ٔ
 .ىٕػ یي یثـؿم ٛقَ ٦٩ُّٛنّ م

 یکّ ػؿٍؼ کيُؼگ ٚىػاػ ٛشتّٕ ٛقَ ًٛبؿیث ٍٚا ٛـيـگ ٔ ي ٛقاٌانجتّ ػؿ يٕؿػ ي ٔ
عبَٕاػِ يخم مبؿك ٔ  ٍٛييبثّ اف ًْ ْبی ًٛبؿیػؿٍؼ امت کّ َنجت ثّ ث 7صؼٔػا  91ٚؼـکٕٔ

ْب پغو  اَنبٌ ٍٛث ٜٚمـ ٛهیػاؿػ ٔ ع ٚیثبلا ٛبؿیثن ٕٛٛى ٚتيـك کًتـ امت. ايب ّـ
 .کُؼ یْب ؿا يجتلا ي ٔ آٌ ىٕػ یي

ثّ  91يجتلاٚبٌ ٔ يـگ ٔ يٛـ َبىی اف پبَؼِيی کُٕٔٚؼـ یبؿ ؿمًييبْؼِ آي یىؼ ثـا ّٛتٍٕ ٔ
 يـارّٞ ىٕػ: ٚـف نُٛک

bit.ly/3bE7uSC 

 

https://bit.ly/3bE7uSC
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 ا٥ـاػ پـ عٖـ ٝجبؿتُؼ اف: ٚىػؿ يٕؿػ ا٥ـاػ پـ عٖـ ٍضجت ىؼ. کّ يتٕرّ ىؼًْچٍُٛ  ٔ

 مبل؛ 91ا٥ـاػ کُٓنبل ثبلای  -9

  ػاؿَؼ يخم:ای  ُّٛفيْبی  ًٛبؿیث کّ ثًٛبؿاَی -ٕ

 ای؛ ٔ ت٦ُنی فيُّٛ ٕٚیؿ ييکلات يقيٍ .ٔ

 ٝـ٩ٔی؛ ـ ی٩هج ييکلات .ٕ

 ٥يبؿ عٌٕ ثبلا ٔ کُتـل َيؼِ؛ .ٖ

 (؛71ثٛيتـ اف  BMIچب٩ی ي٦ـٓ ) .4

 .ػاؿَؼ کُتـل َيؼِ ٚبثتػ .5

 ثًٛبؿاٌ ثب َ٪ٌ اًُٚی. -ٖ

اف  ىَٕؼ. ٙٔکٕٔٚؼـ ؿیًٛبثٕٕؿ رؼی ػؿگٛـ ٝلاو صبػ ثّ کّ اصتًبل ػاؿػ  ٛيتـثا٥ـاػ ٧ٕ٥ 
 یًَٕػِ ٔ اف ارتًبٝبت ػٔؿ ٚتيـا٩ت عٕػ ثٕػِ ٔ ثٓؼاىت ؿا ؿٝب ٛيتـث ٚؼا٥ـاػ ثب ٍٚؿٔ ا ٍٚا

 کُُؼ.

يـکق کُتـل ٔ ٔثنبٚت ثّ  ٙٔػؿ يٕؿػ کٕٔٚؼـثـای کنت إلاٝبت ثٛيتـ ٔ ػؿ آعـ 
 بئٛؼ:يـارّٞ ًَ (WHOثٓؼاىت ) یمبفيبٌ رٓبَ ٚتٔثنبٔ  (CDC) ْب ًٛبؿیاف ث ٛيگٛـیپ

www.cdc.gov  

www.who.int 

 

 

http://www.cdc.gov/
http://www.who.int/
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.3.10 توزٗي ٍ فعال٘ت 

 مٕالات:

 ٛنت؟چ ،امت ٙٔٚؼـکٕٔ گٛـی ًّْکّ ينجت  ٚـٔمیَبو ٔ .ٔ

 ٛنت؟چ ٙٔٚؼـکٕٔ ُٛیٝلائى ثبن تـٍٚ ٜٚىب .ٕ

 چّ ْنتُؼ؟ ٙٔٚؼـاف کٕٔ یٝلائى َبػؿ َبى .ٖ

 ٛنت؟چ ٙٔٚؼـصبػ کٕٔ ٝلائى .4

 ػ؟ٕى یي ٛىٔع ٙٔٚؼـثّ کٕٔ ٚبٌّٜٔ چُؼ ػؿٍؼ اف يجتلا .5

 چُؼ ؿٔف امت؟ ٙٔٚؼـکٕٔ یػٔؿِ ٦َٓتگ .6

ػؿ ٍٕؿت  ٚوآفيب ٚتٔ أنٕ ىٕػ یاَزبو ي یتٕمٔ چّ تنت ًٛبؿیث ٌٛتيغ .ٗ
 امت؟ یثب چّ کنبَ ٚيگبِاثقاؿ ٔ آفيب ٚتيضؼٔػ

 چُؼ ػؿٍؼ امت؟ ٙٔٚؼـکٕٔ ٛـيـگ ٔ ي ٛقاٌي .٘

 ْنتُؼ؟ یچّ کنبَ ٙٔٚؼــاػ پـ عٖـ ػؿ ثـاثـ کٕٔگـِٔ ا٥ .ٙ

 : ٝهًی ٥ٞبنٛت

 ؿا ثب آ٦َٕلاَقای ٥َهی ٔ مـيبعٕؿػگی يًٕٞنی ي٪بٚنّ کُٛؼ. ٙٔٝلائى ثًٛبؿی کٕٔٚؼـ -

 

 

 

 





 

 

 :چْارمفصل  . 4

 2020بَ٘لَصٗکٖ  جٌگ
 

 

 ٕٛنٕژٚکیرُگ ث ٍٚکـَٔب ػؿ ا ٚؼرؼ ٚـٔكَ٪ّٖ ٩ٕت اَنبٌ ٔ َ٪ّٖ ٤ّٞ ٔ -
 ٛنت؟چ

 ؟چٛنت ٛـاع ْبی ٛـیگ ٝهم ًّْ -

 کـَٔب ؿا ػاؿػ؟؟ ٚؼرؼ ٚـٔكي٪بثهّ ثب ٔ ٚیْب تٕاَب ثؼٌ اَنبٌ ًُٚیا ٛنتىم ٚبآ -
 مبعتّ ىؼِ امت؟ 91ٚؼـٔاکنٍ کٕٔ ٚبآ -

 ٛنت؟چ 91ٚؼـکٕٔ گٛـی رٓبَی ًّْيٓبؿ  یثـا یًٕٝي ْبی ّٛتٍٕ -

 ٛنت؟چٔ اٚقٔلامٌٕٛ  ٩ُّٛـَٖ -
 ٔرٕػ ػاؿػ؟ 91ٚؼـػؿيبٌ کٕٔ یثـا ٚیػاؿٔ ٚبآ -
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.4.1 إ فصل چْارمس٘و 

 

 

 

 

ك رؼٚؼ کـَٔب
ي٪بثهّ ثب ٔٚـٔ

 

 پٛيگٛـی اف آنٕػِ ىؼٌ

 مٛنتى ػ٥بٝی ثؼٌ

 ٔاکنُٛبمٌٕٛ

 91ػؿيبٌ کٕٔٚؼـ

 رؼامبفی ارتًبٝی ٔ ؿٝبٚت ثٓؼاىت
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.4.2 ٕ فصل چْارم اّو٘ت هطالعِ 

 آىُب ىؼٚى. ػؿ اٍٚ ٥َم 91ْب، ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ٔ ثًٛبؿی کُٕٔٚؼـ تبکٌُٕ ثب ٔٚـٔك
ْبی  ثب ؿٔه ٔ مپل ْب ىؼٚى تّٕٛش عٕاْٛى ػاػ کّ چگَّٕ ٔاؿػ رُگ ثٕٛنٕژٚکی ثب ٔٚـٔك

 عٕاْٛؼ ىؼ. آىُب 91گٛـی رٓبَی کُٕٔٚؼـ ػؿيبٌ، ٔاکنُٛبمٌٕٛ ٔ يٓبؿ ًّْ

ْب، ثبلاعٌ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب  اٍٚ ٥َم اًْٛت ثنقاٚی ػاؿػ فٚـا مبفٔکبؿ تکبيهی ٔٚـٔك
ْبی ٍضٛش يٓبؿ آٌ آىُب  ، ثب ؿٔهْبی ١ٛـ ٝهًی ؿٔهکُٛى تب ثّ ربی پٛـٔی اف  ؿا ثـؿمی يی

 ىٕٚؼ.

.4.3 کٌذ؟ اًتخاب طب٘عٖ کذام را حذف هٖ 

 ْب کّ مبعتبؿی ثنٛبؿ ٔٚـٔك کّ چـا کُؼ آٌ امت ؿا ػؿگٛـ عٕػ يی يبمٕانی کّ ؽٍْ 
ؿا  )اَنبٌ ْٕىًُؼ( اٍٚ مٛبؿِ ٍ ربَؼاؿٚتـ يـ٥تّٛپتٕاَُؼ ٚکی اف  اثتؼاٚی ٔ مبػِ ػاؿَؼ، يی

 َؼ؟!!مبف ػؿيبَؼِ 

 ٔارؼربٌ ايب  اٍٚ ؽؿات ثی« مبفٔکبؿ تکبيهی»ثـای ٚب٥تٍ اٍٚ پبمظ ثبٚؼ ثّ ثـؿمی ػ٨ٛ٩ 
 ثپـػافٚى.« يبػۀ ژَتٛکی»

ربٌ امت  ای ثی ای ثضج ىبٚؼ ثـاٚتبٌ مٕال ىٕػ کّ چٖٕؿ ٔٚـٔك کّ ؽؿِػؿ ًٍْٛ اثتؼ
 ٚبثؼ؟! تکبيم يی

 ( ْنتُؼDNA ٚب RNA) ٛکیژَت ۀيبػ ػاؿای ْب ای ػاؿػ فٚـا ٔٚـٔك پبمظ مبػِ ،اٍٚ مٕال
يٕرٕػ،  تَُٕٛؼ ػؿ ثٍٛ تٕا ٔ اَتغبة ٕجٛٞی يیيتًبٚق ىَٕؼ ت٢ٛٛـ کـػِ ٔ تٕاَُؼ  اف اٍٚ ؿٔ يی

ْب  ؿا اَتغبة ٔ تخجٛت کُؼ ٔ مپل اٍٚ ٔٚـٔك ـ ْبٚی کّ اٍهش ْنتُؼ آٌ ٔ مبفگبؿتـ ـتـ  ثُّٓٛ
ْب چٌٕ ػاؿای يٕاػ ژَتٛکی  . پل ٔٚـٔكکُُؼعٕػ ؿا تکخٛـ  ،ْبی يٛقثبٌ تٕاَُؼ ػاعم مهٕل يی

يٍٛ اَـژی يٕؿػ َٛبفىبٌ چّ ينت٪لا تٕاَبٚی تٕنٛؼ يخم ٔ تأتٕاَُؼ تکبيم پٛؼا کُُؼ اگـ ْنتُؼ يی
 َؼاؿَؼ.ؿا 
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ْبی ژَتٛکی )تًبٚق(، اَتغبة ٕجٛٞی )گقُٚو( ٔ  ٔ اف آَزب کّ اؿکبٌ تکبيم ُٚٞی رٓو
تٕنٛؼ يخم )افػٚبػ(، ًْچُبٌ ػؿ صٛبت فيُٛی ٔرٕػ ػاؿػ، پل تکبيم َٛق ّـٔؿتب اػايّ عٕاْؼ 

 ػاىت تب ؿٔفی کّ ٚک ٚب چُؼ ؿکٍ اف اؿکبٌ ٧ٕ٥ اف ثٍٛ ؿَٔؼ.

عٕاْٛى ثٕػ ٔ اَتغبة ٕجٛٞی َٛق  ءؿػ يب ىبْؼ َقاٛ ثـای ث٪بثُبثـاٍٚ تب ٩ٔتی تکبيم رـٚبٌ ػا
ْبٚی کّ ثب ىـاٚٔ مبفگبؿتـَؼ( ؿا تخجٛت ٔ ٦ّٛٞبٌ ؿا  ؿصًبَّ ربَؼاؿاٌ اٍهش )آٌ ًْچُبٌ ثی

 صؾ٣ عٕاْؼ کـػ.

ّ ک ٚیْب ـٔك ًْٕاؿِ ثّ ؿاِٚبٌ َؼاؿػ. ٔٚـٔك ٔ اَنبٌ پبٚٔثٍٛ  پل رُگ ثٕٛنٕژٚکی
و ٍٚ يُب٥ٜ عٕٛ( ؿا ػؿ رٓت تبيَنبٌ ْٕىًُؼی )اف رًهّ ااؿاٌ ٝبنى ربَؼُٛک یـه ؿا ْى ًَک٥
 ى. ّٚ اَتٚبؿه ؿا َؼاؿکُؼ ک يی ٕٙٓؿ ٚیاف رب یٔ ْـافگبْ گٛـػ يیثّ عؼيت  ،ـ عٕػٛخکت یُٞٚ

ؽؿات ٔٚـٔك ػائى ػؿ تلاىُؼ تب َنم عٕػ ؿا فٚبػ کُُؼ ٔ مٛنتى اًُٚی اَنبٌ ْٕىًُؼ َٛق 
 ؿا ىکنت ػْؼ. فای عبؿری اٍٚ ٕٝايم ٦َٕٝت ،پٛو اف ػؿ تلاه امت تکبيم ٚبثؼ ٔ ثٓتـ

ؿٚق ؿا َجبٚؼ ػمت کى گـ٥ت. تبکٌُٕ ثنٛبؿ ػؿمی کّ اف تبؿٚظ گـ٥تٛى آٌ امت کّ اٍٚ ؽؿات 
َٕٝبٌ يب ؿا گـ٥تُؼ ٔ الاٌ  ْب کّ إَاٛ يغته٦ی ػاؿَؼ ربٌ تٞؼاػ ثنٛبؿ فٚبػی اف ْى اٍٚ ٔٚـٔك

 ب يُيبء ٔٚـٔمی اػايّ ػاؿػ!!ْبی ث َٛق اٍٚ يـگ ٔ يٛـ َبىی اف ٦َٕٝت

ْبٚی ْنتٛؼ کّ تٕاَنتُؼ اف  عٕاَٛؼ اف َنم اَنبٌ ىًب کّ الاٌ اٍٚ يٖبنت ؿا يی
ربٌ مبنى ثّ ػؿ ثـَؼ. ايب تًُْٛی تٕمٔ  ،ْبی ٔصيتُبکی کّ ػؿ گؾىتّ ؿط ػاػِ گٛـی ًّْ

ثبىٛؼ ٔ ٕجٛٞت ثـای ىًب ٔرٕػ َؼاؿػ کّ ػؿ َجـػْبی پٛو ؿٔ ًْچٌٕ ارؼاػتبٌ پٛـٔف يٛؼاٌ 
 ربٌ ىًب ٚب َنم ىًب ؿا ىکنت ػُْؼ!! ىبٚؼ ػؿ ؿٔٚبؿٔٚی ثٞؼی ًٍْٛ ؽؿات ثی

ْبٚی ػؿ  اف ىکنت چّ ثبٚؼ ثکُٛى؟ آٚب ثبٚؼ ٥٪ٔ ايٛؼٔاؿ ثبىٛى کّ رٓو ثـای رهٕگٛـیپل 
تٕاَٛى اف اثقاؿ ْٕه  تـ ػاىتّ ثبىٛى ٚب يی ْبٚی ثب مٛنتى اًُٚی ٩ٕی ژَٕو يب ؿط ػْؼ تب َنم

 ثجـٚى؟ ثٓـِؿ٩ٛت ثنٛبؿ ؿٚق اٍٚ  ی ىکنتِثـا َٛق عٕػ

ايٛؼٔاؿَؼ ثب  ٔ ثٓؼاىت ژَتٛک پقىکی ،فٚنت ىُبمی تکبيهی ْبی پژْٔيگـاٌ ػؿ صٕفِ
ْب  ْب، ثّ فٔػی ثتٕاَٛى ثـ آٌ ا٥قاٚو إلاٝبت يب اف إٍل تکبيم ٔ مبفٔکبؿ تکبيهی ٔٚـٔك

   چٛـِ ىٕٚى.
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ْب اف رًهّ ٔٚـٔك  پُٛل( ٔ ٔٚـٔكْبی ْٕىًُؼ )ْٕيٕمب پل َجـػ اٍهی ثٍٛ ْٕه اَنبٌ
ثبىؼ. اف اٍٚ ؿٔ ثٛبٚٛؼ کًی ثب ػٚؼگبِ  ػاؿ( يی ْبی کـَٔب )تبد رؼٚؼ اف عبَٕاػِ ٔٚـٔك

 ربٌِ ػؿ صبل تکبيم ؿا ثـؿمی کُٛى. ىُبمی تکبيهی، اٍٚ ؽؿات ثی فٚنت

ٌ تٕاَؼ ػؿ ثؼٌ اَنب ْبی ػٚگـ يی ًْبَٖٕؿ کّ يٞهٕو ىؼ اٍٚ ٔٚـٔك يبَُؼ عٛهی اف ٔٚـٔك
 ثبٝج ٦َٕٝت ىٕػ ٔ ػؿ ثـعی يٕاؿػ ٝلائى صبػ يبَُؼ َبؿمبٚی ت٦ُنی اٚزبػ کُؼ.

ْب  گٛـی ًّْْب ينبنۀ رؼٚؼی َٛنت؛ تبؿٚظ پـ امت اف اٍٚ  ْب ثّ ٔٚـٔك آنٕػِ ىؼٌ اَنبٌ
ايـٔف،  ْبی ٔٚـٔمیِ ثنٛبؿی اف ثًٛبؿیکّ ؿٔفی مـتٛتـ عجـْب ثٕػَؼ ايب ايـٔف ػٚگـ َٛنتُؼ!! 

 ٚی کّ ػاؿَؼپؾٚـی ثبلا ثّ ػنٛم َـط رٓو ْب فٚـا ٔٚـٔك٥ـػا َٛق َغٕاُْؼ ثٕػ. ػٚـٔف َجٕػِ ٔ 
ْبی رؼٚؼ ثّ مـاٟ يب  ٔ ْـ ثبؿ ثب ٔٚژگی. ٚبثُؼ ثّ کـات ًْبَُؼمبفی کـػِ ٔ ثبؿْب رٓو يی

 آُٚؼ. يی

ْبی رؼٚؼی  يخلا ًٍْٛ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب تکبيم ٚب٥تّ ٔٚـٔك مبؿك امت کّ ثب ٔٚژگی
 تـی ػاؿػ. مت ىٕٛٛ گنتـػِکّ کنت کـػِ ا

ٔ  ٛکیػؿ رٓو ژَت ای ٚژِٔ ٚیاف تٕاَبتٕاَٛى اىبؿِ کُٛى کّ  يیآ٦َٕلاَقا  ٚـٔكٔ ًْچٍُٛ ثّ
  1.امت ثـعٕؿػاؿ ٛـختک ٍٛػؿ صت٢ٛٛـ 

ٕـ٥ّ ػاؿَؼ.  ؿ٥ت ٔ آيؼی ػٔ 1ْب ثٍٛ اَنبٌ ٔ مبٚـ ربَٕؿاٌ ٔٚـٔك ػاَٛى اف ٕـ٣ ػٚگـ يی
ْبٚی کّ  يُيبء ربَٕؿی ػاؿَؼ. انجتّ ثنٛبؿی اف ٔٚـٔك ،يٓهکْبی  اف ػٚؼگبِ اَنبَی ٔٚـٔك ٔ

                                                                                                                          
 ٚیىُبمب یثؼٌ ثـا ًُٚیا ٛنتىٔ م مبفػ یثؼٌ ؿا يغتم ي ًُٚیا ٛنتىم ٌٛتيغ ٚیٕاَبت ٛٛـات،ت٢ ٍٚا 1

 عٕاُْؼ پـػاعت. ٛتآفاػاَّ ػؿ ثؼٌ ثّ ٥ٞبن ْب ٚـٔكيٓبرًبٌ ػچبؿ ييکم ىؼِ ٔ ٔ
آ٦َٕلاَقا ػؿصبل  ٚؼرؼ ْبی ٚـٔكًْٕاؿِ ٔ ٚـاف ىٕػ، یؿٔ امت کّ اثتلا ثّ آ٦َٕلاَقا ْـگق يت٤٩ٕ ًَ ٍٚا اف

 ٚیصبل تٕاَب ٍٛػؿ ٝ ٚـٔكٔ ٍٚ. امبفَؼ یَبتٕاٌ ي ٌٛثؼٌ ؿا ػؿ تيغ ًُٚیا ٛنتىْنتُؼ ٔ م ٛـیگ ىکم
 ٛقثبَبٌثّ ثؼٌ ي ْب ٚـٔكٔ ٍٚ. ٔؿٔػ اْب عٕکْب ٔ  اف اَنبٌ گـ٥تّ تب پـَؼِ ؿا ػاؿػ،  یيتُٕٝ ٛقثبَبٌي یمبف آنٕػِ

ثؼٌ عهم  ًُٚیا ٛنتىؼٌ تٕمٔ مى ٚیػؿ ىُبمب ٚتکـػِ ٔ ػؿ َٓب ٚزبػْب ا ػؿ مبعتبؿ آٌ ٛٛـاتیيغته٤ ت٢
ثّ مـٝت  ىٕػ، یٔاؿػ ثؼٌ اَنبٌ ي ٕٛاٌاف ثؼٌ ص یثّ ىکه ٚـٔكکّ ٔ یيٕاؿػ فيبَ یٔ ػؿ ثـع ىٕػ یي ٚزبػا

 .ىٕػ یْب ا٥قٔػِ ي گنتـه آٌ
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رق آحبؿی ع٤ٛ٦ ثـ ربی  ًٝؼتبًٚبثُؼ ٩بثم اَت٪بل ثّ اَنبٌ َٛنتُؼ ٔ  ػؿ ثؼٌ ربَٕؿاٌ رٓو يی
 کيُؼ کّ ٚب ٩ـثبَٛبٌ آٌ ٩ؼؿ يیٚب٥تّ  ْبی رٓو اٍٚ ٔٚـٔكگؾاؿَؼ. ايب گبْی َٛق  ًَی

ای اف آٌ يٛبٌ ي٪بٔو  ْب َبثٕػ ىٕػ، ٚب ٝؼِ ٔك َٛق ثب آًٌّْ ثًٛـَؼ ٔ ٔٚـ ْبی ٔٚـٔك( )يٛقثبٌ
 ىَٕؼ ٚب ػؿيبَی کبؿآيؼ پٛؼا ىٕػ.

رُگ ثٕٛنٕژٚکی ػؿ يٕؿػ  يّٕٕٛکـػٌ ثـ ػىًٍ ثبٚؼ أ ؿا ىُبعت ٔ اٍٚ  ثـای ١هجّثُبثـاٍٚ 
 ْب ثٛيتـ ثؼاَٛى. پل ثٛبٚٛؼ ثبف ْى ػؿ يٕؿػ ٔٚـٔكکُؼ.  ٍؼ٧ يیَٛق  ْب ثب ٔٚـٔك

ىٕػ  ، اٍٚ مٕال يٖـس يیيضَٕل اَتغبة ٕجٛٞی ْنتُؼ ،ْب ًْچٌٕ يب ٔٚـٔكاف آَزب کّ 
ْبی ٝزٛت ٔ ١ـٚت، يخلاً اٚزبػ فعى ػؿ ػمتگبِ تُبمهی ٚب  اف اُٚکّ يب ؿا ثّ ؿاِ ٔٚـٔكٚک  کّ

 ْب ٔٚـٔكآٔؿػ؟ ٔ چـا ثبٚؼ  ، ثًٛبؿ کُؼ چّ مٕػ تکبيهی ثّ ػمت يیٔ مـ٥ّ اثتلا ثّ امٓبل
 !!يب ؿا ثکيُؼ؟ثْٞب ٕؿی تکبيم ٚبثُؼ کّ ٕ

! ٔ کيتّ امت، ػؿ ٔا٩ٜ عٕػه ؿا ثکيؼيٛقثبَو ؿا  ٔٚـٔمیاگـ کّ  َکتّ يٓى آٌ امت
کُؼ کّ ػؿ تٕنٛؼ ٥ـفَؼاٌ ٔ اَتيبؿ  ا٥ـاػی ؿا اَتغبة يی ،تکبيمَکتّ يٓى ػٚگـ آٌ امت کّ 

 اف ًّْ کبؿآيؼتـ ثبىُؼ. ،ْبی يُبمت ثـای فَؼگی ْب ثّ يکبٌ آٌ

ٚبثُؼ چٛنت؟؟  کّ ًْچٌٕ يٕرٕػات فَؼِ تکبيم يی 2ْب ٔٚـٔك بيهیپل مبفٔکبؿ ػ٨ٛ٩ تک
 کيُؼ؟! چـا ا٥ـاػ يٛقثبٌ ؿا ثّ چٍُٛ ايـاّی يجتلا ٔ ثْٞب يی

رؼٚؼی  ْبی يٛقثبٌتٕاٌ ثّ نضبٗ ؿٚبّی ثّ ُٕٝاٌ تٞؼاػ  ، اَتيبؿ ؿا يیٔٚـٔكػؿ يٕؿػ ٚک 
تٞؼاػ ثنتگی ثّ يؼتی ػاؿػ کّ ْـ ىَٕؼ، تٞـ٤ٚ کـػ. اٍٚ  أنّٛ آنٕػِ يی يٛقثبٌکّ ثّ افای ْـ 

                                                                                                                          
 ًٛبؿیيٕرت ث تٕاَُؼ یْنتُؼ کّ ي ْبٚی ٚـٔكٔ ٔ ْب یثبکتـ ُٚٞیْب  ؿىتّ پبتٕژٌ ٚکَب٩م  ٕٛاَبت،ص ٛيتـث 1

ثّ  ٚـٔكْب، گؾؿ ٔ اف ؿاِ ٚکیامت ٔ  ٚؼَب٩م رؼ ٚب ٛقثبٌي ٚککـػٌ  یپبتٕژٌ، ٦َٕٝ یتکبيه یلافيّ ث٪بىَٕؼ. 
ْبی  ٔنی ػؿ يٕا٩ٞی پبتٕژٌ ثجـػ ٍْٛب ؿا اف ث پبتٕژٌ کُؼ یي یمٞ ٚؼرؼ ٛقثبٌي یػ٥بٝ ٛنتىم ْب امت. گَّٕ ٚـمب

  ثـَؼ. آٌ ؿا تب پبی يـگ يیتکبيم ٚب٥تّ ثـ مٛنتى ػ٥بٝی ٔ يََٕٛت يٛقثبٌ رؼٚؼ ١بنت ىؼِ ٔ 
 ، ػچبؿًْچٌٕ يٕرٕػات فَؼِ، ( ْنتُؼDNA ٚب RNA) ٛکیيبػِ ژَت یاف آٌ رٓت کّ صبٔ ْب ٚـٔكٔ 2

ؿتـ ىَٕؼ ٔ بمبفگ کُؼ یْب کًک ي ثّ آٌ ٛکیژَت یْب َنم ٔ ث٪ب امت. رٓو ٛؼْؼ٥يبٌ تٕنىَٕؼ ٔ  تکبيم يی
 تـ ؿا ثؼمت آٔؿَؼ. ـػِگنت ٕٛٛٔ ى ًُٚیا ْبی ٛنتىاف م ُٚیَٕ ٚقگـ یْب ؿاِ
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ػؿ اَت٪بل اف  ٔٚـٔكکُؼ ٔ يٛقاٌ کبؿاٚی  رؼٚؼ ؿا ص٦٘ يی يٛقثبَبٌمبفی  تٕاَبٚی آنٕػِ يٛقثبَی
 . امت ثٞؼی يٛقثبٌثّ  يٛقثبٌٚک 

تٕاَٛى  ىٕػ ْـ چ٪ؼؿ ا٥ـاػ ثٛيتـی ؿا يجتلاء کُؼ، يی يخلا ٥ـػی کّ ثّ آ٦َٕلاَقا يجتلا يی
تـ امت فٚـا ىٕٛٛ ثٛيتـی  ك ٝبيم اٍٚ آ٦َٕلاَقا اف صٛج تکبيهی ي٨٥َٕتٛزّ ثگٛـٚى کّ ٔٚـٔ

 ْبمت. ْبی عٕػعٕاِ ٔٚـٔك ػاؿػ ٔ ىٕٛٛ ثٛيتـ ُٚٞی تکخٛـ ثٛيتـ؛ ٔ اٍٚ ًْبٌ عٕامتۀ ژٌ

اف ٚک ىغٌ ثّ ْب  ٔٚـٔكْبی ثنٛبؿ گَٕبگَٕی ثـای اَتيبؿ  ؿاِيتبم٦بَّ ٚب عٕىجغتبَّ 
ىٕػ  کّ ثٓتـ يُت٪م يی ٔٚـٔمیْب تکبيم ٚب٥تّ امت.  ٚـٔكٔػٚگـی ٔ اف ربَٕؿاٌ ثّ اَنبٌ ػؿ 

 ىٕػ.  ٥ـفَؼاٌ ثٛيتـی اف عٕػ ثـ ربی گؾاىتّ ٔ ػؿ َٓبٚت تٕمٔ اَتغبة ٕجٛٞی ثـگقٚؼِ يی

 ْبی اَت٪بل چّ ْنتُؼ؟ ايب اٍٚ ؿاِ

ًٝلاً َيبٌ َٚٛـ مـ٥ّ ٔ امٓبل ٔ ... ىٕػ  ْبی ثًٛبؿی کّ ػؿ يب ٙبْـ يی َيبَّثنٛبؿی اف 
ػْؼ  ْب ثؼٌ ٚب ؿ٥تبؿ يب ؿا ٕٕؿی ت٢ٛٛـ يی فٚـک اف ٕـ٨ٚ آٌ ٔٚـٔكْبٚی ْنتُؼ کّ  ؿاِ ػُْؼِ

 !!ثّ عؼيت گـ٥تّ ىٕٚى َنهوکّ ػؿ رٓت اَتيبؿ 

آٌ امت کّ يُتٚـ ثًبَؼ تب عٕػ ثّ  ٔٚـٔك ٚب ثبکتـیتـٍٚ ؿاِ ثـای اَتيبؿ ٚک  فصًت ثی
کّ يُتٚـ  ْب پبتٕژٌکّ ثْٞی ثٞؼی يُت٪م ىٕػ. اٍٚ ًْبٌ امتـاتژی امت  يٛقثبٌعٕػ ثّ 

گٛـَؼ. ثـای يخبل، ثبکتـی  عٕؿػِ ىٕػ، ثّ کبؿ يی یيبَُؼ تب ٚک يٛقثبٌ تٕمٔ يٛقثبٌ ثٞؼ يی
ٔٚـٔمی کّ ثًٛبؿی  . ٚبىٕٚى مبنًَٕلا، کّ ثب عٕؿػٌ تغى يـٟ ٚب گٕىت آنٕػِ ثّ آٌ يجتلا يی

ٕـ٨ٚ اَنبَی کّ عٕؿػِ ىؼِ ثّ کُؼ يًٕٞلاً اف  عُؼِ )کٕؿٔ( ؿا ػؿ اؿت٦بٝبت گُّٛ َٕ اٚزبػ يی
 !!ىٕػ اٍٚ ٔٚـٔك اف ٕـ٨ٚ آػيغٕاؿی يُت٪م يیُٚٞی ىٕػ.  اَنبٌ يُت٪م يی

يبَُؼ تب يٛقثبٌ ٩جهی ثًٛـػ ٔ عٕؿػِ ىٕػ، ثهکّ  يُتٚـ ًَی ْب ْب ٚب ثبکتـی ٔٚـٔكثْٞی اف 
آُٚؼ تب  ػؿيیٔ ًْـاِ أ ثّ پـٔاف  امت فػِىَٕؼ کّ يٛقثبٌ ٩جهی ؿا َٛو  ای يی مٕاؿ ثقا٧ صيـِ

يٛقثبٌ رؼٚؼی پٛؼا کُُؼ. اٍٚ مٕاؿی يزبَی ؿا يًکٍ امت پيّ، کُّ، ىپو ٚب يگل تنّ 
 ػُْؼ.  تنّ ٥ـاْى کُُؼ کّ ثّ تـتٛت يبلاؿٚب، ٕبٌٕٝ، ت٦ٕٛك ٚب ثًٛبؿی عٕاة ؿا اَتيبؿ يی
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ٚب٥تّ  فَُؼ کّ اف يبػؿ ثّ رٍُٛ ؿاِ يی ْبٚی پبتٕژٌتـٍٚ ص٪ّ ثـای اَت٪بل عٕػ ثّ عٕػ ؿا  کخ٤ٛ
يٕنؼ م٦ٛهٛل، مـعزّ ٔ اکٌُٕ اٚؼف ثب  ٕٝايممبفَؼ.  ٔ ػؿ َتٛزّ َٕفاػ ؿا ػؿ ثؼٔ تٕنؼ آنٕػِ يی

  کُُؼ. ثّ ؿاصتی َٕفاػاٌ ؿا يجتلاء يیمٕاؿ کـػٌ اٍٚ ص٪ّ، 

ػٚگـ اگـ ثغٕاْٛى ثّ ٕٕؿ امتٞبؿی ٍضجت کُٛى، کُتـل أّبٛ ؿا  ْبی ْب ٔ ثبکتـی ٔٚـٔك
ػُْؼ کّ  ْب آَبتٕيی ٚب ٝبػات يٛقثبَيبٌ ؿا ثّ ٕـٚ٪ی ت٢ٛٛـ يی آٌگٛـَؼ.  عٕػىبٌ ػؿ ػمت يی

ْبی ي٪بؿثتی  ْبی تُبمهی ثبف کّ ػؿ احـ ثًٛبؿی ْب ىتبة ثغيؼ. اف يُٚـ يب، فعى ثّ اَت٪بل آٌ
ْب ٍـ٥بً  اٍٚ فعى ْب پبتٕژٌ ىٕػ، تُْٕٛی ىـو آٔؿ امت. ايب اف ػٚؼگبِ َٚٛـ م٦ٛهٛل اٚزبػ يی

ثّ ػؿٌٔ ص٦ـِ ثؼَی ٚک يٛقثبٌ  پبتٕژٌکًک گـ٥تٍ اف يٛقثبٌ ػؿ ته٪ٛش  ای مٕػيُؼ ثـای ٔمٛهّ
ای ييبثّ ثب تًبك ثؼَی ينت٪ٛى ٚب  ْبی پٕمتی َبىی اف آثهّ َٛق ثّ ىِٕٛ رؼٚؼ امت. فعى

ػْؼ )گبْی ا٩ٔبت عٛهی ١ٛـينت٪ٛى، يبَُؼ ُْگبيی کّ  ْب ؿا اَتيبؿ يی ٔٚـٔك١ٛـينت٪ٛى، 
ْبٚی ىبيم پتْٕبٚی کّ پٛو اف آٌ  ىؼَؼ تب ثب اؿمبل ْؼّٚ ضؼِ ثـ آٌم٦ٛؼپٕمتبٌ اٚبلات يت

ؿا اف ؿٔی « رُگ ٕهت»تٕمٔ ثًٛبؿاٌ يجتلا ثّ آثهّ يٕؿػ امت٦بػِ ٩ـاؿ گـ٥تّ ثٕػ، َنم ثٕيٛبٌ 
  .فيٍٛ ثـػاؿَؼ(

تـ امت کّ ٩ـثبَی ؿا ٔاػاؿ  مـيبعٕؿػگی ٩ٕی ٔ َقإلاْبی آ٦َ ٔٚـٔكثب اٍٚ صبل امتـاتژی 
کُُؼ.  ْب ؿا ثّ مٕی يٛقثبَبٌ رؼٚؼ اصتًبنی پـتبة يی ٔٚـٔكکـػِ ٔ اثـی اف ثّ مـ٥ّ ٚب ٖٝنّ 

کُؼ تب ثبکتـی ؿا ٔاؿػ  اه ؿا ػچبؿ امٓبل ىؼٚؼی يی ای ييبثّ ٩ـثبَی ثبکتـی ٔثب َٛق ثّ ىِٕٛ
 .ٜ آثی يٛقثبَبٌ رؼٚؼ ثبن٪ِٕ کُؼيُبث

ؼ کّ َّ تُٓب ٔاؿػ ثقا٧ کُ ػؿ يٕؿػ ت٢ٛٛـ ؿ٥تبؿ يٛقثبٌ ْٛچ چٛق ثب ٔٚـٔك ْبؿی ثـاثـی ًَی
ْبی رؼٚؼی ؿا آنٕػِ  کُؼ تب ٩ـثبَی ىٕػ ثهکّ أ ؿا ػچبؿ رٌُٕ گبف گـ٥تٍ يی مگ يجتلا يی

 مبفػ. 

ايب  ؛ْنتُؼ« ْبی ثًٛبؿی َيبَّ» ،ْبی تُبمهی، امٓبل ٔ مـ٥ّ فعى پقىکبٌ، ثُبثـاٍٚ اف ػٚؼ
ٔ ای ثـای اَتيبؿ ْنتُؼ.  ـکبَّفٚ ْبی تکبيهیِ ْب امتـاتژی ، آٌٔٚـٔك ٚب ثبکتـیاف ػٚؼگبِ ٚک 

 ثـػ.  مٕػ يی« ثًٛبؿ کـػٌ يب»اف  ٔٚـٔكثّ اٍٚ ػنٛم امت کّ 

 ْنتُؼ ٝجبؿتُؼ اف: ی٦َٕٝ یْب ًٛبؿیيغته٤ کّ ًْبٌ ٝلائى ث ْبی ؿٔه ٍٚاعلاٍّ   ٕٕؿ ثّ

 ی؛ثٞؼ ٛقثبٌتٕمٔ ي ی٩جه ٛقثبٌعٕؿػِ ىؼٌ گٕىت ي ٨ٚاف ٕـ ٛـتکخ .ٔ
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 م؛ثقا٧ صيـات َب٩ ٨ٚاَت٪بل اف ٕـ .ٕ
 ٍٛ؛اَت٪بل اف يبػؿ ثّ رُ .ٖ
 يغته٤ ثؼٌ؛ یػؿ َٕاص یپٕمت یْب فعى ٨ٚاَت٪بل اف ٕـ .4
 ٩ٖـات آنٕػِ مـ٥ّ، ٖٝنّ؛ ٨ٚاَت٪بل اف ٕـ .5
 امٓبل؛ ٨ٚاَت٪بل اف ٕـ .6
 .ٚؼرؼ ٛقثبٌثقا٧ ػْبٌ ثب گبف گـ٥تٍ ي ٨ٚاَت٪بل اف ٕـ .ٗ

ه٦ی ؿا ثـای ْبی يغت ْب )اف رًهّ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب( ؿاِ ْب ٔ ٔٚـٔك ثُبثـاٍٚ ثبکتـی
 آٔؿ ْنتُؼ ايب ثـای ث٪بی آَبٌ ّـٔؿی ْنتُؼ. اَتيبؿىبٌ پٛؼا کـػَؼ کّ اگـچّ ثـای يب فٚبٌ

ْب ػؿ اَتيبؿ  ثًٛبؿ ىؼٌ يٛقثبٌ ٔ ثـٔف ٝلائًی َٚٛـ ٖٝنّ ٔ مـ٥ّ ٔ َ٪و آٌ تب اُٚزب
 .ييغٌ َيؼىؼٌ يٛقثبٌ  ْب ييغٌ ىؼ ٔنی ًْچُبٌ ٝهت کيتّ ٔٚـٔك

ْبی ثًٛبؿی ػؿ يٛقثبٌ امت کّ اَت٪بل  ای اف َيبَّ ٛبيؼ َبعٕامتّاٍٚ ٥٪ٔ پ ٔٚـٔكاف ػٚؼ 
ثًٛبؿ يجتلاء اگـ ػؿيبٌ َيٕػ يًکٍ امت ثًٛـػ. ايب اٍٚ ْب ؿا ثـ ٝٓؼِ ػاؿَؼ.  ٔٚـٔكکبؿآيؼ 

تٕاَؼ ثّ ٕٕؿ يتٕمٔ ثٛو اف ٚک  َٚٛـ مـ٥ّ يی یيـگ ػ٥ٞی َٛنت ٔ ٔٚـٔك ثب اٚزبػ ٝلائً
 اٍٚ ٩ـثبَٛبٌ ا٥ـاػ عبَٕاػِ ٚب کبػؿ ػؿيبَی ْنتُؼ.٩ـثبَی ؿا آنٕػِ کُؼ کّ ًٕٝيب 

امت،  ٚب امٓبل کيتٍ َٛنت ثهکّ ثـٔف ٝلائًی َٚٛـ مـ٥ّ ٔٚـٔك ثُبثـاٍٚ ػؿ ٔا٩ٜ ْؼ٣
کّ اٚزبػ ٝلائى  آٔؿػَؼ! ىَٕؼ کّ يٛقثبٌ ؿا اف پبی ػؿ يی ايب گبْی اٍٚ ٝلائى آَچُبٌ ىؼٚؼ يی

بيم امت ٔ ثب يـگ مـٜٚ يٛقثبٌ عٕػ، ىبَل ىؼٚؼ اف َ٪ّٖ َٚـ تکبيهی، َ٪ٖۀ ٤ّٞ ٔٚـٔك ٝ
 ٚبثؼ. تخجٛت ىؼٌ آٌ تٕمٔ اَتغبة ٕجٛٞی کبْو يی

ِ امت. يٕافَّ عبً ػؿ تکبيم مـ ثـآٔؿػ ٚکاف  «فاٚی ًٛبؿیث ٚـٚتيؼ»ي٦ٕٓو اف اٍٚ ؿٔ 
 یثب چّ مٕٓنت ُٚکّٔ ا ىٕػ یي ٛـتکخ یثب چّ مـٝت فا ًٛبؿیٝبيم ث ٚکآَکّ  ٛبٌي یا يٕافَّ

کّ  گقُٚؼ یؿا ثـي ٚیْب ٔٚـٔك ،ٕجٛٞتثّ ٝجبؿتی . ؿا آنٕػِ کُؼ ٚؼرؼ ْبی ٛقثبٌي تٕاَؼ یي
ؿا ثّ  ٚبػیف ْبی ُّْٚق ،ٛبؿفاػگبٌ ثن ٛؼتٕنػاَٛى کّ  يیکُُؼ، ايب  ٕنٛؼت ٛبؿیثتٕاَُؼ فاػگبٌ ثن

ػؿ ثْٞی يٕاؿػ  ٔ کُؼ ّٚت٢ؾ ٛقثبٌاف ي ٛيتـْـچّ ث فا ًٛبؿیٝبيم ثُٚٞی . کُؼ یي ٛمتضً ٛقثبٌي
 ٛقؿا ثکيؼ َ ٛقثبٌثـمبَؼ، اصتًبل آَکّ ي ٛتآم ٚگـیػ ْبی ِٕٛثّ ى ٚبػ٥ٜ کُؼ  ٛيتـیى ثم
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ثـمبَُؼ  ٚؼیرؼ ٛقثبٌثتٕاَُؼ عٕػ ؿا ثّ ي َنهواف آَکّ  ٛوؿا پ ٛقثبَو. ٔ اگـ يىٕػ یي ٛيتـث
 . ؿٔػ یثّ ْؼؿ ي ٚوْب ثکيؼ، تًبو تلاه

ثٛيتـی ػاىتّ ثبىُؼ ٔ مـٝت تکخٛـ  تـَؼ کّ اَتيبؿ ْبٚی ي٨٥ٕ ثُبثـاٍٚ ٝهی انٚبْـ ٔٚـٔك
فٚـا اگـ يٛقثبٌ  ؛يؼمـٜٚ َکَکيؼ ٚب صؼا٩م کّ يٛقثبٌ ؿا  ثبىؼای  ْب ثّ گَّٕ فاٚی آٌ ٔ ثًٛبؿی

 تـ امت. مـٜٚ ثًٛـػ اصتًبل اَتيبؿ کى

کُُؼ ٔ اف  تـ يی تـ ٔ ثُّٓٛ ْبی اَت٪بل ٔٚـٔك ؿا مٓم ْبٚی کّ ؿاِ پل اَتٚبؿ ػاؿٚى رٓو
کُُؼ، تٕمٔ اَتغبة  کُُؼ ٚب لاا٩م مـٝت يـگ ٔ يٛـ ؿا کى يی ٚی آٌ ؿا کى يیفا ٕـ٥ی ثًٛبؿی

 ٕجٛٞی تخجٛت ىَٕؼ.

 ُٚؼاف ثـآ ٔٚـٔك ٚک فاٚی ًٛبؿیاَؼ کّ ٩ؼؿت ث کـػِ ثُٛی ٛوپ ىُبمبٌ ٚنتف یثْٞايب 
 ٍٚثـ ْى عٕؿػٌ أ . ٚبثؼ یتکبيم ي کُُؼ یٔ اَتيبؿ ثب ْى ؿ٩بثت ي ٛـکّ ثـ مـ تکخ ،آٌ ٛبفْبیَ

کـػٌ  آنٕػِ ْـ چُّٚٞی ػْؼ.  ٛٛـت٢ ٛقؿا َ ًٛبؿیث ٚک یکيُؼگ ٛقاٌي تٕاَؼ یتٕافٌ ي
ثّ ٔرٕػ  فا ًٛبؿیٕٝايم ث یايکبٌ ثـا ٍٚتـ ىٕػ، ا آمبٌ ٔٚـٔك ٚک یثـا ٚؼرؼ ْبی ٛقثبٌي
 ٚگـػ ٛقثبٌثّ ي ٛقثبَیْـچّ اَت٪بل اف يثُبثـاٍٚ . ٚبثُؼتکبيم  یکّ ثّ اىکبل يـگجبؿتـ آٚؼ یي

 .ىٕػ یي ٛيتــ ْى ثت ٛىع عٕه ْبی ّٚمٕ ٕٛٛىٕػ، اصتًبل ى ػىٕاؿتـ

ْبی يٛقثبٌ  ْبی ثٛيتـی ػؿ مهٕل ىٕػ ٔٚـٔك پل ىٕٛٛ گنتـػِ ٔ اَت٪بل آمبٌ، مجت يی
تکخٛـ ىَٕؼ ٔ اٍٚ کخـت فاػ ٔ ٔنؼ، تٕاو ثب تٞؼاػ ثٛيتـی ت٢ٛٛـ ػؿ يٕاػ ژَتٛکی امت کّ اٍٚ 

ػمت اَتغبة ٕجٛٞی ؿا ثبفتـ  ،ُؼ. فٚـا تُٕٛ ثٛيتـک ْب ؿا فٚبػ يی يّٕٕٛ مـٝت تکبيم ٔٚـٔك
 کُؼ. يی

 ثُٛی ٛوًْبَٖٕؿ کّ يؼل يٕافَّ پ تـ، ٜٚکّ اَت٪بل مـ يٞت٪ؼَؼ ػٚگـ ػاَيًُؼاٌ ی افايب ثْٞ
ْبٚی کّ ٔٚـٔك ؿا  امت فٚـا رٓو یت٦بٔت رقئ ٍٚايب ا مبفػ یؿا يْـتـ ي ْب ٚـٔكٔ کُؼ، یي

ْب ػؿ احـ  ٔٚـٔكىَٕؼ ٔ ًْچٍُٛ  ٕجٛٞی تخجٛت ًَیمبفَؼ ًٕٝيب تٕمٔ اَتغبة  يْـتـ يی
 ىَٕؼ(. تـ ىَٕؼ ٚب ثّ ٝکل )ُٚٞی ّـٔؿتب يْـتـ ًَی تٕاَُؼ عٖـَبک تکبيم يی

فاٚی( آٌ چگَّٕ  کّ َنجت ىٕٛٛ ثبلای ٚک ٔٚـٔك ثب تکخٛـ )ثًٛبؿی مٕالٔنی ػؿ کم اٍٚ 
ٛبف ثّ تض٪ٛ٪بت ثٛيتـی امت کّ ثـای ؿمٛؼٌ ثّ پبمظ ػ٨ٛ٩، َ ای پٛچٛؼِثنٛبؿ امت؟ ينأنۀ 

  ػاؿٚى.
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کـػٚى، يٕرٕػی عجٛج َٛنت! ٔ اگـ  پل ػاَنتٛى ٔٚـٔك آَچُبٌ ْى کّ ػؿ اثتؼا ٥کـ يی
 ْى ثغٕاْؼ عجٛج ثبىؼ ٔ کيتبؿ ػمت رًٞی ثّ ؿاِ ثٛبَؼافػ ىبَنی ثـای ث٪ب َغٕاْؼ ػاىت.

ْب ؿا  فاٚی آٌ ًبؿیتٕاَٛى ٩ؼؿت ثٛ ْب ػاؿٚى؟ ُٚٞی يی ايب آٚب يب َ٪يی ػؿ مٛـ تکبيهی ٔٚـٔك
 ثکبْٛى؟!

ْب ٕی  ٔكْب ػؿ ينٛـ تکبيهی کّ ٔٚـ اَنبٌؿ٥تبؿ يب ربنت امت ثؼاَٛؼ پبمظ آؿی امت؛ 
فاٚی ٔٚـٔك َ٪و  تٕاَٛى ػؿ کُتـل ٩ؼؿت ثًٛبؿی ثّ ٝجبؿتی يب يیػ. کُُؼ َ٪و ثنقاٚی ػاؿ يی

 ػاىتّ ثبىٛى.

، ػمتکو ٔ کُُؼِ ٔ ّؼ٦َٕٝیِ ثب پٛيـ٥ت ثٓؼاىت ػؿ رٕايٜ ثيـی، َٚٛـ تٕنٛؼ يٕاػ ىُٕٚؼ
ْبی  ْبی عبَگی ٔ ثٓؼاىتی، عبَّ ْب ٔ تٕانت ْب، مبعتٍ صًبو ْب، نٕنّ کيی ٥بّلاة يبمک

ْبی  ثـای ثًٛبؿاٌ يجتلا ثّ ايـاُ ينـی ٔ ... ؿاِ اٚقٔنّْبی عبً  ينتضکى، اٚزبػ يضٛٔ
تـی َٛبف ػاؿَؼ؛ ػؿ ْب ثـای اَتيبؿ فيبٌ ثٛي ؿٔ ٔٚـٔك اف اٍٚ ،ْب کى ىؼِ امت اَت٪بل ٔٚـٔك

فٚـا کُُؼ.  تـی اٚزبػ يی گقُٚؼ کّ ىؼت ثًٛبؿی کى ْبٚی ؿا ثـيی َتٛزّ اَتغبة ٕجٛٞی ٔٚـٔك
 يی ىٕػ. ثب ٔرٕػ اٍٚ يٕاَٜ اگـ ٔٚـٔك يٛقثبٌ عٕػ ؿا مـٜٚ ثکيؼ اصتًبل اَت٪بل ٔ اتيبؿ آٌ کى

 تٕاَؼ یي بْ ٔٚـٔك ىٕػ، یًَ ٚتچُؼاٌ ؿٝب یکّ إٍل ثٓؼاىت ٚیػؿ ربْباف اٍٚ ؿٔ 
٩ؼؿت  ٛزّ. ػؿ َت1ؼُکُ ٛؼاپ ٚؼیرؼ ْبی ٛقثبٌؼ ٔ ثبف ْى يُکُ ًٛبؿعٕػ ؿا تب صؼ يـگ ث ٛقثبَبٌي
إٍل ثٓؼاىت کّ  ٚیػؿ ربْب ٚگـػ ی. اف مٕٚب٥تتکبيم عٕاْؼ  ْب ػؿ آٌ ٚیثبلا فاٚی ًٛبؿیث

 ٛقثبٌي ث٪ب آٌ امت کّ ثّ یثـا ٔٚـٔك ُّٚ. تُٓب گقىٕػ ی٩ٖٜ ي ٛـين ٍٚا ،ىٕػ ؿٝبٚت يی
 .فاٚی ًٛبؿیکبْو ٩ؼؿت ث ُٚٞی ٍٚاربفِ صـکت ػْؼ ٔ ا ٚوعٕ

                                                                                                                          
ىٕػ کبؿ  ٚؼ ػؿ ايبکٍ ىهٕٟ ٔ ػؿ ايبکُی کّ ينبئم ثٓؼاىتی ؿٝبٚت ًَیرؼ ْبی ٛقثبٌيػمتـمی ثّ  فٚـا 1

ْبی رؼٚؼ  ْب ثّ ؿاصتی ثّ يٛقثبٌ مغتی ثـای ٔٚـٔك َٛنت، يخلا کب٥ی امت يٛقثبٌ ٥ٞهی مـ٥ّ کُؼ ٔ ٔٚـٔك
 ىَٕؼ. کّ ػؿ احـ تزًٜ، َقػٚک ٥ـػ ثًٛبؿ ْنتُؼ، يُت٪م
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ثُبثـاٍٚ ؿٝبٚت ثٓؼاىت ٔ ينبئم ٩ـَُّٖٛ )کّ ػؿ اػايّ ثٛيتـ تّٕٛش عٕاْٛى ػاػ( ْى يبَٜ 
ػ ىٕ ْب يی فاٚی آٌ ٚو ٩ؼؿت ثًٛبؿیػ ٔ ْى يبَٜ اف ا٥قاىٕ ْب يی ٪بل ٔ َيـ گنتـػِ ٔٚـٔكاَت

 ْب ثنٛبؿ ّـٔؿی امت. گٛـیّ ًْکّ اٍٚ يّٕٕٛ ثـای يٓبؿ 

ْبٚی ؿا تخجٛت ٔ  کُٛى، ٔٚـٔك ثُبثـاٍٚ يب ثب ؿٝبٚت ثٓؼاىت، اَتغبة ٕجٛٞی ؿا يزجٕؿ يی
 .تـی ػاؿَؼ فاٚی( کى ثـگقُٚؼ کّ مـٝت تکخٛـ )٩ؼؿت ثًٛبؿی

تـ اف آٌ چٛقی امت کّ تَٕؿ  ثنٛبؿ پٛچٛؼِ ،آؿی اٍٚ رُگ ثٕٛنٕژٚکی ثٍٛ اَنبٌ ٔ ٔٚـٔك
ـا٤ٚ ثٛيتـ اٍٚ ؿ٩بثت اػايّ ػاؿػ ٔ ٙپٛـايٌٕ کي٤  تـی ًچُبٌ يٖبنٞبت گنتـػِػٚؼ ٔ ْکـ يی

ايٛؼٔاؿٚى ثّ فٔػی إلاٝبت يب تب ربٚی گنتـه ٚبثؼ کّ ثتٕاَٛى پٛـٔف ًْٛيگی اٍٚ َجـػ 
 ثبىٛى.

 ْب ثنٛبؿ يٓى امت: ٔٚـٔكگنتـػگی ىٕٛٛ ثُبثـاٍٚ ثـؿمی ػٔ ٝبيم ػؿ 

 ( یفاٚ ًٛبؿیث٩ؼؿت ) ٚـٔكٔ ٛـمـٝت تکخ .9
 (ٚؼرؼ ْبی ٛقثبٌيکـػٌ  آنٕػِ ْبی ؿاِمـٝت اَتيبؿ ) .2

تٕاٌ ػؿ َٚـ  ْبی يغته٦ی ؿا کّ ٕج٨ ػٔ ٝبيم ٧ٕ٥ ثـای ايـاُ يُنـی ٦َٕٝی يی صبنت
 گـ٥ت ٝجبؿتُؼ اف:

 گنتـػگی ىٕٛٛ ثًٛبؿی مـٝت اَتيبؿ فاٚی ٩ؼؿت ثًٛبؿی صبنت
 فٚبػ فٚبػ کى أل
 فٚبػ فٚبػ يتٕمٔ ػٔو
 مٔيتٕ يتٕمٔ کى مٕو

 يتٕمٔ کى کى چٓبؿو
 يتٕمٔ کى يتٕمٔ پُزى
 کى فٚبػ فٚبػ ىيى
 کى يتٕمٔ فٚبػ ٦ْتى
 کى کى فٚبػ ْيتى
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 اکٌُٕ ثٛبٚٛؼ ػٔ ٝبيم ٧ٕ٥ ؿا ػؿ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ثـؿمی کُٛى.

؛ کيؼ( ػؿٍؼ اف يجتلاٚبٌ ؿا يی 7)صؼٔػ  فاٚی کًی ػاؿػ ٩ؼؿت ثًٛبؿیٔٚـٔك کـَٔبی رؼٚؼ 
کّ اٍٚ ثـای يب ٚک تٓؼٚؼ رؼی امت  )ُٚٞی صبنت أل(، اَتيبؿ ثبلاٚی ػاؿػ ٔنی ىٕٛٛ ٔ مـٝت

ايکبٌ اثتلاء ا٥ـاػ پـ عٖـ ثٛيتـ  ،فٚـا ىٕٛٛ ثبلا ثـاثـ ثب يـگ ٔ يٛـ ثبلامت فٚـا ثب اَتيبؿ فٚبػ
ثب کًجٕػ  ،گٛـی ًّْ ىٕػ ٔ ًْچٍُٛ ػؿ ٍٕؿت اثتلاء تٞؼاػ فٚبػی ا٥ـاػ ػؿ يـاصم اثتؼاٚیِ يی

ب٥ی ثـای ػؿيبٌ َٚٛـ کبػؿ ػؿيبٌ، تزٓٛقاتی اف ٩جٛم ػمتگبِ ت٦ُل يَُٕٝی ٔ ٥ْب يُبثٜ ک
 ىٕٚى کّ اٍٚ ٝبيم َٛق ػؿ ا٥قاٚو يـگ ٔ يٛـ تبحٛـ ػاؿػ. يیيٕارّ ثًٛبؿاٌ ثـای ثنتـی ىؼٌ 

ىَٕؼ ايکبٌ اػايۀ  ثُبثـاٍٚ ثب ٔٚـٔمی ؿٔثـٔ ْنتٛى کّ ًٕٝو ا٥ـاػی کّ تٕمٔ آٌ آنٕػِ يی
کُُؼ ٔ اُٚگَّٕ مجت  يیٔ َ٪و َب٩م ؿا ثبفی  کُُؼ يیػؿ ربيّٞ ؿ٥ت ٔ آيؼ  ٔ فَؼگی ؿا ػاؿَؼ

يضنٕة  آٌىَٕؼ. ايب اٍٚ اَتيبؿ گنتـػِ ٔٚـٔك َ٪ّٖ ٤ّٞ  يیاَتيبؿ گنتـػِ ٔٚـٔك 
ىٕػ!! فٚـا اَتيبؿ فٚبػ ْى مجت يـگ ٔ يٛـ ا٥ـاػ فٚبػی عٕاْؼ ىؼ ٔ ْى ايکبٌ تکبيم  يی

اف آَزب کّ اَنبٌ ْٕىًُؼ تجٞبت پٛو ؿٔی ؿا ٔ  کُؼ. یْبی يْـتـ ثٞؼی ؿا ٥ـاْى ي َنم
ثُٛؼ ػؿ ا٩ؼايی مـٜٚ، تًبو َٛـٔ ٔ تٕاٌ عٕػ ؿا ثـای رهٕگٛـی اف ىٕٛٛ گنتـػِ ٔٚـٔك ثّ  يی

گٛـػ ٔ  اَنبٌ آٌ ؿا رؼی يی فٚـاگٛـػ ٔ اٍٚ ا٩ؼاو تٓؼٚؼی رؼی ثـای ٔٚـٔك امت!  کبؿ يی
 َؼاؿػ.ْب  اٍٚ رؼی گـ٥تٍ ٥ـربو عٕثی ثـای ٔٚـٔك

ٚک  ينجتٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب اُٚگَّٕ امت؛ ُٚٞی ىٕٛٛ ثبلاٚی ػاؿػ ٔ ٔ اف آَزب کّ 
فٚنتی ينبنًت آيٛق آٌ کى امت ٔ  ثُبثـاٍٚ اصتًبل ْى ،ىؼِ امت )پبَؼِيی( گٛـی رٓبَی ًّْ

انجتّ ىؼٌ ا٥ـاػ ثؼاٌ َجبىٛى؛  بْؼ آنٕػِـك يٓبؿ ىٕػ ٔ ػؿ آُٚؼِ ىاصتًبلا ًْچٌٕ مبؿك ٔ يِ
 ّٕٕٛ ثنتگی ثّ يب ػاؿػ کّ چ٪ؼؿ آٌ ؿا رؼی ثگٛـٚى.اٍٚ ي

ؿا  ـ اَنبٌ ٚب ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ـ پل ػؿ پبمظ ثّ اٍٚ مٕال کّ اَتغبة ٕجٛٞی کؼاو ٚک
ػاَٛى کّ اگـ اف ْٕه عٕػ امت٦بػِ کُٛى  تٕاَٛى پبمظ ػ٩ٛ٪ی ثؼْٛى. ٔنی يی کُؼ؟ ًَی صؾ٣ يی

 ثّ اصتًبل فٚبػ پٛـٔف يٛؼاٌ عٕاْٛى ثٕػ.

 َٕٚنُؼ: اصًؼانضنٍ يیمٛؼ 

 ـٛين ػؿ یْٕىًُؼ اثقاؿ احـ ثّ ؿا ثضج ؼٚثب ثبىؼ ٨ٛػ٩ ٔ یٝهً ،گ٦تبؿ ُکّٚا یثـا»
 بٚ ١ؾا مـ ثـ ؿ٩بثت ُْگبو ثّ ث٪ب یاثقاؿْب گـٚػ ثب آٌ ی نّٚي٪ب ٔ يٕرٕػات تکبيم
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 ،یْٕىًُؼ اثقاؿ کّ صکى ٍٚا ٍؼٔؿ رقای  چبؿِ ٍٕؿت ٍاٚ ػؿ. ىٛکُيضؼٔػ  َزبت
 .ػاىت ىَٛغٕاْ امت، ث٪ب یيبَآؿ ی هّٛٔم

ْـچُؼ عٛبنی  -مهٕنی ٕٚکبؿٕٚتی  ْب ٔ يٕرٕػات تک ثب اٍٚ ٤ٍٔ، ػؿ يٕؿػ ثبکتـی
، پل صتًب ثبىؼْب  آٌ ی رٓو ػؿ ثْٞی اف اگـ ٕٙٓؿ اثقاؿ ْٕىًُؼی َتٛزّ -ثبىؼ 

ْبی  ملاس يبَُؼ یگـٚػ یث٪ب اثقاؿ ْـ اف وٛثاثقاؿ ْٕىًُؼی ثـای ا٥ـاػ، 
 ٔ ١ؾا ب٥تٍٚ تّٚيق اف ؿاْب  آٌ ، ثـای ث٪ب مقأاؿتـ عٕاْؼ ثٕػ ٔٝتمـ ٔ یکٕٚنٕژٛث

 ٔ ؼِٚثـگق ؿا یْٕىًُؼ اثقاؿ تکبيم،ثُبثـاٍٚ . مبفػ يی ثـعٕؿػاؿ ػىًُبٌ اف َزبت
 . مبفػ يی يتضٕل ؿا آٌ

 قػ،ٛثـع ؿ٩بثت ثّ ث٪ب مـ ثـ ْٕىًُؼ ربَؼاؿاٌ ثب یثبکتـ ْـگبِ ىٚٛثگٕ ىٛتٕاَ يی... 
 ػؿ ايـٔفِ کّ امت َتبٚزی م،ٛػن ٍٚثٓتـ. ثٕػ عٕاْؼ یْٕىًُؼ آٌِ فا ٩ٖٞبً یـٔفٛپ

 متا يب یْٕىًُؼ ٍٚا ػاؿػ ؼٚتـػ ُگْٛبٔک بٚآ. ْنتٛى ىبْؼ یپقىکْبی  صٕفِ
 گـػاَؼ؟ ـٔفٛپ ؼ،َىٕ يی ٔؿ صًهّ يب ْبی  رنى ثّ کّْبٚی  یثبکتـ ثـ ؿا يب تٕاَنتّ کّ
 إَاٛ اف یبؿٛثن کّامت  ٚی ؿمبَٛؼِبتٕاَثّ اٍٚ  ؿا يب يب،ی ْٕىًُؼ ُکّٚا ػؿ بٚآ ٔ

 َبثٕػ اتب٧ ًٝم( يبَُؼ) ىٛکُ اؿاػِ کّ یعبٍ يکبٌ ْـ ػؿ ؿا ثبؿ بٌٚفْبی  یثبکتـ
 کّ آٔؿػ ػمت ثّ ؿا ايکبٌ ٍٚا اَنبٌ ُکّٚا تَٕؿ یصت ػاؿػ؟ یاّ ىجٓ ٔ ىک ،ىٛکُ

 ثجـػ، ٍٛث اف ٍٛفي مـتبمـ ؿػ ؿا یٕتٕٚکبؿٚ نىٛکـٔاؿگبَٛي بٚ یثبکتـ َٕٛ ْـ ثتٕاَؼ
 1«.نتَٛ ؽٍْ اف ػٔؿ چُؼاٌ

 َٕٚنُؼ: ٔ ػؿ ربی ػٚگـ يی

 : گٕٚى یاىبؿِ کُى يٍ ًَ ٚهىيب »

 یػاؿػ ثّ مٕػ ٥ـػ ْٕىًُؼ عٕاْؼ ثٕػ، ٔ صت ٚبٌا٥ـاػ رـ ٛبٌکّ ي یْـ تُبفٝ ٛزَّت
امت کّ ژٌ مبفَؼِ اثقاؿ  ٍَٚؼاؿو؛ مغٍ يٍ ا یَٚـ ٍٛػؿثبؿِ تُبفٛ إَاٛ ْى، چُ

٥ـػ  یامت؛ گبْ ٛـٔف١بنت ٔ ٩ٖٞبً ػؿ ؿ٩بثت پ ٛکبؿپ ٍٚا ػؿ ٛيًّْ یْٕىًُؼ
کّ  یيُؼ امت، اف کن ثٓـِ یثـتـ یکّ اف اثقاؿ ْٕىًُؼ یربَؼاؿ ٚبْٕىًُؼتـ 

اٍلاً  یصت ٚبثـعٕؿػاؿ ثٕػِ  تـی ٍٚٛپب یاف اثقاؿ ْٕىًُؼ ٚبػاؿػ،  یکًتـ یْٕىًُؼ
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 ٚٔٔ ىـا ْب ژگیٚٔ ٛبيؼپ ٛتّٔٞ ٍٚ؛ اعٕؿػ یامت، ىکنت ي ی٥ب٩ؼ اثقاؿ ْٕىًُؼ
 یکّ اف اثقاؿ ْٕىًُؼ یػؿ تُبفٛ ث٪ب، َٕٝ گبْی امت؛ ٛـیػؿگ یْب ٕـ٣ ٚبؿٔٚیؿٔ

ػاؿػ، ىکنت  تـی ٤ّٛٞ یکّ اثقاؿ ْٕىًُؼ یثـتـ ثـعٕؿػاؿ امت ػؿ ي٪بثم َٕٝ
 1«.ثـعٕؿػاؿ امت یعبٍ ٚٔٔ ىـا ْب ٚژگیاف ٔ ٚـا، فعٕؿػ یي

ٔ اٍٚ صبٍم  تًبو ىٕػفَؼ کّ ثّ ٦َٜ ٔی  ثُبثـاٍٚ اَنبٌ ْٕىًُؼ ثبٚؼ ٕٕؿی ىـاٚٔ ؿا ؿ٩ى
؛ ىٕػ يگـ ثب تض٪٨ٛ ٔ پژْٔو ٔ ػؿک ػ٨ٛ٩ ٕجٛٞت ٔ ؿ٩ٛجبٌ تکبيهیِ ػؿ کًٍٛ َينتّ ًَی

 .ْـچُؼ کّ ثنٛبؿ مبػِ ٚب ثنٛبؿ ؿٚق ثبىُؼ

.4.4 ّإ هقابلِ با ٍٗزٍس جذٗذ کزًٍا راُ 

ْبی  ٛنتىػمت مکٕىؼ اف  يی ٚکی ؛امت یتکبيه یَجـػ ٔ اَنبٌ،  ٚـٔك رؼٚؼ کـَٔبَجـػ ٔ
 ٚقْبی گـ ؿاِ کٕىؼ یي ٚگـیٔ ػ ٛبٚؼعٕػ ث ٛـتکخ یای ؿا ثـا ٥ـاؿ کُؼ ٔ مهٕل فَؼِ ًُٚیا
 اف اٍٚ ؿٔ ثبٚؼ اٍٚ رُگ ثٕٛنٕژٚک ؿا رؼی گـ٥ت. مهٕل فَؼِ ؿا ثجُؼػ. ٚب٥تٍ یثـا ٚـٔكٔ

 آيٕعتٛى ثّ ثـؿمی ْبی ٩جم ٔ ٥َم اٍٚ ٥َماثتؼای اکٌُٕ ثب تٕرّ ثّ إلاٝبتی کّ ػؿ 
 ْب عٕاْٛى پـػاعت. ْبی پٛيُٓبػی يجبؿفِ ثب ٔٚـٔك ؿٔه

 ْب ثّ إلاٝبت فٚـ َٛبفيُؼٚى: ثـای ىـٔٛ ثـَبيّ ؿٚقی يٓبؿ ٔٚـٔك

 ىُبعت ژَٕو ٔ ًٝهکـػ ٔٚـٔك .9

 کيُؼگی ٔٚـٔك َـط .2

 ٔٚـٔك تکخٛـمـٝت  .۳

 ػٔؿِ ٦َٓتگی آٌ .7

 ْبی اَتيبؿ آٌ ؿٔه .8
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 ْب( )يٛقاٌ ىٕٛٛ آٌ ػؿ اَنبٌ 1ٚـٔكٔ ٛؼٝؼػ ثبفتٕن .9

 ْبی تيغٌٛ ا٥ـاػ آنٕػِ ىُبٚی ثب ؿٔهآ .7

 يؼت يبَؼگبؿی ٔٚـٔك ثـ ؿٔی مٖٕس يغته٤ .۸

 کي٤ يُيبء ٔٚـٔك .1

 ْنتٛى. «ىـاٖٚی»ٔ ًْچٍُٛ ثبٚؼ تٕرّ ػاىت کّ ُْگبو ىٕٛٛ ٚک ٔٚـٔك، ػؿ چّ 

يٕرٕػ  يب اف ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ٔ ىـاٚٔ ػمتـمی ثّ إلاٝبت ٧ٕ٥ ثبٝج ا٥قاٚو ػاَو
 ٕاَٛى ثٓتـٍٚ ٔاکُو ؿا َيبٌ ػْٛى.ت ىٕػ ٔ ػؿ َتٛزّ يی يی

ْبی  ی يجتلا ثّ ٔٚـٔكکّ امبمب ْٛچ اَنبَ کـػػؿ اثتؼا ثـؿمی عٕاْٛى کـػ کّ چّ ثبٚؼ 
  .ربَٕؿی َيٕػ ٚب٥تۀ رؼٚؼ تکبيم

، َ٪و مٛنتى اًُٚی ثؼٌ ػؿ ْب ثـؿمی عٕاْٛى کـػ ػؿ ٍٕؿت آنٕػِ ىؼٌ ثّ ٔٚـٔكمپل 
ْب ؿا  يٕاؿػ مٛنتى اًُٚی ثـ ٔٚـٔك ١هجّ ػاىتّ ٔ آٌاف . فٚـا ػؿ ثنٛبؿی ْب چٛنت آٌيجبؿفِ ثب 
 ْبی يًٕٞنی(.  کُؼ ٔ َٛبفی ثّ ثـَبيّ رٓبَی ثـای يٓبؿ آٌ َٛنت )َٚٛـ مـيبعٕؿػگی َبثٕػ يی

ثّ ٔاکنُٛبمٌٕٛ ٔ َ٪و يٓى آٌ ػؿ پٛيگٛـی اف اثتلاء ثّ  ،ٔ پل اف آىُبٚی ثب مٛنتى اًُٚی
 . ايـاُ ثب يُيبء ٔٚـٔمی عٕاْٛى پـػاعت

 اىبؿِ عٕاْٛى کـػ. ْب ـای ي٪بثهّ ثب ٔٚـٔكْبی يٕرٕػ ث ثّ ػؿيبٌ مپلٔ 

، ثب ؿٝبٚت ثٓؼاىتْب  ْبی ػ٨ٛ٩ يٓبؿ ٔٚـٔك پل اف ثـؿمی يٕاؿػ يؾکٕؿ، ؿٔه ٔ ػؿ آعـ
ػ تب ثب اًْٛت ؿا ثـؿمی عٕاْٛى کـ ٔ اٚقٔلامٌٕٛ ٩ـَُّٖٛ يبَؼٌ، گٛـی ارتًبٝی، ػؿ عبَّ ٥بٍهّ

 آىُب ىٕٚؼ. گٛـی ًّْْب ػؿ يٓبؿ  َ٪و آٌٔ  ػاَنتٍ إٍل تکبيم

: مٛنتى اًُٚی، ٔاکنُٛبمٌٕٛ ٔ ػاؿْٔبی ّؼ ٔٚـٔك ٚب ػاؿْٔبٚی کّ ٝلائى ؿا کُتـل نکته
ْب ػٔعتُؼ ٔ ايٛؼٔاؿَؼ ٚب مٛنتى اًُٚی  ْبٚی ْنتُؼ کّ ًٕٝو يـػو چيى ثّ آٌ کُُؼ، ؿاِ يی
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ٍ ثًٛبؿی تٕمٔ يتغٍََٛ تٕنٛؼ ْب ؿا اف ثٍٛ ثجـػ ٚب ثّ فٔػی ػؿيبٌ ٚب ٔاکن ْب ٔٚـٔك آٌ
کُُؼ اف اٍٚ ؿٔ  ْب تکبيم پٛؼا يی ىؼِ ٔ ؿٔاَّ ثبفاؿ ىٕػ. ايب ًْبَٖٕؿ کّ ٩جلا گ٦تٛى ٔٚـٔك

ػؿ احـ ْبی يؾکٕؿ ٔرٕػ َؼاؿػ؛ فٚـا ٩ٔتی کّ ٔٚـٔك  تًُْٛی ثـای کبؿاٚی ػائًی ؿٔه
 ٛـات امبمی پٛؼا کُؼ،ای ت٢ٛٛـ ٚبثؼ کّ مبعتبؿ آٌ ت٢ٛ ْبی ژَی ثّ گَّٕ ْب ٔ َٕتـکٛجی رٓو

ػٚگـ ثـای مٛنتى اًُٚی آىُب َغٕاْؼ ثٕػ ٔ يًکٍ امت ٔٚـٔك اُٚجبؿ ثب َٛـَگی رؼٚؼ يٛقثبٌ 
ؿا آنٕػِ کُؼ ٔ تٕاَبٚی مٛنتى ػ٥بٝی يٛقثبٌ ثـای يجبؿفِ ثب آٌ کب٥ی َجبىؼ ٔ ًْچٍُٛ يًکٍ 

اف اٍٚ ؿٔ  کُُؼ.ثّ ثؼٌ کًک  آٌ امت ػاؿْٔبی ٩ؼًٚی َتٕاَُؼ ػؿ يٓبؿ ٔٚـٔك ٔ ؿ٥ٜ ٝلائى
 گٛـی ثٓتـ اف ػؿيبٌ امت. پٛو

 ىؼٌ پٛيگٛـی اف آنٕػِ .ٔ   .4 . 4

 گؾىتّ ثب یْب کّ يب ػؿ مبل ْبٚی ٚـٔكاف ٔ ٛهیعىبٚنتّ امت اف تبؿٚظ ٝجـت ثگٛـٚى. 
ٔٚـٔك مبؿك ٔ صبلا ْى  ٔی، یآ اَؼ: اثٕلا، اچ ٔصو آيؼِ ٛبتاف ص ٚىا مـ ٔ کبؿ ػاىتّْب  آٌ

 ٍٚکّ ا َؼاِ مجت ىؼَٛق  انًههی ٍٛث یٔ م٦ـْب ٍٛٓـَيى ٛترًٞ ٚوا٥قا ٔکـَٔب. رؼٚؼ 
 گٛـی ىَٕؼ. ٔ تجؼٚم ثّ ٚک ًّْ پغو ىَٕؼ فٚبػیْب پل اف ثـٔف ثب مـٝت  ًٛبؿیث

صبػ )مبؿك( ٔ  یکّ ثبٝج مُؼؿٔو ت٦ُن ْبٚی ٚـٔكٔ يُيبء ٔ يٛقثبٌ اٍهی ثـای يخبل
اَت٪بل اف  ٨ٚمبؿك اف ٕـ ٚـٔكٔ یٔن َؼثٕػ ْب ع٦به ،)يـك( ىؼَؼ ٛبَّعبٔؿي یمُؼؿٔو ت٦ُن
  .َؼرٓو اف ىتـ ثّ اَنبٌ يُت٪م ىؼِ ثٕػ ٨ٚيـك اف ٕـ ٚـٔكگـثّ فثبػ ٔ ٔ

 ٚب٥تّ کـَٔب اف ٕـ٨ٚ يٛقثبٌ ٔامٔ پبَگٕنٍٛ ْب، ٔٚـٔك رؼٚؼ تکبيم فَی اُٚجبؿ َٛق ٕج٨ گًبَّ
رؼٚؼی  گٛـی رٓبَی ٔ يُزـ ثّ ًّْ 1امت ثّ يب يُت٪م ىؼِ ْب اف ع٦به ػاؿ( عٕاؿ ٥هل )يٕؿچّ

 .امت ىؼِ

                                                                                                                          
 رؼٚؼ ٚـٔكٔ ٕٛٛيُيأ ى ٍٛػؿ ىٓـ ْٔٔبٌ ػؿ چ ٚبٚیػؿ یثبفاؿ ١ؾاْب ٚککّ  فَُؼ یػاَيًُؼاٌ صؼك ي 1

 ٚب ٚیيَبؿ٣ ١ؾا یثٕػ کّ ثـا یربَٕؿاٌ ٔصيثـعی  ٛـ٩بََٕیٔ ٥ـٔه ١ ٚؼثبفاؿ يضم عـ ٍٚ. اامت کـَٔب ثٕػِ
 ٔ یٔصو اٝى اف ٩بََٕ ٛبتص یْب ٥ـآٔؿػِ ُؼِيَـ٣ کُ ٍٚثقؿگتـ ٍٛ. چىؼَؼ یي یػاؿٔ ػؿ ٦٩ل َگٓؼاؿ ٛؼتٕن
 امت. ٛـ٩بََٕی١
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ْب اف ربَٕؿاٌ )ًٝؼتب ٔصيی( ثّ يب يُت٪م ىؼَؼ. کّ  ًْبَٖٕؿ کّ ٔاّش امت اٍٚ ٔٚـٔك
، ثّ اٍٚ مٕال ثپـػافٚى کّ چـا اٍٚ ْب آٌْبی يجبؿفِ ثب  يُٖ٪ی امت، ٩جم اف پـػاعتٍ ثّ ؿٔه

 اَت٪بل ٍٚاـی اف ٛىَٕؼ؟؟ ٔ چّ ؿاْکبؿْبٚی ثـای پٛيگ ْب اف ربَٕؿاٌ ثّ يب يُت٪م يی پبتٕژٌ
 ٔرٕػ ػاؿػ؟

 ،ػ٨ٛ٩ ٔ ٝهًی ثؼْٛى ٔ ؿاْکبؿی ثـای آٌ ثٛبثٛى ْبی ْب، پبمظ اگـ ثتٕاَٛى ثّ اٍٚ پـمو
ٔ ... ثّ يب تضًٛم َغٕاْؼ  1ْبی گقا٣ ثـای ػؿيبٌ ٔ ٔاکنُٛبمٌٕٛ ٔ ٩ـَُّٖٛ ػٚگـ َٛبف ثّ ْقُّٚ

 ىؼ.

 َگبِ کُٛى. ْب ثّ رٕايٜ اَنبَی تـ ثّ اَت٪بل اٍٚ پبتٕژٌ پل ثٛبٚٛؼ کًی ػ٨ٛ٩

 ُٚٞیْب  ؿىتّ پبتٕژٌ ٚکَب٩م  ربَٕؿاٌ، ٛيتـثفٚـا  .ْبی ثبن٪ِٕ ْنتُؼ ٛتَب٩م آمربَٕؿاٌ 
 یتکبيه یث٪ب ٔ لافيۀ ىَٕؼ ًٛبؿیيٕرت ثػؿ يب تٕاَُؼ  ْنتُؼ کّ يی ٚیْب ٚـٔكٔ ٔ ْب یثبکتـ

ثّ  ٚـٔكٔگؾؿ  یْب اف ؿاِ اٍٚ کبؿ ٚکیامت ٔ  ٚؼَب٩م رؼ ٚب ٛقثبٌي ٚککـػٌ  یپبتٕژٌ، ٦َٕٝ
 ْب امت. گَّٕ ٚـمب

 ىٕػ؟! ايب چگَّٕ ٚک ٔٚـٔك اف ٚک گَّٕ ثّ گَٕۀ ػٚگـ يُت٪م يی

 ٕٛاَبتص ا٩ٔبت ٛيتـثکّ  ْب ايـی يًٕٞل ٔ ىبٜٚ َٛنت ثّ ٕٕؿی ای پبتٕژٌ اَت٪بل ثٍٛ گَّٕ
 ٍٛيُت٪م ىَٕؼِ ث یْب ٦َٕٝت ٍٚؿا کـػَؼ، ا کبؿ ٍٚا ی. ايب ٩ٔتکُُؼ یاَنبٌ ؿا آنٕػِ ًَ ًٛبؿ،ث

 ؼ.َػاؿػؿ گَٕۀ رؼٚؼ ؿا  یا کيُؼِ ْبی ٛـیگ ًّْ ٛؼتٕن ٛمْب، پتبَن گَّٕ

ًّْ َٕٛ  ٚجبْنتُؼ کّ ت٪ـ یاَگم آن یَٕٝ ْب ًْبَٖٕؿ کّ ٩جلا تّٕٛش ػاػٚى ٔٚـٔك
 مّ يـصهّ ٝجٕؿ کُُؼ:  ٍٚاف ا ٚؼىؼٌ، ثب ٛـفَؼِ يبَؼٌ ٔ تکخ یْب ثـا . آٌکُُؼ یؿا آنٕػِ ي یا گَّٕ

 ؛ينتٞؼ ٛقثبٌي ٚکتًبك ثب  .ٔ

                                                                                                                          
ػٔؿِ  ٍٚتـ یيٞبػل ٕٕلاَ یثّ يؼت ٦َٓتگی، ا٥ـاػ ييکٕک ؿاػؿ ػٔؿِ  ًٛبؿیاف اَت٪بل ث ٛيگٛـیثّ يُٕٚؿ پ 1

ؼ ٔ ٥ـػ ييکٕک کُُ ، ػؿ ٚک يضٛٔ رؼا اف ا٥ـاػ َگٓؼاؿی يیىؼِ ٚمتٞؼ ٚبٔ ثّ ٍٕؿت کبيم ٔ  ًٛبؿیث ٦َٓتگی
تٕاَؼ ػٔؿاٌ ٩ـَُّٖٛ ؿا ثب ؿٝبٚت ثٓؼاىت ػؿ يُقل عٕػ  ؿمبَؼ ٔ ٥ـػ يی ْبی عٕػ ؿا ثّ صؼا٩م يًکٍ يی ٥ٞبنٛت

 ثگؾؿاَؼ.
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 ٛـ؛٦َٕٝت ٔ تکخ .ٕ
 . ٚگـٔ اَت٪بل ثّ ا٥ـاػ ػ .ٖ

 ٚؼرؼ ْبی ٛقثبٌىَٕؼ تب ثتٕاَُؼ ي ٛٛـاتیتکبيم، ػچبؿ ت٢ یٕ ْب ٚـٔكٔ امت ٛبفػؿ اثتؼا َ پل
 ٚؼگَّٕ رؼ ًُٚیا ٛنتىتٕمٔ م ُٚکّکُُؼ کّ ٩جم اف ا ٛٛـت٢ یا ثّ گَّٕ ٚؼثب ُٚٞیؿا آنٕػِ کُُؼ 
ٕی  ٚؼىَٕؼ. کّ ثب ٛـْب ٔ تکخ ٦َٕٝت ٔ ٔؿٔػ ثّ مهٕل ؿٚقی ّٚىَٕؼ، ي٨٥ٕ ثّ پب ّٚگـ٥تبؿ ٔ تزق

تٖبث٨  ٚؼرؼ ٛقثبٌمهٕل ي یمٖض ْبی ٛـَؼِثب گ ٚـٔكٔ یمٖض ْبی ٍٛپـٔتئ ،ت٢ٛٛـات تکبيهی
ْبی مٖضی ٔٚـٔك  ْبی مٖضی مهٕل يٛقثبٌ يخم ٦٩م ْنتُؼ ٔ پـٔتئٍٛ گٛـَؼِ پٛؼا کُؼ.

گَٕۀ کـػٌ  آنٕػِ ثبفکـػٌ ٦٩م ؿا َؼْؼ ايکبٌيخم کهٛؼ. تب ت٢ٛٛـات تکبيهی ثّ کهٛؼ تٕاَبٚی 
 رؼٚؼ ثـای ٔٚـٔك ٔرٕػ َؼاؿػ.

يغٍَٕب ػؿ  ٛنتَ ٛـيًکٍکى امت ايب ١ ٛبؿثن ٛٛـاتیْب ٔ ت٢ رٓو ٍٛاصتًبل ٩ٕٔٛ چُ
ػٔ گَّٕ کًتـ  ٛکیػاؿَؼ. ْـ چ٪ؼؿ ت٦بٔت ژَت ٛيتـیث یکّ اىتـاک ژَ ٚیْب گَّٕ یْب پبتٕژٌ

ىٕػ )فٚـا ىجبْت  یي ٛيتـث ٚگـػ ۀثّ گَٕ یا اَت٪بل اف گَّٕ یاپبتٕژٌ ثـ ٛتثبىؼ اصتًبل ي٥ٕ٪
 ْب ثٛيتـ امت(. ْبی مٖضی مهٕل گٛـَؼِ

ٔ مٞی ػؿ آنٕػِ کـػٌ ؿٔثـٔ ْنتُؼ،  ٚؼرؼ یْب ػائًب ثب گَّٕ ْب ٚـٔكٔ ُٚکّؿٔ ثب ا ٍٚا اف
 ٍٛث ٛکیت ژَتيٕاؿػ، ت٦بٔ ٛيتـػؿ ثفٚـا . ىٕػ یايـ يُزـ ثّ ىکنت ي ٍٚيًٕٞلا ا ْب ػاؿَؼ ايب آٌ
 امت.  ٚبػف گَّٕػٔ 

اه ٚک پنتبَؼاؿ امت ثـای اُٚکّ ثتٕاَؼ ٚک اَنبٌ  ثـای يخبل ٔٚـٔمی کّ يٛقثبٌ ٥ٞهی ايب
ٔ ْـچ٪ؼؿ اٍٚ پنتبَؼاؿ . ػؿ آٌ ات٦ب٧ ث٦ٛتؼ! ژَیرٓو  ٍٚچُؼ ٥٪ٔ کب٥ٛنت ؿا آنٕػِ کُؼ،

 ٚـٔمی کّٔ امت يخلاىجبْت ژَتٛکی ثٛيتـی ثب يب ػاىتّ ثبىؼ اٍٚ ايکبٌ ثـای ٔی ثٛيتـ 
 ٛٛـاتیثّ ت٢ ٛبفثّ َؼؿت يًکٍ امت َاَنبٌ کـػٌ  آنٕػِ ثـای، يٛقثبٌ آٌ ْنتُؼ ْب ىبيپبَقِ

  ػاىتّ ثبىؼ!!

ايـ  ٍٚثبلامت کّ ا ٛبؿثن ْب ٚـٔكيخم ػؿ ٔ ٛؼٔ تٕن ٛـمـٝت تکخ ّ ثبىٛؼتٕرّ ػاىت ٚؼثب ايب
َغٕاُْؼ  ٛـیتبح ٛچْب ْ رٓو ٛيتـامت. ث ٛيتـتُٕٛ ث ٚزبػٔ ا ٛيتـث یْب مجت ٩ٕٔٛ رٓو

گَّٕ  ٚککـػٌ  آنٕػِ ثٓتـ یيًکٍ امت پبتٕژٌ ؿا ثـا یايب ثغو کٕچک ٛنتُؼ؛يْـ َ ٚبػاىت، 
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 .ٚبثؼ یي ٚويغـة ثب گؾىت فيبٌ ا٥قا ٛکی٩ـّٝ ژَت ٍٚثـ ا ٛـٔفیپ بَل٩بػؿ کُؼ. ى ٚؼرؼ
 ْب کُؼ. ی ثبن٪ٕۀ ٔٚـٔكْب ْبی َنجتب ػٔؿ ؿا َٛق تجؼٚم ثّ يٛقثبٌ تٕاَؼ گَّٕ ثُبثـاٍٚ فيبٌ يی

ْنتُؼ کّ  یيًٓ یْب ػٔ گَّٕ، ٝبيم ٍٛث ٛکیژَت ٚبػگؾؿ فيبٌ ٔ اىتـاکبت ف ػؿ َتٛزّ
 .ؼُکُ یي ٚؼگَّٕ رؼکـػٌ  آنٕػِ یينتٞؼ ثـا ی،تکبيه ٛٛـاتت٢ یؿا ٕ ْب ٚـٔكٔ

 ٚؼ،٦َٕٝت ػؿ گَّٕ رؼ ٚزبػٝلأِ ثـ ايکبٌ آنٕػِ ىؼٌ ٔ ا ٛـیگ ًّْ ٚک ٕٛٛى یثـا ايب
 ٚؼثّ گَّٕ رؼ ٔٚـٔك ٨ٕٚـ ٍٚاؿتجبٓ ػاىتّ ثبىؼ تب اف ا ی٩جه ٛقثبٌثب ي ٚؼآٌ گَّٕ رؼ ٚؼثب

 ٚؼرؼ ۀا٥ـاػ گَٕ ٍٛمـ٥ّ ٔ ... عٕػ ؿا ث ٛـَٚ ٚؼرؼ ۀػؿ گَٕ یٝلائً ٚزبػيُت٪م ىٕػ ٔ مپل ثب ا
 يُتيـ کُؼ. ٚؼرؼ ْبی ٛقاٌي تیثّ ٝجبؿ ٚب

 تٕاَٛى يٖبنت ؿا علاٍّ کُٛى کّ: پل اُٖٕٚؿ يی

مبفی گَٕۀ رؼٚؼ ؿا ثؼمت  ْب ٕی تکبيم، ت٢ٛٛـ ٚبثُؼ تب تٕاَبٚی آنٕػِ ثبٚؼ ٔٚـٔك اثتؼا .ٔ
 آٔؿَؼ.

ْـ چّ اىتـاک ژَی يٛقثبٌ ٥ٞهی ثب گَٕۀ رؼٚؼ ثٛيتـ ثبىؼ ايکبٌ اَت٪بل ي٥ٕ٪ٛت آيٛق  .ٕ
 تـی ثـای تٖٕؿ َٛبف ػاؿػ. ٔٚـٔك ثّ گَٕۀ رؼٚؼ ثٛيتـ امت ٔ فيبٌ کى

َٛبفيُؼ اؿتجبٓ َقػٚک گَٕۀ رؼٚؼ ثب يٛقثبٌ ٥ٞهی  ٔٚـٔك ثـای اَت٪بل ثّ گَٕۀ رؼٚؼ .ٖ
تـ ثبىؼ ىبَل مـاٚت ٔ اَت٪بل  ْب َقػٚک امت ٔ ْـچّ اؿتجبٕبت ثٛيتـ ثبىؼ ٚب فٚنتگبِ

 ىٕػ. ثّ ًْبٌ يٛقاٌ فٚبػ يی

 ٥ـػ يٛقثبٌ رؼٚؼ ثتٕاَؼ ٔٚـٔك ؿا ثّ مبٚـ ا٥ـاػ گَٕۀ عٕػ يُت٪م کُؼ. .4

 یکّ اىتـاکبت ژَ یکّ پنتبَؼاؿاَ ىٕػ یش يَکتّ ٔاّ ٍٚتٕرّ ثّ يٖبنت ؽکـ ىؼِ ا ثب
اؿتجبٕبت  یثبىُؼ يغٍَٕب ٩ٔت ٚتثيـ یثـا یا عٖـات ثبن٪ِٕ تٕاَُؼ یثب يب ػاؿَؼ ي ٛيتـیث

 ثبىؼ. ٚبػْب ف يب ثب آٌ ٚکَقػ

ْبی ػ٥بٝی ٔ يََٕٛت يٛقثبٌ رؼٚؼ  ْب، مٛنتى انجتّ ىبٚبٌ ؽکـ امت کّ ًْگبو ثب ٔٚـٔك
ٔ ثّ  کُؼ. ْب ػىٕاؿ يی ای ٔٚـٔك ّٕٕٛ کبؿ ؿا ثـای اَت٪بل ثٍٛ گَّٕٚبثؼ ٔ اٍٚ ي َٛق تکبيم يی

 ٚکػؿ  ٚگـی،ػاػٌ ػ ىکنت یثـا ای ٛهّکـػٌ ٔم ٛؼاپ یػٔ ػؿ تلاه ثـا ٍٚا ٚگـٝجبؿت ػ
 .ثٕػعٕاُْؼ  یاثؼ یتکبيه یثبف
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 ْبٚی کّ اىتـاک ژَی ثٛيتـی ثب يب ثبلاعٌ آٌ  ـثبٚؼ ربَٕؿاٌ إـا٣ عٕػ  ػؿ اثتؼا ثُبثـاٍٚ
ْبی  ْبی پبتٕژٌ تٕاَٛى ثّ ٕٕؿ ٔٚژِ يبَٜ رٓو ٔ اف آَزب کّ يب ًَی ؿا رؼی ثگٛـٚى.ـ  ػاؿَؼ

يغٍَٕب ربَؼاؿاَی کّ ػؿ  ْب ؿا يؼٚـٚت کُٛى ْب ىٕٚى ثبٚؼ صؼا٩م اؿتجبٕبت عٕػيبٌ ثب آٌ آٌ
ْب  ای ْنتُؼ کّ ىُبعتی اف آٌ ْبی َبىُبعتّ کُُؼ فٚـا َب٩م پبتٕژٌ صٛبت ٔصو فَؼگی يی

 ؿٚى.َؼا

ًٛی )کّ ثغو ًٝؼِ آٌ تٕمٔ عٕػ ٔ ا٩ه ٚنتف ٛٔيض ٛٛـاتت٢گـيبٚو رٓبَی، يتبم٦بَّ 
کّ کؼاو  ٍٚٔ ا یيکبٌ فَؼگ ی،ثـػِ ٔ َضِٕ فَؼگ ٍٛؿا اف ث ٕٛاَبتص ٚنتگبِف ثيـ اَزبو ىؼِ(،

  .امت ت٢ٛٛـ ػاػِکُؼ ؿا  يی ّٚت٢ؾ ٕٛاٌاف کؼاو ص ٕٛاٌص

ػؿ  ٛبػَ ٛتػؿٍؼ رًٞ 88اکٌُٕ  ی تغـٚت کـػٚى.ْبی آَبٌ ؿا ثب تٕمّٞ ىٓـ گبِ يب مکَٕت
 ٍٛىٓـَي ٛبػَ ٛتػؿٍؼ رًٞ ۳8مبل ٩جم، تُٓب  81کّ صؼٔػ  یکُُؼ ػؿ صبن يی یىٓـْب فَؼگ

يٕه، ؿاکٌٕ،  ٚی،يٕه ٍضـا ی ـٔصي ٕٛاَبتص یثقؿگتـ، ثـا یىٓـْبٔ ثّ ًٍْٛ ػنٛم  ثٕػَؼ.
ْب  ْب ٔ ثبٟ مجق يخم پبؿک یؿ ٥ْبتٕاَُؼ ػ کّ يی ًٌٕٛ ـمُزبة، ؿٔثبِ، پـَؼگبٌ، ى٢بل ٔ ي

١بنجب  ٕٛاَبتگَّٕ ص ٍٚا ،ػؿ ىٓـْب ٥ٕٔؿ ١ؾا ٛمثّ ػنٔ  کـػَؼ. ٚزبػای ا تبفِ یکُُؼ، يأٔا یفَؼگ
 یثّ ٍٕؿت يضه یىٓـْبی  يکبٌ ٛزّکُُؼ ٔ ػؿ َت يی یٔصو فَؼگ ٛٔػؿ ىٓـْب ثٓتـ اف يض

 !!آيؼِ امتػؿ ٕٛاَبتيت٦بٔت صْبی  ؿىؼ ٔ تکبيم گَّٕ یثـا

َٛبف رٕايٜ ثّ يٕاػ ١ؾاٚی، پـٔه ػاو ٔ ٕٕٛؿ  ؿىؼ رًٞٛت ٔ ًچٍُٛ ايـٔفِ ثب تٕرّ ثّْ
 ؿ٨َٔ ثٛيتـی پٛؼا کـػِ امت.

تٕاٌ َتٛزّ گـ٥ت کّ ػؿ کم اؿتجبٓ يب ْى ثب صٕٛاَبت ٔصيی ٔ ْى اْهی ػؿ صبل  پل يی
 ْبی ثٛيتـ امت. گٛـی ا٥قاٚو امت کّ اٍٚ يّٕٕٛ تٓؼٚؼی رؼی ثـای ًّْ

 گ٦تّ امت:  می ثی یثٓؼاىت ثّ ث یجبؿک، اف مبفيبٌ رٓبَػکتـ ثٍ اي

آَبٌ تًبك ْبی  ٚنتگبِٔصو ٔ ف ٛبتصْبی  يبَُؼ فيبٌ صبل ثب گَّٕ ٩ٔت ٛچيب ْ»
 یْب ىؼِ کّ يـتجٔ ثّ تًبك ٛؼاپ ٚؼرؼ ْبی ًٛبؿیث یىًبؿ ٛزّ. ػؿ َتٚىا َؼاىتّ
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٩جلا ىُبعتّ َيؼِ امت کّ  ٚیْب ٔ اَگم ْب یثبکتـ ْب، ٚـٔكْب ٔ ٔ اَنبٌ ٍٛتبفِ ث
 1«.ثٕػَؼ

 :گٕٚؼ يی (ی)يتغٌَ ثٓؼاىت ًٕٝي ًٍْٛ ٕٚٚؼػکتـ ػ

 ٛبػَ ٍْٚب ثّ اٌ بآٌ اَن ی٦َـ ٔرٕػ ػاؿَؼ. ٔ ٩ٔت ٛهٛبؿػاف ٦ْت ي ٛوث ايـٔفِ»
 یثّ ْى فَؼگ ٚکتـػاؿَؼ ٔ َقػ ٛبفَ ٚگـػ ٛقْبیچ ٛبؿیٔ ثن ٛيتـ،ث یثّ ١ؾا آُٚؼ، یي
 یىٓـ یکّ يـػو ػؿ ٥ْبْب ٚیرب ٛى،ْنت یىٓـ ی. ػؿ ٔا٩ٜ، يب رٓبَکُُؼ یي

 ٕٛاَبتٔ آٌ ص ػْٛى، یپـٔؿه ي ٛيتـیث ٕٛاَبتصبل، ص ٍٛ. ٔ ػؿ ٝکُُؼ یي یفَؼگ
امت کّ ؿاثّٖ  ٍٚا ثُٛٛى، ی. پل آَچّ يىَٕؼ یي ٚمْب تجؼٌ باَن یْى ثّ ١ؾا

 ٍٚٔ ا ٕٛاَبتص ٜٛپـٔؿه ٔم ٍٚ. ٔ اىٕػ یي تـ ٚکٔ َقػ ٚکاَنبٌ َقػ-ٕٛاٌص
 یا يه٢ًّ کُُؼ یي یفَؼگ ٛبؿِم ٚک یکّ ثب ْى ؿٔ یثيـ ٛترًٞ ٛـچيًگ ٚوا٥قا

اف  ٛيتـٔ ث ٛيتـث ٚت. ػؿ َٓبا٥تُؼ یػؿ آٌ ثبؿْب ٔ ثبؿْب ات٦ب٧ ي ْب ٛـیگ امت کّ ًّْ
امت اف  ی٦َٕٝت تُٓب اعٖبؿ ٚک ٕٛٛػاىت. پل ايـٔف ى ٛىعٕاْ ْب ٛـیگ ًّْ ٍٚا

ػؿ  ی٥ُ یکّ ًْکبؿ ٛىصبٍم کُ ُٛبٌإً ٚؼات٦ب٧ عٕاْؼ ا٥تبػ. ثب ُٚؼِآَچّ ػؿ آ
ؿا  ْب ٛـیگ ًّْ ٍٚا تٕاَٛى یى يٚتب يًٖئٍ ىٕ ٛىرٓبٌ ٔرٕػ ػاؿػ تب ثب ْى کبؿ کُ

ْب ؿا ٥ـاْى  کُتـل آٌ یٔ ثّ مـٝت إلاٝبت لافو ثـا ٛىػؿ ي٩ٕٜ ٩ٕٔٛ ػؿک کُ
 . ٛىکُ

 [ ٚى؟ا صبنت ؿا اف مـ گؾؿاَؼِ ٍٚ]ثؼتـ

 ٍٚثؼتـ یثـا ٚؼکّ ًّْ ثب ٚىثگٕ تٕاَى یکُى. تُٓب ي ثُٛی ٛوثب ػ٩ت پ تٕاَى ًَی
اف عٕػيبٌ ٔ  تٕاَٛى یچٖٕؿ ي ٛبيٕفٚىصبل، ث ٍٛ. ٔ ػؿ ٝٛىصبنت يًکٍ آيبػِ ثبى

 2«.ٚىىؼ ٛـیگ اف آٌ ًّْ یاگـ ثغي ٛىيضب٥ٚت کُ ٚگـاٌػ

                                                                                                                          
1 www.bbc.com/persian/science-51327980 

، ًٍْٛ ٕٚٚؼػکتـ ػ، مغُـاٌ: «کـَٔب ٚـٔكيب ػؿثبؿِ ٔ ْبی یٔ َؼاَنتُ ْب یػاَنتُ»ثـَبيّ تؼ ثب يّٕٕٛ  2
 .2121تـرًۀ ٍبػ٧ ؽثٛضی، ثبفَگـی تـرًّ نٛلا ٖٝبٚی، ٥ٕؿّٚ 

www.ted.com/talks/david_heymann_what_we_do_and_don_t_know_about_the_

coronavirus 
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ْبی تکبيم ٚب٥تّ ثّ  تٕاَؼ مجت اَت٪بل ٔٚـٔك اٍٚ ًْزٕاؿی اَنبٌ ٔ صٕٛاَبت يیثُبثـاٍٚ 
 .ػْب ىٕ اَنبٌ

کُُؼ ٔ  يی ّٚت٢ؾ یٔصي ٕٛاَبتيـػو ثب گٕىت ص ـ ْب اف ٥ـُْگ یػؿ ثْٞيتبم٦بَّ  ًْچٍُٛ
 !!عٕؿَؼ اَؼ، يی آٔؿػِ ٛـإـا٣ ىٓـ گ ٚبؿا کّ ػؿ ػاعم ىٓـ ٔ  ٕٛاَبتیص

ْب ؿا ىکبؿ کـػِ ٔ ًٕٝيب  ٔ ثْٞب ٝهت ىکبؿ اٍٚ صٕٛاَبت ثّ عبٕـ ٥ٕاٚؼ ٕجی امت، کّ آٌ
 کُُؼ. ْبی ثٓؼاىتی َٛنتُؼ، عـٚؼ ٔ ٥ـٔه يی مبفيبٌ ػؿ ثبفاؿْبٚی کّ تضت اىـا٣

ْب يُت٪م ىَٕؼ )اف ٕـ٨ٚ اؿتجبٓ َقػٚک  ٛق يًکٍ امت ٔٚـٔكْب َ کّ ػؿ اٍٚ عـٚؼ ٔ ٥ـٔه
 ٚب عٕؿػٌ(.

 ٍٛاَؼ ٔ ثّ ًِْ ْب تبکٌُٕ ىُبعتّ ىؼ ٥٪ٔ صؼٔػ ػِ ػؿٍؼ پبتٕژٌَکتّ يٓى آٌ امت کّ 
 ٛبفَ ٛيتـیْب ْنتُؼ، ثّ يُبثٜ ث َب٩م آٌ ٕٛاَبتیّ صکّ چ ٍْٚب ٔ ا آٌ ّٛث٪ ٚیىُبمب یرٓت ثـا

 ْبمت. کّ ًٍْٛ يّٕٕٛ ثبٝج عبنی ثٕػٌ ػمت يب ثـای يٓبؿ مـٜٚ آٌ امت.

ىٕٚى ثهکّ ثب  ْب ًَی گٛـی تُٓب يبَٜ ًّْ ؿٔٚى َّ پل ٔاّش امت اُٖٕٚؿ کّ ػاؿٚى پٛو يی
 تـی ؿٔثـٔ عٕاْٛى ىؼ!! ْبی رؼی گٛـی ًّْ

ْبی ػؿيبَی تغٌَ ػاؿػ  ؿ ثٓؼاىت رٓبَی امت کّ ػؿ ت٪ٕٚت مٛنتىٚک ييبٔ 1ىِٛظاِلاَب 
 گٕٚؼ: ػؿ اٍٚ ؿاثّٖ يی

ْبی  ىٕٛٛ ثًٛبؿی اٍٚ آعـٍٚ ىٕٛٛ ثًٛبؿی َغٕاْؼ ثٕػ کّ ىبْؼه عٕاْٛى ثٕػ.»
صتًی  ،اٍٚ ىبٚؼ َٛنت ْبی ثٛيتـی پٛو عٕاُْؼ آيؼ. گٛـی ثًٛبؿی ثٛيتـ ٔ ًّْ

يبٌ ثـعٕؿػ  ثب مٛبؿِ ْب، يب اَنبٌ ای امت کّ ٔ اٍٚ ػؿ َتٛزّ ىِٕٛ امت.
کّ ىبْؼ ىٕٛٛ ثٛيتـ  ؿمبَُؼ ای يی يب ؿا ثّ يـصهّ ،ْبی اَنبَی اَتغبة کُٛى. يی

ای کّ  ٔ ىِٕٛ ثغيی اف آٌ يـثٕٓ ثّ ت٢ٛٛـات آة ٔ ْٕامت ْب عٕاْٛى ثٕػ. ثًٛبؿی
ْب  ْب ٔ ثبکتـی فَؼگی ٔٚـٔك تـ ىؼٌ رٓبٌ ؿا ثـای آة ٔ ْٕای ػؿ صبل گـو

                                                                                                                          
1 Alanna Shaikh 
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يبٌ ٥يبؿ  ْبی ٔصيی مٛبؿِ ای کّ ثّ آعـٍٚ يضم ايب ثّ ىِٕٛ کُؼ. تـ يیيُبمج
 ٔؿٚى ْى يـثٕٓ امت.آ يی

تب فيُٛی اؿفاٌ  فَٛى مٕفاَٛى ٔ ىغى يی ْبی امتٕاٚی آيبفٌٔ ؿا يی ٩ٔتی رُگم
٩ٔتی کّ آعـٍٚ ػىتٓبی آ٥ـٚ٪ب تجؼٚم ثّ يقؿّٝ  ثـای ػايؼاؿی ثؼمت آٔؿٚى،

ْب ػؿ  اَنبٌ ىَٕؼ، يی چٍٛ تب صؼ اَ٪ـاُ ىکبؿ يی٩ٔتی کّ صٕٛاَبت ٔص ىَٕؼ، يی
٩ٔت ٩جم اف آٌ ػؿ  کّ ْٛچ گٛـَؼ ای اف صٕٛاَبت ٔصيی ٩ـاؿ يی تًبك ثب يزًّٕٝ

ْب ؿا ثب عٕػ  ْب إَاٛ رؼٚؼی اف ثًٛبؿی ٔ اٍٚ يزًّٕٝ اَؼ، تًبك َجٕػِ
عٍَٕب  ْبٚی کّ يب ثـاٚيبٌ آيبػِ َٛنتٛى. ْب، چٛق ْب، ٔٚـٔك ثبکتـی ػاؿَؼ:

ْب ؿا يجتلا  ْبٚی ػاؿَؼ کّ اَنبٌ ی امتٞؼاػ عٕثی ػؿ يٛقثبَی اف ثًٛبؿ ْب، ع٦به
ا٥تبػِ  پل تب ٩ٔتی کّ يب َٕاصی ػٔؿ ْب تُٓب صٕٛاَبت اُٚگَّٕ َٛنتُؼ. ايب آٌ کُؼ، يی

 1.«ٚبثؼ ْب ًْچُبٌ اػايّ يی ىٕٛٛ ثًٛبؿی کُٛى، ا٥تبػِ يی ؿا کًتـ ػٔؿ

َبت ٔ يضٛٔ فٚنت إـا٣ عٕػ ثٛيتـ تٕرّ کُٛى ػؿ ىبٚنتّ امت ثّ ص٪٧ٕ صٕٛاثُبثـاٍٚ 
ْبی  گٛـی ْب، ىبْؼ ًّْ ١ٛـ إَُٚؿت ُٚٞی اگـ ص٪٩ٕيبٌ ؿا ؿٝبٚت َکُٛى ثّ ٝهت ١َت آٌ

 يی( ثنٛبؿی ػؿ آُٚؼِ عٕاْٛى ثٕػ!!)پبَؼِ رٓبَیِ

 َٕٚنؼ: صنٍٛ انًَُٕؿی ػؿ عبٕـات عٕػ اف مٛؼ اصًؼانضنٍ يی

يبَُؼ ؿٔه کلامٛک صٕفٔی ثب  ٌ ثب ايبو آگبِ ثبىٛؼ ؿٔه يب ػؿ ٍضجت کـػ»
آٌ کّ عؼا ٝهى  ٛىکُ يی ْـگق! ثهکّ يب اف صبکى ثنى ا﵀ ٍضجت ؿْجـ ػُٚی َٛنت.

کُؼ، ثّ أ ػاػِ امت! اف  يی کّ اٍلاصيبٌ آَچّ ٔؿا ْب  ؿا ٔ ٩ْبٔت ػؿ يٕؿػ آٌ ٛباى
مؼ ثّ کّ ٝؼانتو ػؿعت ٔ کِٕ ٔ يٕؿچگبٌ ؿا ٥ـا گـ٥تّ، چّ ثـ ٛىفَ يی ػو یکن

ثّ  ٛؼَکُ ٚتػاؿَؼ کّ اگـ ص٪٩ٕيبٌ ؿا ؿٝب یص٪٩ٕ ٛقيغه٩ٕبت َ ٍٚاَنبٌ! پل ا
 ٛ٪تص٪ ٍٚىٕػ! ٔ ا يی ٚزبػا ٛـِٔ ١ ٛـػاؿٔاگ ًٛبؿیٔ ث یْب، مَٕبي ٝهت ١ْت آٌ

                                                                                                                          
 ؿیًٛبث ٕٛٛػؿ ثـاثـ ى تٕاَٛى یٔ چگَّٕ ي ـاه ؿا آ١بف کـػِ  صبلا ّـثّ 91-ٚؼچـا کٕٔ »ثـَبيّ تؼ ثب يّٕٕٛ  1

٥ـ،  ، تـرًۀ ثؼاػ عقائهی، ثبفَگـی تـرًّ ينٕٞػ يٞتًؼیAlanna Shaikh، مغُـاٌ: «ٚىآيبػِ ىٕ یثٞؼ
 .2121يبؿك 

www.ted.com/talks/alanna_shaikh_why_covid_19_is_hitting_us_now_and_how

_to_prepare_for_the_next_outbreak?language=fa 
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رُگؼ کّ ص٪و ؿا ثّ عبٕـ ٙهى ثيـ پل  يی امت کّ ثب ثيـ کب٥ـ ٍٛآمًبٌ ٔ في
 ُٚٞیْب  بٌ ؿا اف َزبت ػُْؼِ آٌص٨ ػاؿَؼ ٕج٨ ٝؼانت ص٪يْب  ! ٔ آٌٛـػثگ

 یص٨ ؿا َؼْؼ، پل چّ کن ٍٚاصًؼانضنٍ ػؿعٕامت کُُؼ! پل اگـ ثيـ ثغٕاْؼ ا
ؿاِ ص٨ ثزُگُؼ کّ عؼا ثّ آَبٌ  ؿػ ی٩ٔت ٛـػؿا ثگ ٍٛآمًبٌ ٔ في یتٕاَؼ رهٕ يی

 1«اربفِ ػاػِ امت!

 ٝجبؿتُؼ اف: ٛـاع ْبی ٛـیگ اف ٝهم يٓى ًّْ یثـعػؿ َتٛزّ 

 ْب ٔ ...؛ اف ثٍٛ ثـػٌ رُگمٔ  ٚنتف ٛٔيض ت٢ٛٛـ .ٔ

 ؛ثّ ػاعم ىٓـْب یٔصي ٕٛاَبتيٓبرـت صتٕمّٞ ٥ْبْبی ىٓـی ٔ  .ٕ

 ؛آَبٌ ْبی ٚنتگبِٔصو ٔ ف ٛبتص یْب ْب ثب گَّٕ اَنبٌ ٚبػٔ ف ٚکَقػ تًبك .ٖ

 ؛یٔصي ٕٛاَبتعٕؿػٌ ص ٚب ٛقعٕاؿیيخم ًّْ چ ّٚاىتجبِ ت٢ؾ ْبی ٥ـُْگ .4

 ؛یٔصي ٕٛاَبتص ٛـ٩بََٕی١ تزبؿت .5

 ؛پـٔؿه ػاو ٔ ٕٕٛؿگنتـه  .6

 ْبی تکبيم ٚب٥تّ ربَٕؿی ثبٚؼ: ثُبثـ آَچّ ؽکـ ىؼ ثـای رهٕگٛـی اف آنٕػِ ىؼٌ ثّ ٔٚـٔك

 ثّ ص٪٧ٕ صٕٛاَبت ٔ ص٦٘ يضٛٔ فٚنت ثٛو اف پٛو تٕرّ ىٕػ؛ .ٔ

چّ إلاٝبت ػ٩ٛ٪ی ػؿ يٕؿػ صٕٛاَبت ٔصيی يٓبرـ ثّ ىٓـْب رًٜ آٔؿی ىٕػ يخلا  .ٕ
کيُؼ  ؿا يی یٔصي ٕٛاَبتيـػو ص ٚبکّ آ ٍٚاَؼ ٔ ا ٔاؿػ ىٓـْب ىؼِ یتبفگثّ  ٕٛاَبتیص
 آٔؿَؼ. ثّ ثبفاؿ يیاف کزب ْب ؿا  آٌکّ  ٍٚا ٔعٕؿَؼ  يی ٚب

 ؿٚقی ىٕػ؛ کُُؼ ثـَبيّ ثـای صٕٛاَبت ٔصيی کّ ػؿ ىٓـْب فَؼگی يی .ٖ

                                                                                                                          
 .97انًَُٕؿی، أ ؿا اُٚگَّٕ ىُبعتى، ً 1

www.almahdyoon.co/index.php/2017-04-30-06-59-51/2017-04-30-07-01-

58/2017-04-30-07-22-36 
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 رهٕی عـٚؼ ٔ ٥ـٔه صٕٛاَبت ٔصيی گـ٥تّ ىٕػ ٚب ثب ّٕاثٔ ييغَی اَزبو ىٕػ؛ .4

ای ربيٜ ثـای رهٕگٛـی اف اَت٪بل  پـٔؿىی َٛق ثبٚؼ ثـَبيّ صتی ثـای صٕٛاَبت اْهی ٔ .5
 ْب تؼٍٔٚ ىٕػ؛ پبتٕژٌ

 ای )ًّْ چٛقعٕاؿی!!( اٍلاس ىٕػ؛ ْبی ثؼ ت٢ؾّٚ ٝبػت .6

 ْب ا٥قاٚو ػْٛى؛ إلاٝبتًبٌ ؿا ػؿ يٕؿػ إَاٛ پبتٕژٌ .ٗ

 ّٔٞٛت ثٓؼاىت رٓبَی اؿت٪بء ٚبثؼ؛ .٘

 ْب ىُبمبٚی ٔ يؼٚـٚت ىَٕؼ؛ َب٩هٍٛ پبتٕژٌ .ٙ

 ٚنت؛ْبی ف ْٛٔبی اػاؿِ يض هؿٔاٍلاس  .ٓٔ

ٔٔ. ... ٔ 

ثُبثـاٍٚ َٛبف امت يزًّٕٝ ٩ٕاٍَٛ ًٕٝيی ثب تٕرّ ثّ تًبو ّٕاثٔ صبکى ثـ صٛبت فيُٛی، 
تـ اُٚکّ يـػو َٛق ًْکبؿی  ْب ؿا ارـا کُُؼ ٔ يٓى ْب ي٤ٕٙ ىَٕؼ آٌ تُٚٛى ىٕػ ٔ ًّْ ػٔنت

 ْب ؿا ػؿ ارـای آٌ ٩ٕاٍَٛ ٚبؿی ػُْؼ. کُُؼ ٔ ػٔنت

 ؿا ثگٛـٚى. ْب پبَؼِيیْب ٔ  يیؼ ثتٕاَٛى ػؿ آُٚؼِ َقػٚک رهٕی اٍٚ اپٛؼِاُٚگَّٕ ىبٚ

تٕاٌ ثّ اٍٚ ٩ٕاٍَٛ ربيٜ ٔ ىبيم  مٕانی کّ پٛو ؿٔی يبمت ٝجبؿتنت اف اُٚکّ چٖٕؿ يی
 ػمت پٛؼا کـػ؟؟

 َٕٚنُؼ: ػکتـ ٝلاء مبنى ػؿ کتبة ًْگبو ثب ٝجؼ ٍبنش يی

گَّٕ ثّ َٚـو  ٍٚٔؿ امت. يٍ اآ ٛـتص ٍٚاف ػ ٚقاٌا٥ـاػ گـ یصبل ٔ ؿٔف ثـع»
 ٛتّٔٞ ُٚٞی گٛـػ؛ یَيبت ي ُٚیاف ؿربل ػ ٛتّٔٞ ٍٚا٩ٔبت ا یکّ گبْ ٛؼِؿم
کّ  ىَٕؼ یي یٔ يؼٝ ىًبؿَؼ یؿا ي٪ؼك ي یّٔٞ ٍٛکّ ٩ٕاَ ؿمؼ یي ٚیْب ثّ رب آٌ

يغته٤ ؿا  یْب ػؿ صٕفِ یرٕايٜ اَنبَ یؿاْجـ یکبيم ثـا ٛتٍلاص ٍٛ،٩ٕاَ ٍٚا
 !ُٚیػ ٣ٍٛ ٩ٕاَثـعٕؿػاؿَؼ؛ ثـ علا

 :٥ـيبٚؼ یي یا٥ـاػ ٍٛانضنٍ ػؿ يٕؿػ چُ اصًؼ
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چگَّٕ  ٛـ؟ع ٚبص٪٧ٕ ربيّٞ يض٦ٕٗ امت  ی،ّٔٞ ٍٛػؿ ٩ٕاَ آٚب»
 ٍٚ)ػؿ ا ٚبىؼِ امت؟ آ ٚزبػٔ ص٪٧ٕ ٥ـػ تٕافٌ ا یّٔٞ ٩ٍٕٛاَ ٍٛث
نضبٗ  ٚنتف ٛٔص٪٧ٕ يض ٚب( ص٪٧ٕ عؼا نضبٗ ىؼِ امت؟ آٍٛث

 آٌ .... ٚـچّ ٕٕؿ؟ ٔ َٚب ٛبْبٌٔ گ ٕٛاَبتىؼِ امت؟ ص٪٧ٕ ص

ص٪٧ٕ ثّ چّ  ٍٛتٞبػل ث ٚزبػا ی َضِٕ ی،ّٔٞ ٍٛػؿ ٩ٕاَ ٔاَگٓی
ٔ ٝبػلاَّ  آل ٚؼَِٕٛ تٞبػل ؿا ا ٍْٚب ا آٌ ٚبٍٕؿت امت؟ ٔ آ

ْب ػؿ صکى کـػٌ  آٌ یٔ يجُب ؿاَُؼ یچگَّٕ صکى ي ػاَُؼ؟ یي
 ٛنت؟چ

ػؿ ص٨ کم  ٚظتبؿ ٚترُب ٍٚتـ ثقؿگ یّٔٞ ٍٛصبل صبّـ ٩ٕاَ ػؿ
ثّ آٌ  ٍٛامت کّ في ٛبيؼیًْبٌ پ ٍٚـاػ ثيـ ؿا يـتکت ىؼِ ٔ اا٥

َٕٛ ثيـ  یَبثٕػ یثـا ٚؼیکّ تٓؼ یا احـ گهغبَّ ُٚٞی؛ ٛؼِؿم
 1!«.ىٕػ یيضنٕة ي

ْبی ٝهًی، ػاَو ايـٔف يب ؿا اف ٕجٛٞت ٔ مبفٔکبؿْبی تکبيهی  آؿی؛ اگـچّ پژْٔو
َٛبفيُؼ ٩بََٕگؾاؿی ْنتٛى کّ ْب ا٥قٌٔ کـػِ امت ايب ًْچُبٌ يب  ربَؼاؿاٌ ٔ صتی ٔٚـٔك

 ى ثـ تًبيی ّٕاثٔ صبکى ثـ کٛٓبٌ ٔ صٛبت فيُٛی ثبىؼ.يضٛٔ ثـ رٓبٌ ْنتی ٔ ٝبنِ

 آٚب ٩بََٕگؾاؿی ثٓتـ اف عبن٨ ْنتی مـاٟ ػاؿٚؼ؟؟

 ثؼٌ یػ٥بٝ مٛنتى .ٕ   .4 . 4

 اَؼ، ٔ ٚب ٔرٕػ ػاؿَؼ ٔنی ارـا َيؼِ اَؼ گٛـٚى آٌ ٩ٕاٍَٛ ّٜٔ ٔ تُٚٛى َيؼِ اکٌُٕ ٥ـُ يی
 ٥ـػی ثّ عبٕـ اؿتجبٕی کّ ثب ٚک ربَٕؿ ػاىتّ، آنٕػِ ثّ ٚک پبتٕژٌ ىؼِ امت. ٍ ؿٔ اف اٚٔ 

 رؼٚؼ ٚـٔكَؼاؿػ يّٕٕٛ ٔ ی٥ـ٩ػؿ اثتؼا پبتٕژٌ ثب مٛنتى ػ٥بٝی ثؼٌ ؿٔثـٔ عٕاْؼ ىؼ. 
 ٍٛأن ٖٚیثبىؼ. ػؿ ْـ ىـا یٔ ای اچ ٚـٔكٍضجت ػؿثبؿِ ٔ یصت ٚب٦َٕلاَقا ثبىؼ آکـَٔب ثبىؼ، 

 . ٛؼَؼم٦ یْب ثؼٌ ٔ گهجٕل ًُٚیا ٛنتىم ،ْب ٚـٔكثـاثـ ٔملاس اَنبٌ ػؿ 
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 مٛنتى اًُٚی ثؼٌ اَنبٌ ثپـػافٚى. عٕاْٛى ارًبلا ثّ مبفٔکبؿ اٍٚ ؿٔ ػؿ اٍٚ ثغو يی اف

ثؼٌ ؿا ػؿ ثـاثـ يٓبرًبٌ  ٛنتى،م ٍٚامت. ا یاَنبٌ ّـٔؿ یث٪ب یثؼٌ ثـا ًُٚیا ٛنتىم
ىؼِ تٕمٔ  ٛؼتٕن ی)يٕاػ مً ْب ٍٛتٕکنْب ٔ  ٩بؿچ ْب، ٚـٔكٔ ْب، یيبَُؼ ثبکتـ ٛـَٔیث
مبعتّ  یيغته٦ ْبی ٍْٛب ٔ پـٔتئ ْب، مهٕل اف اؿگبٌ ًُٚیا ٛنتى. مکُؼ ی( يضب٥ٚت يْب ٛکـٔةي

 ْب، یثبکتـ ي٪بثهّ ثب یثؼٌ يب ثـا ًُٚی،ا ٛنتى. ثؼٌٔ ػاىتٍ مکُُؼ یىؼِ امت کّ ثب ْى کبؿ ي
 آيبػِ َغٕاْؼ ثٕػ. ٚگـْب ٔ يٕاؿػ ػ اَگم ْب، ٚـٔكٔ

ىُبعتّ  ٛقَ 1«ْب ٛتکٕمنِ»کّ ثّ َبو  ْنتُؼعٌٕ  ٚبٌػؿ رـ ْبٚی ، مهٕلٛؼم٦ ْبی گهجٕل
. کُُؼ یػؿ ثؼٌ گـػه ي یٔ ٝـ٧ٔ ن٦ُبٔ یعَٕ یْب ْب ػؿٌٔ ؿگ مهٕل ٍٚ. اىَٕؼ یي

ؿا  ٛگبَّث ٚب فا ًٛبؿیٕٝايم ث یْب َيبَّ یثؼَ ٚٞبتثّ ٍٕؿت يؼأو ػؿٌٔ يب ٛؼم٦ یْب گهجٕل
يٕارّ ىَٕؼ، ىـٔٛ ثّ  ٛگبَّرنى ث ٚبٝبيم  ٚککّ ثب  یْب ُْگبي مهٕل ٍٚ. اکُُؼ یػَجبل ي

. ػؿ ٔا٩ٜ ثب کُُؼ یاؿمبل ي ٛؼم٦ یْب گهجٕل ٚـؿا ثّ مب ْبٚی ٛگُبلم ٚب ْبٚی ٛبوکـػِ ٔ پ ٛـتکخ
 .کُُؼ یػٕٝت ي فا ًٛبؿیي٪بثهّ ثب ٕٝايم ث یؿا ثـا ٚگـػ ٛؼم٦ یْب کبؿ گهجٕل ٍٚا

ٔ  .کُؼ یي ٛؼْب ؿا ػؿٌٔ ي٢ق امتغٕاٌ تٕن مهٕل ٍَٕٚٛ اف ا ْب هٛبؿػٛثؼٌ اَنبٌ ؿٔفاَّ ي: نکته
گ٦تّ  ین٦ُبٔ یْب ْب اؿگبٌ کّ ثّ آٌ ىَٕؼ یي ٛـِؽع یيغته٦ یْب ػؿ يکبٌ ٛؼم٦ ْبی گهجٕل

 .ىٕػ یي

 :ىَٕؼ یي  یثُؼ ثّ ػٔ گـِٔ ًٝؼِ ػمتّ ْب ٛتکٕمنِب ْبی م٦ٛؼ ٚ گهجٕل

ثّ ؿٔه  ٚیؿا پل اف ىُبمب یعبؿرْنتُؼ کّ ٕٝايم  ٚیْب مهٕل ْب: ٥بگٕمٛت .9
إـا٣  ْب ٛتامت کّ اثتؼا ٥بگٕم ٛتتـت ٍٚؿٔه ثّ ا ٍٚ. اثـَؼ یي ٍٛاف ث ٛتٕف٥بگٕم
ْب ؿا ثّ ػؿٌٔ عٕػ ثـػِ ٔ ثب  ٔ مپل آٌ گٛـَؼ یعٕػ ػؿ ثـ ي یؿا ثب ١يب یعبؿر يٓبرى

 .کُُؼ یعٕػ ْْى ي یػؿٌٔ مهٕن ْبی ٚىآَق
تب يٓبرًبٌ  کُُؼ یْنتُؼ ٔ ثّ ثؼٌ کًک ي ًُٚیا ٛنتىػؿ ٔا٩ٜ صب٥ّٚ م ْب: ٛت٦ُٕمنَ .2

يٓبرًبٌ ثّ ثؼٌ، َضِٕ  ٍٚگؾىتّ ثؼٌ ؿا ثّ عبٕـ ثنپبؿَؼ ٔ ػؿ ٍٕؿت صًهّ يزؼػ ا
عٕػ ؿا ػؿ ي٢ق امتغٕاٌ آ١بف  یفَؼگ ْب ٛتکُُؼ. ن٦ُٕم ٚبػآٔؿیْب ؿا  يجبؿفِ ثب آٌ
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 ٛؼاتکبيم پ B ْبی ٛتٔ ثّ ٍٕؿت ن٦ُٕم يبَُؼ یي ب٩یػؿ ي٢ق امتغٕاٌ ث ی. ثـعکُُؼ یي
. ىَٕؼ یي ٚمتجؼ T ْبی ٛتٔ ثّ ن٦ُٕم ؿَٔؼ یي ًٕٛكثّ مًت ت ٚگـػ یثـع کُُؼ، یي
 .ػاؿَؼ یيغته٦ یْب ػٔ َٕٛ مهٕل َ٪و ٍٚا

 ٛنتىػْؼ. م ٌٛتيغ یعبؿر یْب ثؼٌ ؿا اف مهٕل یْب ثتٕاَؼ مهٕل ٚؼثؼٌ ثب ًُٚیا ٛنتىم
 ی١يب ی. ْـ مهٕل ؿٔػْؼ یْب اَزبو ي ٕلمه یمٖض ْبی ٍٛپـٔتئ ٚیکبؿ ؿا ثب ىُبمب ٍٚا ًُٚیا

ػؿ مٖش  ْب ٍٛپـٔتئ ٍٛٔ ًْ ىٕػ یْب ىُبعتّ ي ػاؿػ کّ ثب آٌ ْبٚی ٍٛپـٔتئ ،عٕػ یمٖض
٥٪ٔ ثّ  ًُٚیا ٛنتىتب م ىَٕؼ یگـ٥تّ ي ٚؼَِبػ ًُٚیا ٛنتىم ٕمٔثؼٌ ت یْب مهٕل
 ٔاکُو َيبٌ ػْؼ. یعبؿر ْبی يٓبرىمٖش  ْبی ٍٛپـٔتئ

« ژٌ یآَت»کُُؼ ػؿ اٍٖلاس  کّ پبمظ اًُٚی ػؿ ثؼٌ اٚزبػ يی ْبی عبؿری اٍٚ يٓبرى
رنى  ٚک ٚب ٍٛتٕکن ٚـٔك،٩بؿچ، ٔ ی،ثبکتـ ٚکژٌ  یاف يٕاؿػ آَت ٛبؿی. ػؿ ثنؼَىٕ یي ٛؼَِبي

 ٚب ٚؼِػ ٛتعٕػ ثؼٌ ثبىؼ کّ آم یْب اف مهٕل ٚکی تٕاَؼ یژٌ ي یآَت یامت. ايب گبْ یعبؿر
ژٌ  یآَت ٚکتب  کُُؼ یثب ْى کبؿ ي ًُٚیتگبِ اػم یْب اف مهٕل ٔمٛٞی ٤ٛيـػِ امت. ٕ

  ىٕػ. ٚیىُبمب

ثؼٌ، ػؿ پبمظ ثّ  ًُٚیامت کّ ػؿ ػمتگبِ ا ٍٛپـٔتئ یَٕٝ ثبػی یآَت ٚبپبػتٍ ػؿ ي٪بثم 
 یثب٩ ٛؼػؿ يضم تٕن ٚب آٚؼ یٔ ػؿ عٌٕ ثّ گـػه ػؿي ىٕػ یي ٛؼتٕن ی،عبٍ ژٌ یصْٕؿ آَت

ؿا ْؼ٣  ٚژِٔ ژٌ یآَت ٚکمبفػ. ْـ پبػتٍ  فٚبٌ یا ثٔؿ ىٕػ ٔ آٌ ؿ صًهّ ژٌ یتب ثّ آَت يبَؼ یي
 . ػْؼ یي ٌٛعٕػ تيغ

 ىَٕؼ؟ ْب چگَّٕ تٕنٛؼ يی ايب پبػتٍ

ؿا  ٛىؿىؼ ٔ ت٪ن ُٚؼيغتٌ ثّ عٕػ، ٥ـا ژٌ یپل اف ثـعٕؿػ ثب آَت« B ْبی ٛتن٦ُٕم»
ل مهٕ»ٔ  «ٛتپلامًٕم»ثّ َبو  ٚگـیػ یْب ْب، مهٕل مهٕل ٍٚا ٛىت٪ن ٚبٌ. ػؿ رـگؾؿاَُؼ یي

B ِگٛـَؼ ی٩ـاؿ ي ًُٚیا ُٚؼ٥ـا ٚبٌػؿ رـ ٛىکّ ثّ ٍٕؿت ينت٪ آُٚؼ یثّ ٔرٕػ ي« عبٕـ .
 یاعتَبٍ« پبػتٍ»مبعت  ٚیتٕاَب ىَٕؼ، یمبعتّ ي B ٛتکّ اف ن٦ُٕم ٛتیپلامًٕم یْب مهٕل

پبػتٍ ٔ ي٪بثهّ  ٛؼتٕن ٚیتٕاَب ژٌ، یآَت ٍٚثب ا ُٚؼِآ یْؼ٣ ؿا ػاؿا ْنتُؼ تب ػؿ ثـعٕؿػْب ژٌ یآَت
 B ْبی ٛتًْبَُؼ ن٦ُٕم ٚیْب مهٕل ٛق،عبٕـِ َ B یْب ْؼ٣ ؿا ػاىتّ ثبىؼ. مهٕل ژٌ یب آَتث

 ٛؼتٕن ٍٛٔ ًْچُ ژٌ یثب آَت ٜٚي٪بثهّ مـ ٚیثبه ٩ـاؿ ػاؿػ، تٕاَب بػِْنتُؼ کّ ػؿ صبنت آي



 نٓی امت.، اَؾاؿی ا91گٛـیِ رٓبَی کُٕٔٚؼـ ًّْ|  19

 

 

 

ػ٥بٛ  ٚک ٛت،تـت ٍٚچـعّ ػاؿػ. ثّ ا ٍٚعبٕـِ ؿا ثّ يُٕٚؿ اػايّ ا Bٔ مهٕل  ٛتپلامًٕم
عبً  یي٪بثهّ ثب َٕٝ ٚیکّ ػؿ آٌ، ثؼٌ ًْٕاؿِ تٕاَب گٛـػ یىکم ي ًُٚیا ٛنتىم ػؿ یاعتَبٍ

 ؼ.ثبى یؿا ػاؿا ي ْب ژٌ یاف آَت

 ٚوص٦بٙت اف ثؼٌ ؿا ػاؿػ ايب ْـ چّ مٍ ا٥قا ٛت٩بثه ٍٛثؼٌ ػؿ تًبو مُ ًُٚیا ٛنتىم
 یْب ژٌيٕارّ ثب پبتٕ ٛم. ػؿ ثقؿگنبلاٌ ثّ ػنىٕػ یا٥قٔػِ ي ٛنتىم ٍٚثـ ٩ؼؿت ا ٚبثؼ یي

ؿا  ٛشٍض یؿٔه ػ٥بٝ یػؿ ي٪بثم ٕٝايم عبؿر تٕاَؼ یثٓتـ ي ٛنتىم ٍٚيغته٤ ٔ يتٞؼػ، ا
. ىَٕؼ یي ًٛبؿیامت کّ ثقؿگنبلاٌ َنجت ثّ کٕػکبٌ کًتـ ػچبؿ ث ػنٛم ٍٛاتغبؽ کُؼ. ثّ ًْ

اف  یکپ ٚک کُؼ یٔ ثؼٌ ىـٔٛ ثّ يجبؿفِ ثب آٌ ي ىٕػ یٔاؿػ ثؼٌ ي یثبکتـ ٚککّ  یفيبَ
تب  ىٕػ یي یثؼٌ َگٓؼاؿ ًُٚیا ٛنتىىؼِ امت تٕمٔ م ٛؼتٕن پبتٕژٌکّ ػؿ ي٪بثهّ ثب  ثبػی یآَت

 ثجـػ. ٍٛآٌ ؿا اف ث ٛيتـیثتٕاَؼ ثب مـٝت ث ًُٚیا ٛنتىم پبتٕژٌ، ٍٛصًهّ ًْ یػؿ ػ٥ٞبت ثٞؼ

ثبؿ ػؿ تًبو ٕٕل ًٝـ عٕػ  ٚکؿا تُٓب  ْب ًٛبؿیث یامت کّ ثؼٌ اَنبٌ ثـع ٛمػن ًٍْٛ ثّ
ٔ ثب  ىٕػ یثبؿ ثّ آٌ يجتلا ي ٚککّ ْـ ٥ـػ تُٓب « آثهّ يـ١بٌ» ًٛبؿیبَُؼ ثي کُؼ، یتزـثّ ي

يتٞه٨ ثّ  ثبػی یآَت ًٛبؿی،آٌ ػؿ ْـ ثبؿ يٕارّ ثب ٝبيم ث یاعتَبٍ ثبػی یآَت یٔ َگٓؼاؿ ٛؼتٕن
 ُٚؼ٥ـا ٍٚ. اکُؼ یؿا  َبثٕػ ي ًٛبؿیىؼِ ٔ ثّ مـٝت ٝبيم ث ٛـتکخ ًُٚیا ٛنتىآٌ تٕمٔ م

 َبو ػاؿػ. فا ًٛبؿیَنجت ثّ ٝبيم ث 1«ُیًٚا» ٚب «ٛتيََٕ»

 ثؼٌ یعٔ ػ٥بٝ ٍٛأن

يضنٕة  ٛقاَؼاو ثؼٌ َ ٍٚثؼٌ پٕمت امت کّ ثقؿگتـ یاعتَبٍ ٛـ١ ٛنىيکبَ تـٍٚ يٓى
. کُؼ یي ٛـیْب ثّ ثؼٌ رهٕگ امت کّ اف ٔؿٔػ پبتٕژٌ یمؼ ٛقٚکی. پٕمت ثّ ٍٕؿت ٥ىٕػ یي

 ٜٚيب ٛهّْب ٔ ػْبٌ ثّ ٔم يبَُؼ چيى ىَٕؼ، یاف ثؼٌ کّ تٕمٔ پٕمت يضب٥ٚت ًَ ٚیْب ثغو
اىک ٔ تـىش ١ؼػ  یيغبٕ ٜٚ. ػؿٌٔ يبگٛـَؼ یاىک ٔ ثقا٧ يٕؿػ يضب٥ٚت ٩ـاؿ ي ی،يغبٕ

ؿا  ْب یيبَُؼ ثبکتـ ٚیْب پبتٕژٌ یْب مهٕل ٕٚاؿِػ تٕاَُؼ یٔرٕػ ػاؿَؼ کّ ي ْبٚی ٚىآَق ی،ثقا٩
 ثجـَؼ. ٍْٛب ؿا اف ث ثيکُُؼ ٔ آٌ

 

                                                                                                                          
1 Immunity 
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 یعٔ ػ٥بٝ ػٔيٍٛ

کُؼ ثب  ٛؼاىؼ ٔ تٕاَنت ثّ ثؼٌ ؿاِ پ ّٛأن یپبتٕژٌ ي٨٥ٕ ثّ ٝجٕؿ اف مؼ ػ٥بٝ ٚک کّ فيبَی
 ػؿٌٔ عٌٕ يٕارّ عٕاْؼ ىؼ.  ًُٚیا ٛچٛؼِپ ٛنتىاف م ی٤ٍ ثقؿگ

ْبی تـىش ىؼِ اف  عٌٕ ٔ پبػتٍ ٛؼْبی م٦ ػؿٌٔ عٌٕ، ىبيم گهجٕل ًُٚیا مٛنتى
فا ؿا اصبّٕ کُُؼ ٔ آٌ  ًٛبؿیٝبيم ثتٕاَُؼ، ػٔؿ  عٌٕ يی ٛؼْبی م٦ اف گهجٕل یْبمت. گـْٔ آٌ

ْب ػؿ  پبػتٍ ٛؼؿا ػؿ تٕن یَ٪و يًٓ ،ْب ٛتن٦ُٕمُٚٞی ْب  مهٕل ٍٚاف ا ٚگـػ یؿا ثجهُٞؼ ٔ گـْٔ
 ػؿٌٔ ثؼٌ يٕرٕػ فَؼِ ػاؿَؼ.

ثؼٌ  یػيب ٚوؿا آفاػ کُؼ کّ ثبٝج ا٥قا یيٕاػ ًُٚیا ٛنتىصًهّ پبتٕژٌ يًکٍ امت م ٕی
پبتٕژٌ ؿا کبْو  ٛـمـٝت ؿىؼ ٔ تکخ تٕاَؼ یػيب ي ٚو. ا٥قاىؼِ ٔ يٕرت ىَٕؼ کّ ٥ـػ تت کُؼ

 .پـػافػ یي یثّ ي٪بثهّ ثب ٕٝايم ٦َٕٝ ٛيتـیثب مـٝت ث ًُٚیا ٛنتىصبنت م ٍٚػْؼ ٔ ػؿ ا

يغته٤، ػؿ ثؼٌ  ْبی ُبمٌٕٛٛنٔ اَزبو ٔاک فا ًٛبؿیثب ؿىؼ اَنبٌ ٔ يٕارّ ثب ٕٝايم ث
 ًُٚیا ٛنتىم یْب يغته٤ ػؿٌٔ مهٕل یْبٌ يـثٕٓ ثّ پبتٕژ ْبی ثبػی یاف آَت یا کتبثغبَّ
ْبی  ٕلمه ٚـاف گُٕٚؼ، یْى ي 1«ًَٕٕٚنٕژٚکیصب٥ّٚ ا» یگبْ ُٚؼ٥ـا ٍٚ. ثّ اىٕػ یمبعتّ ي

 پبػتٍ یؽات ٛنىثّ کًک يکبَ یاکتنبث ٛنى. يکبَمپبؿَؼ یي ٚبػعٕػ ؿا ثّ  یػىًُبٌ ٩جه ًُٚی،ا
اگـ ثؼٌ ػٔثبؿِ ثب  ٛزّ،ت کُؼ. ػؿ َتيضب٥ٚ ٛگبَّتب اف ثؼٌ ػؿ ثـاثـ ٕٝايم ث کُؼ یي ٛؼتٕن

 ٍٛکـػِ ٔ ٦َٕٝت ؿا اف ث ٛؼؿا تٕن پبػتٍ ٛيتـیثب مـٝت ث ٛـػيٕؿػ صًهّ ٩ـاؿ گ ی٩جه یْب پبتٕژٌ
 .ثـػ یي

 ٚگـْبی ػ اف ؿاِ ٚبيب ٔ  یت٦ُن یکّ ػؿ ْٕا ٚـٔكٔ ٔ یثبکتـ  ٛهٛبؿػْبيربنت امت ثؼاَٛؼ 
ًٝهکـػ  ی. ىگ٦تٛنتُؼَ ٚیفا ًٛبؿیيب ٩بػؿ ثّ ث ًُیٚا ٛنتىثب م ٚبؿٔٚیػؿ ؿٔ ؼ،َىٕ یٔاؿػ ثؼٌ ي

ٔ  ٚـٔكٔ ٔ ٛکـٔةي ٛهٛبؿػْبي ٛىکّ ثؼاَ ىٕػ یييغٌ ي ٛيتـث ی٩ٔت ًُٚی،ا ٛنتىم ٛچٛؼِپ
 یػؿ ؿ٩بثت ٚبکُؼ. گٕ ٛؼْب پبػتٍ عبً تٕن تٕاَؼ ػؿ ثـاثـ آٌ کّ ثؼٌ يی ػٔرٕػ ػاؿ ی،ٕٝايم عبؿر

کّ ْـ  ـ ٝبيم يٓبرى ٛهٛبؿػْبٔ تُٓب ػؿ ثـاثـ ي ٚکّ ی،ْـ يٕرٕػ پـ مهٕن ًُٚیا ٛنتىم ٍٛ،مُگ

                                                                                                                          
1 Immunological Memory 
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 ٚؼرؼ یفا ًٛبؿیٝبيم ث ٛهٛبؿػ،ي ٛهٛبؿػْبيتضٕل ىَٕؼ ٔ ي ٚؼ،ْبی رؼ تٕاَُؼ ثب رٓو ؿٔف يی
 !متيٕارّ ا ـؼُکُ ٚزبػا

ْب ثـای مٛنتى اًُٚی ثؼٌ ػؿػمـمبف ْنتُؼ. فٚـا ػؿ  ايب تُٕٛ فٚبػ ٔ تکبيم مـٜٚ ٔٚـٔك
 پبػتٍنتى اًُٚی ثؼٌ ثبٚؼ يٓبرى رؼٚؼ ؿا ىُبمبٚی کُؼ ٔ مپل ْـ ؿٔٚبؿٔٚی رؼٚؼ مٛ

 يغًَٕ آٌ ؿا تٕنٛؼ کُؼ.

امت کّ ػمتگبِ  ٍَٚگـاٌ کُُؼِ ثبىؼ ا 91کٕٔٚؼـ ًٛبؿیث ىٕػ یکّ ثبٝج ي ٚهیاف ػلا ٚکی
کّ يب  یُْگبي َؼاؿػ. پبػتُی ٚـٔكٔ ٍٚي٪بثهّ ثب ا یَبآىُبمت ٔ ثـا ًٛبؿیث ٍٚثؼٌ يب ثب ا ًُٚیا

ثّ يـٔؿ ثؼٌ  کُٛى یي ٨ٚؿا تقؿ ًٛبؿیٔاکنٍ ث ٚب ىٕٚى یيجتلا ي ًٛبؿیعٕػ ثّ ث یفَؼگ ػؿ ٕٕل
ٔ ىؼت  ٛـیگ ًّْ ٛمعٕاْؼ کـػ. پل ػن ٛؼاي٪بثهّ ثب آٌ ؿا پ ٚیمبفگبؿ ىؼِ ٔ تٕاَب ْب ٚـٔكثب ٔ

 ثٕػٌ ثؼٌ اَنبٌ ثب آٌ امت. ٛگبَّث ٛمثّ ػن ،کـَٔب رؼٚؼ ٚـٔكٔ

 یْب )يخلا ٔرٕػ پبػتٍ ًُٚیا ۀٔ َجٕػ عبٕـ ْب ٚـٔكٔ ٍٚا اَنبٌ ثب ًُٚیا ٛنتىم ٚیَبآىُب
 ػاؿَؼ. یامبم یٔاؿػ َ٪ي تبفِ ٚـٔك( ػؿ ٤ّٞ يجبؿفِ ثب ٔٚـٔكّؼ ٔ یاعتَبٍ

 یػؿ ثؼٌ اَنبٌ ثب آٌ ثّ مبفگبؿ یيتٕان یْب ػؿاف ثب چـعّ ٛبٌمبن یکّ ٕ ْبٚی ٚـٔكٔ
 ٍٚ. اىَٕؼ یي یَُؼ مـيبعٕؿػگٔ يضؼٔػ يب ٚىيلا ْبٚی ًٛبؿیيًٕٞلا يٕرت ث اَؼ ٛؼِؿم یَنج

ْبی  ٔٚـٔكًٝؼِ  ٝهت ٍٛامت. ثّ ًْ یکب٥ ًُٚیثب ثؼٌ اَنبٌ ٔ ا ٚـٔكٔ یمبفگبؿ ٛمثّ ػن
 ٚيبٌعٕ ٛکّٔ ػؿ صبن ىَٕؼ یي ی٥َه ٤ٛع٦ یمـيبعٕؿػگ ٕرتتُٓب ي یاَنبَ یکـَٔب

 ٚؼىؼ ّٚيٕرت ٦َٕٝت ؿ تٕاَُؼ یثّ اَنبٌ ي ٚتػؿ ع٦به، ثٞؼ اف مـا ٚکيبٌَقػ ٚب٥تّ تکبيم
 ىَٕؼ.  ٙٔکٕٔٚؼـ ٚبمبؿك 

يْب٤ٝ  یانتٓبثيًکٍ امت  ٛنت،َ  ٚـٔكٔ ی٩بػؿ ثّ يٓبؿ ٝبػ ی٩ٔت ًُٚیا ٛنتىم: نکته
 يـگ ىٕػ.صتی ٔ  ٥تیثب ٚؼىؼ ٛتکُؼ کّ يُزـ ثّ آم ٚزبػا

 ْب تٕاَبٚی ي٪بثهّ ثب ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ؿا ػاؿػ؟؟ ايب ثب اٍٚ صبل آٚب مٛنتى اًُٚی ثؼٌ اَنبٌ

آيبؿ يـگ ٔ يٛـ ٔٚـٔك رؼٚؼ فٚـا ػؿٍؼ يٕاؿػ يخجت امت. ) ٓٙيٕؿػ ثٛو اف پبمظ ػؿ 
 ػؿٍؼ امت(. 4کـَٔب صؼٔػ 
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کُؼ ٔ کُتـل  ْبی ؿّٚ صًهّ يی ًْبَٖٕؿ کّ ٩جلا تّٕٛش ػاػٚى ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ثّ مهٕل
کُؼ تب عٕػه ؿا  ْبی ػاعم مهٕل مٕء امت٦بػِ يی اف ػمتگبِ گٛـػ. مپل مهٕل ؿا ثّ ػمت يی

ىٕػ  ىٕػ مٛنتى اًُٚی ثؼٌ ثـای يجبؿفِ ثب ٔٚـٔك ٔاؿػ ًٝم  تکخٛـ کُؼ. اٍٚ ات٦ب٩بت ثبٝج يی
 صبنی ٔ ثْٞب ثؼٌ ػؿػ ًْـاِ امت.  کّ اٍٚ يجبؿفِ ثب تت، مـ٥ّ ٔ ثی

يخم  کُؼ اٚزبػ يی كاٍٚ ٔٚـٔٝلائًی کّ  ،اگـ مٛنتى ػ٥بٝی ثؼٌ ىًب ٩ٕی ثبىؼ
ىٕػ. کّ ػؿ ًٝؼِ  ٔ ثٞؼ اف يؼتی صبل ىًب عٕة يی ع٤ٛ٦ ْنتُؼمـيبعٕؿػگی ٔ آ٦َٕلاَقا 

رقٔ ثًٛبؿاٌ پـعٖـ يضنٕة ثًٛبؿاٌ اُٚگَّٕ امت. ٔ عٖـ ثٛيتـ ثـای ا٥ـاػی ٔرٕػ ػاؿػ کّ 
 ىَٕؼ. يی

 ػٚگـ ثؼاٌ يجتلاء َغٕاْٛى ىؼ؟ ؛ٙٔآٚب ػؿ ٍٕؿت ٚکجبؿ اثتلاء ثّ کٕٔٚؼـ

ىٕػ کّ ثب ٔٚـٔك ي٪بثهّ  ػؿ ثؼٌ تٕنٛؼ يی ْبٚی پبػتٍيًٕٞلا پل اف آنٕػگی ثّ ٔٚـٔك، 
 91کٕٔٚؼـؿٔػ ا٥ـاػی کّ ٚک ثبؿ ثّ  اٍٚ اَتٚبؿ يیىٕػ. ثُبثـ اثتلای يزؼػ ثّ آٌ يیکـػِ ٔ يبَٜ 

ثّ ػمت آٔؿَؼ. انجتّ ييغٌ َٛنت کّ اٍٚ يََٕٛت تب چّ  1اَؼ، ػؿ ثـاثـ آٌ يََٕٛت يجتلا ىؼِ
 .يبَؼ ؼت ثب٩ی يیي

 امت کّ ٚهیاف ػلا ٚکی ٍٚٔ ا ىَٕؼ یا١هت ػچبؿ اىتجبِ ي ًٛـافپه یا آؿاٌ ْبی ٚىآَق
ْب ٔ َٕتـکٛجی  رٓو .ٚبثُؼ یرٓو ي ٚؼرؼ ْبی ّٚمٕ ٛمتيک یا١هت ثـا یا آؿاٌْبی  ٔٚـٔك

 ىٕػ. ْب يی يٕرت تکبيم يؼأو آٌ ،ْب ژَٕو ٔٚـٔك

                                                                                                                          
مًٕو  ٚبفا  ًٛبؿیث یي٪بثم ٕٝايم ٦َٕٝ ٕٛاٌص ٚب ىٕػ کّ يًٕٞلا ػؿ ػؿ ثؼٌ اَنبٌ ٔ یگ٦تّ ي یثّ ي٪بٔيت 1

 ىٕػ. یيجتلا ًَ ًٛبؿیٔ ثّ آٌ ث ٚؼآ یي ٚؼْب پؼ آٌ
 ی.اکتنبث ٛتٔ يََٕ یؽات ٛتيََٕ ٛت ٝجبؿتُؼ اف:إَاٛ يََٕ

ػاؿػ ٔ  ٛتيََٕ ْب ًٛبؿیاف ث یَنجت ثّ ثـع ٛٞیثّ ٕٕؿ ٕج ٕٛاٌص ٚبامت کّ اَنبٌ ٔ  ی: صبنتیؽات يََٕٛت
 .ىٕػ یيجتلا ًَ یٕبٌٕٝ گبٔ ًٛبؿی٩ٔت ثّ ث ٛچىٕػ. يخلا اَنبٌ ْ یيجتلا ًَْـگق ثّ آٌ 

ٔ ثـ ػٔ ٩نى امت:  ٚؼآ یاف اثتؼا ػؿ ثؼٌ اَنبٌ ٔرٕػ َؼاؿػ ٔ ثٞؼا ثّ ٔرٕػ ي ٛتيََٕ ٍٚ: ایاکتنبث يََٕٛت
ٌٕ اٚزبػ ی )ثب ٔاکنُٛبمٛيَُٕٝ یاکتنبث ٛتٔ يََٕ  آٚؼ( ٛٞی )پل اف اثتلاء ثٕرٕػ يیٕج یاکتنبث ٛتيََٕ

 ىٕػ(. يی
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پُٓبٌ ثًبَؼ ٔ  ًُٚیا ٛنتىکُؼ تب اف چيى م يی ٛٛـت٢فصًت  یثّ مـٝت ٔ ث ٚـٔكٔثُبثـاٍٚ 
ْب ثـای ث٪ب ثبٚؼ ت٢ٛٛـ کُُؼ ٔ اٍٚ ت٢ٛٛـات کبؿ مٛنتى  فٚـا ٔٚـٔك ػْؼ. ٨ٛعٕػ ؿا ثب آٌ تٖج

 کُؼ. ػ٥بٝی ثؼٌ ؿا مغت يی

 ٔی آی ْب اف مٛنتى اًُٚی ت٢ٛٛـ آَتی ژٌ امت يخم ٔٚـٔك اچ ْبی ٥ـاؿ ٔٚـٔك ٚکی اف ؿاِ
 ا.ٔ ٔٚـٔك آ٦َٕلاَق

 اف آ٦َهٕآَقا يجتلاای  ػاؿَؼ، يب ْـ مبل ثّ َٕٛ تبفِ ٚٞیمـ ٛهیع ٛٛـاتيًٕٞلا ت٢ْب  ٚـٔكٔ
ٔ  ٚؼرؼ ٚـٔمیعٕػ ؿا ثّ ٔ تٕاَؼ یي کُؼ یؿا آنٕػِ ي یمهٕن ٔی آی اچْـ ثبؿ کّ ٚب يخلا . ٚىىٕ يی

 ۳8ت تب يغته٤ يًکٍ ام ًٛبؿاٌػؿ ث ٔی آی اچ ْبی ٚـگَّٕف ٛکیت٦بٔت ژَت کُؼ. ٚميت٦بٔت تجؼ
آنٕػِ کُُؼِ يبػؿ ٔ  ٚـٔكٔ ٚک ٛبٌي ٛکی، ت٦بٔت ژَتٔی آی اچ٥ـػ يجتلا ثّ  ٚک ػؿػؿٍؼ ثبىؼ. 

. يٞبػل آٌ امت کّ !!تب پُذ ػؿٍؼ ثبىؼ تٕاَؼ یَيبٌ ػاػِ ىؼِ کّ ي یػعتـ ثٞؼ ْبی ٚـٔكٔ
 ًٍٛثبثٌٕ، ٔ ثّ ْ ٚکأؿاَگٕتبٌ، ثٞؼ  ٚکثٞؼ  ٛبٔؿػ،ث ٛبىبيپبَقِ ثّ ػَ ٚکأل  ٚمگٕؿ ٚک
 صؼٔػ .ٛبٔؿػث ٛبثّ ػَ یؿا ثّ ٍٕؿت تَبػ٥ ٚگـیثقؿگ ػ يًٌٕٛػؿ ٕٕل ًٝـه ْـ  ٛتتـت

 .ىَٕؼ یثّ ٕٕؿ يُٚى کي٤ ي ٚؼرؼ ْبی ٚـگَّٕٔرٕػ ػاؿػ، ٔ فٔی  آی اچاف  ٚـگَّٕف 911

ْب  ت٢ٛٛـات تکبيهی پبتٕژٌٔ امت  ٚبػف ثنٛبؿْب  ٚـٔكػؿ ٔ ٔ َٕتـکٛجی مـٝت رٓوثُبثـاٍٚ 
 ْب ؿا َجبٚؼ ىٕعی گـ٥ت. اف رًهّ ٔٚـٔك

فا ثب  یکّ ٕٝايم ٦َٕٝ یْبئ ٛنىيکبَ ٛـیٝجبؿتُؼ اف ثکبؿگ فا ًٛبؿیث ْبی پبتٕژٌػؿ  ٛٛـاتت٢
 ًُٚیْبی ا ْب ٔ پبمظ ثب ٔاکُو ٚگـْبی ػ ثب امت٦بػِ اف ؿٔه ٚبعٕػ ٔ  یْبی مٖض پٕىو ٛٛـت٢

 .ْب ػؿ ايبٌ ثبىُؼ يغـة آٌ ـات( ي٪بثهّ ًَٕػِ ٔ اف احٚبٌٔ آثق ٕٛؿيٕرٕػات فَؼِ )اَنبٌ، ػاو، ٕ
ثهکّ  ُٚؼي٪بثهّ ًَب ٛقثبٌي ًُٚیا ٛنتىَّ تُٓب ٩بػؿ ْنتُؼ ثب م تٛکیژَ ٛٛـاتت٢ ٚگـٝجبؿت ػّ ث

  ىَٕؼ. یثبٝج ي ٛقؿا َ ٛقثبٌيغته٤ ثؼٌ ي یْب ثّ ػمتگبِ یؿمبَ ٛتآم

 ٛقثبٌي ٌبْبی يزؼػ ػؿ ًْ کّ ثبٝج ٕٙٓؿ ٔ ثـٔف ٦َٕٝت ػُْؼ یاربفِ ي ْب پبتٕژًٌُّبً ثّ 
ػؿ  یاحـ يغـة ػاؿَؼ ٔن ّٛأن یْب ژٌ یتُٓب ػؿ ي٪بثم آَت ٛقثبٌي ّْٛبی أن پبػتٍ ٚـاثيَٕؼ ف
 َؼاؿَؼ.  یفا احـ يٖهٕث یتٕمٔ ٕٝايم ٦َٕٝ یىؼِ حبَٕ ٛؼتٕن یْب ژٌ یي٪بثم آَت

م ي٪بث ؿٔ تؼأو ث٪بء عٕػ ػ ٛقثبٌي ًُٚیا ٛنتى٥ـاؿ اف م یثـا فا ًٛبؿیث ْبی ٔٚـٔكػؿ ٔا٩ٜ 
 ٛؼْنتُؼ تٕن ّٛأن یْب ژٌ یثب آَت ٚـؿا کّ ي٢ب ٚگـیػ یْب ژٌ ی، آَتٛقثبٌي یػ٥بٝ ٛنتىم
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ْبی ٩جهی ٚب يبػؿی  ْبی رؼٚؼ ػچبؿ ت٢ٛٛـاتی َنجت ثّ ٔٚـٔك ًَبُٚؼ )ُٚٞی ٔٚـٔك یي
ٔ ثب  ٛؼؿا تٕن ٚؼیْبی رؼ ثتٕاَؼ پبػتٍ ٛقثبٌي یػ٥بٝ ٛنتىکّ م یٔ ػؿ ٥بٍهّ فيبَ ىَٕؼ( يی

ؿا ػؿ  یىؼِ ٔ ٕٝاؿُ يتٞؼػ ٛـثب مـٝت تکخ ْب ٔٚـٔك ٚؼ،فا ي٪بثهّ ًَب یَٕٝايم ٦ٕٝ
  ًَبُٚؼ. یي ٚزبػيغته٤ ثؼٌ ا یْب ػمتگبِ

اَؼ  ؿا ػاىتّ ّٛأن یْب ژٌ یکّ عبٕـِ ؿٔثـٔ ىؼٌ ثب آَت یْبئ کّ مهٕل ٛىًَبئ ٛؼتبک ٚؼًُّبً ثب
 ًُٚیا ٛنتىَؼاؿَؼ ٔ ػؿ ٔا٩ٜ م ْب ؿا ٩ؼؿت ي٪بثهّ ثب آٌ ٚگـػ ،یحبَٕ یْب ژٌ یثب آَتػؿ يٕارّ 

 ٛؼْبی لافو ؿا يزؼػاً تٕن ػاؿػ تب پبػتٍ ٛبفثّ گؾىت فيبٌ َ ٚؼرؼ یْب ژٌ یي٪بثهّ ثب آَت یثـا
ْب ؿا ػؿ  ٛکـٔاؿگبَٛنىي یحبَٕ یْب ژٌ یعبٕـِ ؿٔثـٔ ىؼٌ ثب آَت ٛقَ ًُٚیا یْب ٔ مهٕلٚؼ ًَب

 عٕػ َگّ ػاؿَؼ.

  یْب ىؼِ ػؿ يٕنکٕل ٚزبػا ْبی یٔ ػگـگَٕ DNA یيٕنکٕن ٛٛـاتثب ت٢ ْب ٔٚـٔك یثٖٕؿ که
ػؿ  مٖش عٕػ   یمبعتبؿ  ٛٛـاتعٕػ  ثبٝج ت٢ یْبی  پٕىو  مٖض ٛؼؿاتٔ کـثْٕ  ُٛیپـٔتئ

 .گـػػ یي ٛؼتٕن ٛقثبٌي ًُٚیا ٛنتىي٪بثهّ ثب م یثـا ْبی رؼٚؼ ٔٚـٔك ٚتکّ ػؿ َٓب ىَٕؼ یي

 یٔ ّـٔؿت ػاؿػ ثـا ثبىُؼ یمت٦بػِ يمبل ٩بثم ا ٚک یَقا تُٓب ثـالإآ٦َْبی  ٔاکنٍيخلا 
ػؿ يضم ٔرٕػ ػاؿػ  ٚبکّ ػؿ يُٖ٪ّ  ٚیْب ٛپثٞؼ اف مـٔت یْب ػؿ مبل ٚـٔكٔ ٍٚثب ا جبؿفِي

امت ٔ  یيتٞؼػْبی  ٛپٔارؼ مـٔت آ٦َٕلاَقا ٚـٔكٔ ٚـاىٕػ ف ٛؼٔ تٕن ّٛتٓ ٛبفٔاکنٍ يٕؿػ َ
 یيت٦بٔت ْبی ٚژگیٔ ٩جم یْب مبلْبی  ٛپيٕرٕػ ػؿ ْـ مبل يًکٍ امت ثب مـٔت ٛپمـٔت

 ػاىتّ ثبىؼ.

ثب اٍٚ صبل ٥ٞلا ربی َگـاَی ثـای ت٢ٛٛـات مـٜٚ ػؿ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ٔرٕػ َؼاؿػ ٔنی 
ْبی رؼٚؼ ثيٕػ ٚب َّ.  تٕاَٛى تًٍْٛ کُٛى کّ مبل ػٚگـ ثؼًَبٌ ثتٕاَؼ صـ٤ٚ اٍٚ ٔٚـٔك ًَی

 کّ ػؿ اٍٚ فيُّٛ ثّ يٖبنٞبت ثٛيتـی َٛبفيُؼٚى.

 ٔاکنُٛبمٌٕٛ .ٖ   .4 . 4

ثـ آٌ  ٝلأِْبی رؼٚؼ ىٕٚى ٔ  ٌ ٥ـُ ثگٛـٚؼ َتٕاَنتٛى يبَٜ آنٕػِ ىؼٌ ثّ ٔٚـٔكاکُٕ
 تٕاَؼ آٌ ؿا يٓبؿ کُؼ.  ًَی ثؼٌ يب ىبْؼ ىٕٛٛ ٚک ٔٚـٔك رؼٚؼ ْنتٛى کّ مٛنتى اًُٚی
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ٝلاو صبػ ػچبؿ  آنٕػِ ىؼٌَيٕٚى ٚب ػؿ ٍٕؿت  آنٕػِػؿ اٍٚ صبنت ٚب ثبٚؼ تؼاثٛـی ؿٚغت کّ 
ٝلائى صبػ ٔ ٚب ، ٦َٕٝی ثًٛبؿیرهٕگٛـی اف ثـٔف  ْبی ؿٔه اثتؼاػؿ گ ٔ يٛـ َيٕٚى. کّ ٚب يـ

 کُٛى کّ ٝجبؿتُؼ اف: ؿا ثـؿمی يی يـگ ٔ يٛـ

 ٔاکنٍ ّؼ ٔٚـٔك .9

 ػاؿْٔبی ّؼ ٔٚـٔك .2

 پـػافٚى. ٔاکنُٛبمٌٕٛ يیثـؿمی ػؿ اٍٚ ٩نًت ثّ 

می، ثّ ايـاُ ٔٚـٔ ثـای کًک ثّ مٛنتى اًُٚی ٔ رهٕگٛـی اف اثتلاءػاَٛؼ  ًْبَٖٕؿ کّ يی
ىٕػ  رهٕگٛـی ًَیثّ ٔٚـٔك کُٛى ُٚٞی ثب فػٌ ٔاکنٍ اف آنٕػِ ىؼٌ  ْب امت٦بػِ يی اف ٔاکنٍ

ىٕػ فٚـا مٛنتى اًُٚی ثؼٌ پل اف ٔاکنُٛبمٌٕٛ  رهٕگٛـی يیثهکّ اف ثـٔف يـُ ٔٚـٔمی 
 آٔؿػ. ثؼمت يیثّ ٕٕؿ اکتنبثی ْبی رؼٚؼ ؿا  تٕاَبٚی ي٢بثهّ ثب ٔٚـٔك

 چگَّٕ؟ باي

ٔ  ْب یيبَُؼ ثبکتـ ْب( ژٌ )آَتی یعبؿر ٍٛکّ يٓبرً یفيبَػؿ ثغو ٩جم تّٕٛش ػاػٚى 
ثّ  ْبٚی ٍٛپـٔتئْب  آٌ يجبؿفِ ثب یثؼٌ ثـا ًُٚیػمتگبِ ا ىَٕؼ، یثّ ػؿٌٔ ثؼٌ ٔاؿػ ي ْب ٚـٔكٔ

يتَم  ی،ػؿ مٖش يٓبرى عبؿر یعبٍ یثّ ارقا ْب ٍٛپـٔتئ ٍٚ. اکُؼ یي ٛؼتٕن پبػتٍَبو 
ٔ اٍٚ َ٪ّٖ ٤ّٞ،  ثـ امت فيبٌ ْب پبػتٍاٍٚ  ٛؼتٕن ىَٕؼ. ايب ْب يی ت َبثٕػی آٌٔ مج ىَٕؼ یي

 کُٛى. ْب امت٦بػِ يی ىٕػ. کّ ثـای صم اٍٚ يْٞم اف ٔاکنٍ ْب يی مجت گنتـه ٔٚـٔك

 کُُؼ؟ ْب چگَّٕ ًٝم يی ٔاکنٍ

 ػُْؼ یآيٕفه ي ًُٚیيـػِ ْنتُؼ کّ ثّ ػمتگبِ ا ٚبىؼِ  ٤ّٛٞ یْب ژٌ  یآَت ،ْب ٔاکنٍ
يبَُؼ   ٔاکنٍثّ ٝجبؿتی ػٚگـ  ثنبفػ. پبػت٩ٍـاؿ گـ٥تٍ،  ٚـٔكکّ چگَّٕ ٩جم اف ػؿ يٞـُ ٔ

 یچگَٕگ ،ثؼٌ ٔ ػؿك اؿائّ ىؼِ ػؿ کلاك ًُٚیا ٛنتىم ُٚزبْنت، ػاَو آيٕف ػؿ ا  يٞهى
ثغو  یصت ٚب ْب یثبکتـ ْب، ٚـٔكاف ٔ عٖـی یٔاکنٍ َٕٛ ثپل ْبمت.  يجبؿفِ ثب ٦َٕٝت

ػاػِ ٔ  ٌٛتيغ یعبؿر یثؼٌ آٌ ؿا ثّ ُٕٝاٌ ٝبيه یػ٥بٝ ٛنتىمکّ ْبمت.  اف آٌ یکٕچک
 ٚب ٚـٔكٔ یٔا٩ٞ ی . ثٞؼ اف آٌ اگـ ثؼٌ ػؿ يٞـُ ًََّٕگٛـػ یي ٚبػثب آٌ ؿا  فِمپل ؿاِ يجبؿ

 .ػاَؼ یؿاِ يجبؿفِ ثب آٌ ؿا ي ٛـػ،٩ـاؿ گ یثبکتـ
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امت  1َٕٛیمٕمپبَن٤ کـػ: تٕاٌ اُٚگَّٕ تٞـٚ ؿا يی پبك ٛوپ یثّ پبؿم ٚب ٔاکنٍثُبثـاٍٚ 
 ژَٛک یآَت ْبی ٍٛپـٔتئ ٚب ،یثبکتـ ٚب ٚـٔكٔىؼۀ  ٤ّٛٞ ٚبکيتّ  ْبی ٚقاَؼايگبٌاف ؿ

 . ىٕػ یي ٚقتزٕ ی٦َٕٝ ْبی ًٛبؿیث اف ٛيگٛـیپ یکّ ثـاْب  آٌ آيؼِ اف ػمت ثّ

 یبْ ٦َٕٝت یػؿيبٌ کـػ، ايب ثـا ْب ٕٛتٛکث یثب آَت تٕاٌ یؿا ي ٚبٚیثبکتـ یْب ٦َٕٝت: نکته
 امت. ُٛبمٌٕٛثّ َبو ٔاکن یاف يجتلا ىؼٌ ثب ًٝه ٛـیرهٕگ ،ا٩ؼاو ٍٚثٓتـ ،ٚـٔمیٔ

 مبعتّ ىؼِ امت؟ 91آٚب ٔاکنٍ کٕٔٚؼـ

 ٚـٔكػمت ثّ کبؿ ىؼَؼ تب ٔاکنٍ ٔ ٜٚػاَيًُؼاٌ مـپل اف ىٕٛٛ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب، 
 ٔٚـٔك. ٛکیژَت ٛـِفَز پل اف ييغٌ ىؼٌکـَٔب ؿا ثنبفَؼ، انجتّ  ٚؼرؼ

ػؿ صبل آفيبٚو  یچُؼ گـِٔ پژْٔياکٌُٕ ٔ  ىٕػ یمـٝت ػَجبل ي ٔاکنٍ ثّ ؼٛتٕن ؿَٔؼ
 ْبی ٚواَجِٕ ٔاکنٍ، آفيب ٛؼ. ايب ٩جم اف تٕنْنتُؼ ٔ رؼٚؼا اَنبٌ ٕٛاَبتص یْب ؿٔ ًََّٕ

صبٍم ىٕػ کّ  ُٛبٌتب إً یٔ انجتّ ّـٔؿ ـ  امت یٕٕلاَ ُٚؼیآلافو امت کّ عٕػ ٥ـ ٛيتـیث
ٔؿٔػ ٔاکنٍ ثّ ثبفاؿ  یثـا یثبفِ فيبَ ٍٚتـ . کٕتبِىؼِ امت بمبٚیَبػؿ ْى ىُ یآحبؿ ربَج یصت
 مبل ثبىؼ. ٚکصؼٔػ  تٕاَؼ یي

ػؿ  ٔٔرٕػ َؼاؿػ.  91 ـ ٚؼىؼٌ ػؿ ثـاثـ کُٕٔ ًٍٚا یثـا یٔاکنُ ٛچيتبم٦بَّ ٥ٞلا ْثُبثـاٍٚ 
ا٥ـاػ آنٕػِ ثّ  رؼا کـػٌاف اَت٪بل اَنبٌ ثّ اَنبٌ امت. کّ ثب  ٛـیصبل صبّـ ْؼ٣ رهٕگ

 .ؿ صبل اَزبو امتػ 91 ـ ٚؼکُٕٔ

 ٚی کّکـَٔب ٚـٔكچٓبؿ ٔکؼاو اف  ثـای ْٛچصتی کّ ػؿ صبل صبّـ  ٛؼ٥ـايٕه َکُ: نکته
 ٔرٕػ َؼاؿػ. یٔاکنَُٛق  ،ىَٕؼ یي یيًٕٞن یثبٝج مـيبعٕؿػگ

 

 

                                                                                                                          
ْب ػؿ صبل  مٕمپبَنٌٕٛ ؼ.ْبٚٗ َبًْگٍ ْنتُ ىٕػ کّ يغهٕٓ ثّ ؽؿات ربيؼ ػؿ يبٜٚ کّ يٞه٨ ْنتُؼ گ٪تّ يی 1

 .ىَٕؼ ٝبػی َبپبٚؼاؿ ْنتُؼ ٔ پل اف يؼتی َگٓؼاؿی ػؿ صبنت مکٌٕ تّ َيٍٛ يی
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 ٗذخذ ٕکزًٍب ٗزٍسٍاکسي ٍ ٖتست اًسبً ٕداٍطلت ثزا ٘يًخست ٗزتصَ: 1-4 . 4  ٗزتصَ

، آٌ ؿا امت٦بػِ کُٛى ثـای ًْٛيّ اف اٍٚ ثًٛبؿی 91آٚب اگـ پل اف مبعت ٔاکنٍ کٕٔٚؼـ
 اًٍٚ ٔ يٌَٕ عٕاْٛى ىؼ؟

ٕٕؿ ي٩ٕت رٕاة عٕاْؼ  اٍٚ ٔاکنٍ ثّصؼا٩م تٕاٌ ػاػ ايب  ٩ٖٞی ثّ اٍٚ مٕال ًَیپبمظ 
 ٔ يب ؿا ػؿ ثـاثـ اٍٚ ثًٛبؿی يٌَٕ عٕاْؼ کـػ. ػاػ

 ْب ٚـٔكؿا ثّ ٔ ٛقثبٌي ًُٚیا ٛنتى٩ؼؿت ٥ـاؿ اف م ی،ثّ ربٔػاَگ ٛمعٕػعٕاِ ٔ ي یْب ژٌ
ٕاٌ ثب مـکٕة آٌ، اف گنتـه کّ ثت ٛنتَ یعبٍ ُٚؼآيضؼٔػ ثّ ٥ـ ٚیتٕاَب ٍٚػاػِ امت ٔ ا

ٔ اگـ ثتٕاٌ  گٛـػ یؿا ػؿ ثـ ي یگنتـػِ امت ٔ اثٞبػ يغته٦ ٚی،تٕاَب ٍٚکـػ. ا ٛـیرهٕگ ٚـٔكٔ
 ػىٕاؿ عٕاْؼ ثٕػ. ٚگـؿا يٓبؿ کـػ، يٓبؿ اثٞبػ ػ ْب ٚیتٕاَب ٍٚاف ا ٚکی

 یثـاکـَٔب ٚـٔك يبَُؼ آ٦َٕلاَقا ٔ ٔ یعبٍ ْبی ٚـٔكٔ ٚیتٕاَب ْب ٍٚاف ًّْ ا تـ ييکم
 یْب ْب ٔ ػؿيبٌ ٔ ي٪بٔو ػؿ ثـاثـ ٔاکُو ٚگـؿا ثّ ىکم ػ ٚـٔكامت کّ ٔا٩ٞب ٔ ٛکیژَت ٛٛـاتت٢
 .کُؼ یي ٚمتجؼ ٚذؿا

ژَٕو،  ٛـکّ ثب ٔؿٔػ ثّ مهٕل فَؼِ ٔ تکخ ٚـٔك ـٔ ًٝـ کٕتبِ ْـ ٔ ٛکیثٕػٌ مبعتبؿ ژَت مبػِ
 ٍٚتـ ٚـکبَّف ٚب٥تٍ. کُؼ یْب ٥ـاْى ي آٌ یؿا ثـا ی٩ؼؿت تکبيم ىگ٦ت آٔؿ ؿمؼ ـ یي ٚبٌثّ پب

يَـ٣ ىٕػ، َيبٌ ػُْؼِ تلاه  ای یاَـژ ٛچثؼٌٔ آَکّ ْ ٛقثبٌ،٥ـاؿ اف ػمت ي یْب ثـا ؿٔه
 ص٦٘ مبعتًبٌ عٕػىبٌ امت. یْب ثـا ژٌ
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 11اف ػّْ  ًٛبؿیث ٍٚا ًَٕٕٚژَتٛک،اف يتغََبٌ ا یثّ گ٦تّ پـ٥ٔنٕؿ آُْگـ»
 ٚـٔكاکٌُٕ ػؿ ٩بنت ٔ ىؼ ٔ ٛچمٕئ یمـيبعٕؿػگْبی  ٔٚـٔك ثّ مًت ٛلاػیي

صٕفِ  یثـا ٚؼیؿا تٓؼ ًٛبؿیث ٍٚا ٕٛٛى یامت. ٔ ٚب٥تّ یرٓبَ ٛبٌکـَٔب ٢ٕ
 ٚواف عٕػ ثّ ًَب ٚؼیػؿ ْـ فيبٌ چٓـِ رؼ ٚـٔكٔ ٍٚملايت ػاَنت؛ چـا کّ ا

 کـػ. ٛؼتٕن یآٌ ٔاکنُ یثـا تٕاٌ یؿٔ ًَ ٍٚاف ا گؾاؿػ؛ یي

کـَٔب ؿا ٝؼو  ًٛبؿیث مٌُٕٛٛبکيٕؿْب ػؿ ػؿيبٌ ٔ ٔاکن ٛتٝؼو ي٥ٕ٪ ٛمػن یٔ
 ْب ٚـٔكٔ RNAػمتّ اف  ٍٚػاَنت ٔ اّب٥ّ کـػ: ا ْب ٚـٔكػمتّ اف ٔ ٍٚحجبت ا

 یْب ػؿ ثؼٌ ٥ـػ ثب٩ مبل ٛـِٔ ١ C ٛتْپبت ْبی ًٛبؿیيقيٍ ْنتُؼ ٔ ًْبَُؼ ث
کـَٔب ثّ ٍٕؿت ٧ٕ٥ صبػ امت ٔ ثّ ٥ـػ ٥ـٍت  ًٛبؿیت٦بٔت کّ ث ٍٚثب ا يبَُؼ، یي

 اَزبو ػْؼ. ُٛبمٌٕٛٔاکن ٨ٚاف ٕـ ٛيگٛـیپ ُّٛػؿ في یا٩ؼاي کّ ثغٕاْؼ ػْؼ یًَ

ىؼ تب مبل  ٚیيٕؿػ مبؿك ىُبمب ٍٛکّ أن 2112  مبل یيض٪٨ اػايّ ػاػ: ػؿ ٕ اٍٚ
 «مٕه» ٍٚثّ چُؼ ْب ٚـٔكٔ ٍٚا ٛى،کـَٔب ْنت ًٛبؿیث ٕٛٛکّ ىبْؼ ى 2191

عبَٕاػِ امت(،  ٍٚچُؼ یػاؿا ٚـٔكٔ ٍٚ)کّ عٕػ ا H9N9مبؿك، يـك ٔ 
 ُٕٝ کـػَؼ. ٚبػیف یْب ٔ چٓـِ اَؼ ٛؼِؿم

 ٚزبػؿا ا یيغته٦ یْب مٕه ٛقکـَٔب َ ٚـٔكٔ ؿٔػ یاصتًبل ي ُٚکّا ٛبٌثب ث ٔی
ْؼ٣ حبثت  ٚکػاؿػ، يب ػؿ يٕارّٓ ثب  یتُٕٝ ٍٛچُ ٚـٔمیکّ ٔ یکُؼ، گ٦ت: فيبَ

حجبت امت، ٔاکنٍ  یکّ ػاؿا ٚـٔكىکم عبً اف ٔ ٚک یثـا ٛىکّ ثغٕاْ ٛنتٛىَ
 .ٛىيٕؿػ ْؼ٣ ٩ـاؿ ػْ ًَٕٕٚتـاپیا ٨ٚؿا اف ٕـ ٚـٔكآٌ ٔ ٚبٔ  ٛىکُ ٛؼتٕن

 یَٕاص ٜٚمـ ٛٛـاتکـَٔب ٔ ت٢ ٚـٔكثّ ٝهت مبعتبؿ ٔ ُٚکّثـ ا ٛؼثب تبک آُْگـی
 ٚبثؼ،ػمت  ًٛبؿیث ٍٚٔاکنٍ ا ٛؼثّ تٕن تٕاَؼ یًَ یآٌ، ثيـ ثّ ؿاصت ژَٛک یآَت

 ْبی ٛؼيیػؿ عًَٕ اپ ههیانً ٍٛث یْب ػمتٕؿانًٞم ٚؼؿٔ يب ثب ٍٚاٙٓبؿ کـػ: اف ا
ٔ  یمبفيبٌ ثٓؼاىت رٓبَ یاف مٕ ْب مػمتٕؿانًٞ ٍٚ. اٛىکُ ٚی٧ٕ٥ صبػ ؿا ارـا

٧ٕ٥ صبػ،  ٚؼاتتٓؼ یاف کيٕؿْب ثـا یثـع یٔن ىٕػ، یيـثٕٓ اثلاٟ ي یْب مبفيبٌ
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 یٔ َٕٛ تٞبيلات ارتًبٝ یْب ؿا ثـ امبك َٕٛ ٥ـُْگ ٔ مجک فَؼگ ػمتٕؿانًٞم ٍٚا
 1«.کُُؼ یي یمبف یثٕي یٔ ٥ـُْگ

 ٙٔػؿيبٌ کُٕٔٚؼـ . 4  .4 . 4

ىؼِ امت ٔ مٛنتى اًُٚی ٔی َٛق  91گٛـٚى ٥ـػی يجتلا ثّ کٕٔٚؼـ ػؿ اٍٚ ثغو ٥ـُ يی
تٕاٌ ي٪بثهّ ثب ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ؿا َؼاؿػ، ٔ ٝلائى صبػ َٚٛـ َبؿمبٚی ت٦ُنی ٔ ٦َٕٝت ىؼٚؼ 

 ْب اٚزبػ ىؼِ امت. ؿّٚ

 ثـای َزبت ٔی چّ ثبٚؼ ثکُٛى؟؟ 

ْب ثبٚؼ ثّ ػَجبل ػاؿْٔبٚی ثبىٛى کّ صؼا٩م ٝلائى  بثهّ ثب ٔٚـٔكي٪ثـای ػؿ اٍٚ مٖش 
 ثًٛبؿی ؿا کُتـل کُُؼ.

 ٔرٕػ ػاؿػ؟ 91آٚب ػاؿٔٚی ثـای ػؿيبٌ کٕٔٚؼـ

ػؿ  ٚـٔكٔ ٛـامت کّ يبَٜ تکخ ػاؿْٔبٚی ٚب٥تٍ ٚـٔمیٔ یْب ػؿيبٌ ٦َٕٝت یؿٔه اٍه
 یيتبم٦بَّ ػاؿْٔب ىٕػ.ْب رهٕگٛـی  تب اف اَتيبؿ ٔ پٛيـٔی آٌ ىَٕؼ یْب ي ػاعم مهٕل

کـَٔب ثّ ٕٕؿ يؼأو ػؿ  ٚـٔكٔفٚـا  کى امت. ٛبؿکـَٔب ثنْبی  ٔٚـٔك يٕحـ ػؿ ثـاثـ ٚـٔكّؼٔ
 ٚگـػ یػؿيبَ یْب ٔ پـٔتکم ّٛأنْبی  ٔٚـٔك  یاف آَت ٛبؿیصبل تکبيم امت ٔ تب ثّ ايـٔف ثن

 .و ثٕػِ امتي٪بْٔب  آٌ کـَٔب ػؿ ثـاثـ ًّْ ٚـٔكٔ ٚـاَؼاىتّ، ف یچُؼاَ یاحـ ثغي

ػؿ مٖٕس  یٕٕلاَ یينتهقو گؾؿاَؼٌ يـاصم ثـؿم ٚؼٔاکنٍ رؼ ٚبػاؿٔ  ٛؼاف آَزب کّ تٕن
اف يض٪٪بٌ تًـکقىبٌ ؿا اف  یْنتُؼ، گـْٔ ُٛیثبن یٔ ثـؿم ٕٛاَیْبی ص يؼل ٚيگبْی،آفيب

ثبؿ أل  ٍٚػاػَؼ. ا ٛٛـت٢ ٚگـْبی ػ ٦َٕٝت ٚب ٚـٔمیّؼ ٔ یثّ ػاؿْٔب ٚیّؼ کـَٔب یػاؿْٔب
ْب  گبو ٍٛاف أن ٚکیْبی گنتـػِ  ٛـیگ ػؿ ًّْ یا٥تؼ. ثّ ٕٕؿ که يی ٦ب٩یات ٍٛکّ چُ تٛنَ

 ٛؼىؼِتٕن یػاؿْٔب ٚیکبؿا یکٕتبِ، ثـؿم ٛبؿيٕحـ ػؿ فيبٌ ثن یکـػٌ ػاؿٔ ٥ـاْى یثـا

                                                                                                                          
 .9۳1۸ام٦ُؼ  8ٌ )اٚنُب(، ، عجـگقاؿی ػاَيزٕٚبٌ اٚـأاکنٍ کـَٔب ٛؼتٕن یکيٕؿْب ثـا یَبتٕاَ ٚمػلا1

www.isna.ir/news/98120503531/ 



 917|2121 یَجـػ ثٕٛنٕژٚک 

 

 

 یکّ ْـکؼاو اف ػاؿْٔب یػؿ ٍٕؿت ٛتتـت ٍٚامت. ثّ ا ٚؼرؼ ًٛبؿیث یْبی ييبثّ ثـا ًٛبؿیث
اَجِٕ ػؿ فيبٌ  ٛؼتٕاَؼ ثلا٥بٍهّ ثب تٕن ي٪بثهّ کُُؼ، يی ٚـٔكٔ اٍٚثتٕاَُؼ ثب يٕرٕػ  تبئٛؼ ىؼِ

تـ اف گنتـه  ٜٚتب ْـچّ مـ ٛـػ٩ـاؿ ثگ ٛبػؿ َ٪بٓ يغته٤ ػَ ًٛبؿاٌتًبو ث ٛبؿػؿ اعت یکٕتبْ
ٍٕؿت  ٛقـك َْبی مبؿك ٔ يِ ٛـیگ ػؿ ًّْ یا٩ؼاي ٍٛىٕػ. چُ ٛـیرهٕگ ٚـٔكٔ ٍٚا ٛيتـث

 ػاىت. یيٕحـ ٚذمبؿك َتب ًٛبؿاٌث یثـا ٚـٔمیّؼ ٔ ْٔبیػاؿ یاف ثـع ٛجیگـ٥تّ ثٕػ ٔ تـک

ا٥تبػَؼ کّ ػؿ صبل صبّـ  ی٩ٕ ٚـٔمیّؼ ٔ یػاؿْٔب یيض٪٪بٌ ثّ ٥کـ ثـؿم ٛقثبؿ َ اٍٚ
 ٍٚا ٛؼْنتُؼ. ثّ اي ٛؼٔ اثٕلا ػؿ صبل تٕن ٚبيبلاؿ ی،ٔ یآ ْبی کيُؼِ اچ ي٪بثهّ ثب ٔٚـٔك یثـا

 کبؿمبف ثبىؼ. ٛقَ ٚؼرؼ ٚـٔكٔ ٍٚي٪بثهّ ثب ا یب ثتٕاَؼ ثـاْ ْبی آٌ ٚژگیٔ یثـع ٚؼکّ ىب

ثّ  ٚـٔكاف ٔؿٔػ ٔ ٛـیگَٕبگٌٕ يخم رهٕگ یْب يًکٍ امت اف ؿاِ ٚـٔكّؼ ٔ یػاؿْٔب اٍٚ
 ٛـَؼ.٦َٕٝت ؿا ثگ ٛيـ٥تپ یػؿ ػاعم مهٕل رهٕ ٚـٔكٔ ٛـاف تکخ ٛـیرهٕگ ٚبمهٕل 

يٕؿػ  یٔ یآ يجتلا ثّ اچ ًٛبؿاٌث یامت کّ ثـا ٚـٔمیّؼ ٔ یػاؿٔ یػاؿْٔب َٕٝ ٍٚاف ا ٚکی
ٔ  2ُٛبٔٚـنٕپ ٚـٔمیّؼ ٔ یاف ػٔ ػاؿٔ ٛجیَبو ػاؿػ، تـک 1تـاػاؿٔ کّ کبنِ ٍٚ. اٛـػگ امت٦بػِ ٩ـاؿ يی

 َ٪و ػاؿػ.  ٚـٔكامت کّ ػؿ ثهٕٟ ٔ یًٚکـػٌ آَق ٛـ٥ٞبلػاؿٔ ١ ٍٚامت. ًٝهکـػ ا 3ٚتَٕبٔٚـؿ

گنتـػِ  ٕٛٛامت کّ ػؿ ى 4ٕٛٚـميؼِو ؿِاثٕلا ثّ َب ٚـٔكٔ یثـا ٚؼیرؼ یػٔو ػاؿٔ یػاؿٔ
يٕحـ ٔا٩ٜ َيؼِ ثٕػ.  ٛهیع ُٛیثبن ٚیىؼ ايب ػؿ يـصهّ کبؿآفيب ٛؼتٕن 219۸ػؿ مبل  ًٛبؿیث ٍٚا

اف  یگـْٔ یؿٔ ٛقػاؿٔ َ ٍٚامت. ا ٚـٔكٔ ٛکیيبػِ ژَت ٛتػاؿٔ يغتم کـػٌ ٥ٞبن ًٍٚٝهکـػ ا
 مت.ا یػؿ صبل ثـؿم ٚؼرؼ یکـَٔب ٚـٔكيجتلا ثّ ٔ ًٛبؿث 211

امت کّ ثّ ٍٕؿت  5کهـٔکٍٛ ٥ن٦بت ٚـٔمیّؼ ٔ یمٕو ػؿ ٥ٓـمت ػاؿْٔب ػاؿٔی
 ٛقػاؿٔ َ ٍٚا ٚی. کبؿاٛـػگ يٕؿػ امت٦بػِ ٩ـاؿ يی ٚبيجبؿفِ ثب يبلاؿ یگنتـػِ ػؿ مـامـ رٓبٌ ثـا

ْب ػؿ ثـاثـ  مهٕل ٚـیکّ ػؿ ثـاثـ ٦َٕؽ َبپؾ یثب ًٝهکـػ ٚؼ٩ـاؿ گـ٥ت تب ىب یيٕؿػ ثـؿم ٍٛػؿ چ

                                                                                                                          
1 Kaletra 
2 Lopinavir 
3 Ritonavir 
4 Remdesivir 
5 Chloroquine Phosphate 
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ي٪بٔو کُؼ.  ٛقکـَٔب َ ٚؼرؼ ٚـٔكْب ؿا ػؿ ثـاثـ ٔؿٔػ ٔ کُؼ، ثتٕاَؼ مهٕل يی ٚزبػا ٚبيبلاؿاَگم 
تٕاَُؼ  یَؼاؿَؼ ٔ ًَ یًٝهکـػ ٛچْ ٛقثبَيبٌْب عبؿد اف مهٕل ي ٚـٔكٔ ٛؼػاَ ًْبٌ ٕٕؿ کّ يی

ـػ ػؿ ثؼٌ ٥ ٚـٔكٔ ٛـػاؿٔ ًٝلا اف تکخ ٍٚا ٍٚىَٕؼ. ثُبثـا ٛـفا تکخ ًٛبؿیٕٝايم ث ٚـيبَُؼ مب
 ٛ٪بتاف تض٪ ٚیْب گقاؿه ٍٚاف ا ٛوعٕاْؼ کـػ. پ ٛـیرهٕگ ًٛبؿیث ٚزبػاف ا ٚتٔ ػؿ َٓب تلايج

 ٍٚا ٚيگبْیآفيب یيـصهّ ثـؿم ٚذمبؿك يُتيـ ىؼِ ثٕػ. َتب ًٛبؿاٌث یػاؿٔ ثـا ٍٚامت٦بػِ اف ا
ػاؿٔ ػؿ  ٍٚا ی( اف کبؿآيؼCellمم ) یْبی کيت مهٕل ػؿ يزهّ يٞتجـ ٝهً ػاؿٔ ػؿ ًََّٕ

 ثّ مهٕل عجـ ػاػ.  ٚـٔكٔؿٔػ ٔ اف ٛـیگرهٕ

ْبی  يبَُؼ کيت مهٕل ٔ يؼل ٚيگبْیْبی آفيب یػاؿْٔب ػؿ ثـؿم ٍٚايب ْـچ٪ؼؿ ْى ا
 ٚیػاؿْٔب ػؿ کبؿآفيب ٍْٚـ مّ ا ٚیکبؿا ٚؼيٕحـ ثبىُؼ ثبف ْى ثب ٚـٔكٔ ٍٚػؿ ثـاثـ ا ٕٛاَیص
ٔ ْى يزٕف لافو  ٕػغٌ ىػٔف يٕحـ ػاؿٔ يي ٚقتزٕ ٛقاٌتب ْى ي ىٕػ یثـؿم ًٛبؿاٌث ُٛیثبن
 اعؾ ىٕػ.  ًٛبؿاٌتًبو ث یْب ثـا گنتـػِ آٌ ٚقتزٕ یثـا

ػؿ مٖٕس اؿائّ عؼيبت مـپبٚی ٔ  ٥91هٕچبؿت تيغٌٛ ٔ ػؿيبٌ ثًٛبؿی کٕٔٚؼـ»ٕج٨ 
، تَٕٚت َٓبٚی کًٛتّ ٝهًی کـَٔب ٔٚـٔك ػؿ اٚـاٌ، ؿژٚى ػؿيبَی مّ ػاؿٔٚی ػؿ «ثنتـی

 ثًٛبؿاٌ ثنتـی ٝجبؿتنت اف:

  1ٕٛٚـب يهتمِاُ .9
 ٥ن٦بت ٍٛکهـٔک٥ن٦بت ٚب  ٍٛکهـٔک ٛؼؿٔکنیْ .2
 ٚتَٕبٔٚـؿ /ُٛبٔٚـنٕپ .۳

ؿٔفاَّ َٛق  1تٕاٌ ثّ تـکٛت مّ ػاؿٔٚی ٧ٕ٥، ؿٚجبٔٚـٍٚ کّ ػؿ يٕاؿػ ثب ٝلائى ثنٛبؿ ىؼٚؼ يی
 اّب٥ّ ًَٕػ.

                                                                                                                          
( ؿا ػؿ A  ٔBَقا )ػٔ َٕٛ لإآ٦َ ٚـٔكٔ ٛتامت کّ ٥ٞبن ٔٚـٔك یآَت یػاؿٔ ٚک( Oseltamivirامهتبيٕٛٚـ ) 1

َقا لإکًتـ( ٝلائى آ٦َ ٚبؿٔف ) 2کّ ثّ يؼت  یَقا ػؿ ا٥ـاػلإػؿيبٌ آ٦َ یػاؿٔ ثـا ٍٚ. اکُؼ یثؼٌ ينؼٔػ ي
 .ىٕػ یاَؼ، امت٦بػِ ي ػاىتّ
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کُٛى ثّ ْٛچ ٔرّ ػاؿْٔبی ٧ٕ٥ ؿا عٕػمـاَّ يَـ٣ َکُٛؼ ٔ ؽکـ امبيی  : تبکٛؼ يینکته
ْب آىُب ىٕٚؼ، ػؿ ٍٕؿت ػاىتٍ ٝلائى صبػ ثّ  ثغيی ػاؿػ تب ثب آٌ ب رُجّ آگبْیْب ٍـ٥ آٌ

 يـارّٞ ًَبئٛؼ. یيـاکق ػؿيبَ

ٔرٕػ َؼاؿػ ٔ  91ای ثـای ػؿيبٌ ثًٛبؿی کٕٔٚؼـ ايب ػؿ کم ُْٕف ػؿيبٌ ٩ٖٞی ٔ تبئٛؼ ىؼِ
 #ًْچُبٌ ػؿ صبل ٩ـثبَی گـ٥تٍ امت. گٛـی ًّْاٍٚ 

 ٍٚٔرٕػ َؼاؿػ. ثب ا ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔباف  یَبى ًٛبؿیث یثـا یػؿيبٌ ييغَ»
 2«.ػاؿػ یثنتگ ًٛبؿث ٩ٔٚبثم ػؿيبٌ ْنتُؼ. ػؿيبٌ ثّ ىـا ٚىاف ٝلا ٛبؿیصبل، ثن

ػؿيبٌ  ٚب ٛيگٛـیپ یتب ثّ ايـٔف ثـا یٔاکنُ ٚبٔ  ٚـٔمیّؼ ٔ یػاؿٔ ٛچْثُبثـاٍٚ 
تّٓٛ يبٚٞبت ٔ ىبيم  ٚتیصًب یْب ػؿيبٌ ی٥ٞلا تًـکق ثـ ؿٔ. ٔ َيؼِ امت ٚٛؼتب 91ٚؼـکٕٔ

 ْبی ت٦ُنی ثـای ا٥ـاػ ثًٛبؿ امت. اکنٛژٌ ٔ کًک

ؿاصت  ٛهیکـَٔب ع ْبی ٚـٔكٔثّ اٍٚ ػنٛم امت کّ  ْب ٚـٔكٔ ٍٚيجبؿفِ ثب ا یمغت: نکته
 یثب ٔاکنٍ ٔ ػاؿٔ کبؿ ؿاصت کُؼ یي ٛٛـکّ يـتت ت٢ ٛقیْؼ٣ گـ٥تٍ چٔ . کُُؼ یي ٛؼاپ ٛٛـت٢
 .ٛنتَ

ْب، مٛنتى  احـَؼ ٔ عٔ اٍهی ػ٥بٛ ػؿ ثـاثـ ٔٚـٔك ْب ثی كْب ثـ ٔٚـٔ : آَتی ثٕٛتٛکنکته
 ػ٥بٝی ثؼٌ امت.

 :91ْبی ًٕٝيی ثـای ثًٛبؿاٌ يجتلاء ثّ کٕٔٚؼـ تٍّٕٛ

 ی َٚٛـ تت ٔ مـ٥ّ عيک )فٚـ َٚـ پقىک(؛ؿ٥ٜ ٝلائً یػاؿٔ ثـايَـ٣  .9

 امتـاصت ٔ عٕاة کب٥ی؛ .2

                                                                                                                          
 ُٚتـ٥ـٌٔثب ا ٛتٔ ػؿ تـک ی( ثّ ٍٕؿت عٕؿاکHCVيقيٍ ) C ٛتػؿيبٌ ْپبت یثـا( Ribavirinؿٚجبٔٚـٍٚ ) 1

يکبَٛنى  ( کبؿثـػ ػاؿػ.RSV) یَتضتب یػمتگبِ ت٦ُن ٚؼىؼ یػؿ ٦َٕٝت ْب ٚجبٔٚـٍٚؿ ٍٛ. ًْچُ ٛـٔػثّ کبؿ ي
 ىٕػ. يی ًٛـافپه RNA ٚىيٓبؿ آَق ٛقٔ َ RNA  ٔDNAمجت يٓبؿ مُتق آٌ ثّ اٍٚ ٍٕؿت امت کّ 

 نل آَزهل. یىؼِ تٕمٔ: اػاؿِ ثٓؼاىت ًٕٝي ّٛ(، تCOVID-19ٓکـَٔب ) ٚـٔكٔ ًٛبؿیمٕالات يتؼأل ث 2
www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ-Farsi.pdf 
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 ربت تبفِ يخم آة ْٕٚذ؛ يِٕٛ يَـ٣ آة .۳
 ؛گـو عٌ يبٚٞبتثبلا ٚٞبتيبيَـ٣ فٚبػ  .7

 ّ؛ٔ مـ٥ ؿػگهٕ ػ ٍٛتنک ثـایػٔه گـو  ٚبامت٦بػِ اف ػمتگبِ ثغٕؿ  .8
 پـْٛق اف تـك ٔ امتـك؛ .9

 ؛تبفِ ٚزبتٔ مجق ِٕٛيَـ٣ ي .7

ىٕػ ٝجبؿتنت اف اُٚکّ: آٚب  ، فٚبػ پـمٛؼِ يی91ايـٔفِ مٕانی کّ ػؿ يٕؿػ ٝلاد کٕٔٚؼـ
چٍٛ ٔ ... ػاؿٔٚی ثـای ػؿيبٌ يکبتت ٕجی مُتی َٚٛـ ٕت َٕٚبَی، إٓٚؿٔٔٚؼک ٚب ٕت مُتی 

 اٍٚ ثًٛبؿی ػاؿَؼ ٚب عٛـ؟

٤ تٕاٌ ثـعی ٝلائى ع٦ٛ پبمظ ٔاّش امت: عٛـ؛ ثب ػاؿْٔبی گٛبْی ٚب مُتی يٕرٕػ يی
عيک ؿا کُتـل کـػ ايب تبکٌُٕ ػاؿٔٚی ثـای ػؿيبٌ اٍٚ  َٚٛـ تت ٔ مـ٥ۀ 91ثًٛبؿی کٕٔٚؼـ

 ثًٛبؿی حجت ٔ تبئٛؼ َيؼِ امت.
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 ٔ ؿٝبٚت ثٓؼاىترؼامبفی ارتًبٝی کـَٔب ثب  ٔٚـٔك رؼٚؼ يٓبؿ . 5  .4 . 4

اکٌُٕ ٥ـُ ثگٛـٚؼ ثب ىٕٛٛ ٥ـاگٛـ ٚک ثًٛبؿی ٦َٕٝی ثب يُيبء ٔٚـٔمی يٕارّ ْنتٛى کّ 
ٔاکنُی ثـای آٌ ػؿمت ىؼِ امت. اُٚزب ػاؿٔ ٔ َّ مٛنتى اًُٚی ٩ؼؿت يٓبؿ آٌ ؿا ػاؿػ ٔ َّ 

 تکه٤ٛ چٛنت؟؟

ْب تٕمٔ ْٕه  ْب يٓبؿ آٌ ٍ ثـعٕؿػ ثب پبتٕژًٌْبَٖٕؿ کّ ػؿ اثتؼای اٍٚ ٥َم گ٦تٛى ثٓتـٚ
يغٍَٕب ٩ٔتی کّ  ؛گٛـػ ثبىؼ کّ اٍٚ يٓبؿ انقايب ثب مبعت ػاؿٔ ٔ ٔاکنٍ ٍٕؿت ًَی ثيـ يی

 کُُؼ. يی ت٢ٛٛـ ػؿ احـ رٓو ٔ َٕتـکٛجی، ْب ثّ مـٝت ثؼاَٛى ٔٚـٔك

 ْبی ػٚگـی يٕرٕػ امت؟؟ ْب چّ ؿٔه پل ثـای يٓبؿ آٌ

 یثـا ٚـٔكْٔب ثگـػٚى. ًْبَٖٕؿ کّ ٩جلا تّٕٛش ػاػِ ىؼ  ـٔكثبٚؼ ػَجبل َ٪ّٖ ٤ّٞ ٔٚ
عٕاْؼ  ٍَٛکُؼ اف ث ٛؼاعٕػ پ یثـا ٛقثبَیامت ٔ اگـ ي )يٛقثبٌ( مهٕل فَؼِ ٛبفيُؼَتکخٛـ ٔ ث٪بء 

  ؿ٥ت.

 ػٔ چٛق امت: ،91گٛـی کٕٔٚؼـ ًّْيٓبؿ  یکبؿ ثـا ٍٚتـ يٓى ٍٚثُبثـا

 آنٕػِ َيٕٚى؛ثّ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب  .9
 آنٕػِ َکُٛى.ثّ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ا ػٚگـاٌ ؿ .2

 ،ييکٕک ا٥ـاػ 1کـػٌ ٩ـَُّٖٛ، 2َيُٛی ا٥ـاػ مبنى ، عب1َّگٛـی ارتًبٝی ٥بٍهّکّ اٍٚ ايـ ثب 
. ُٚٞی ثبٚؼ تؼثٛـی کُٛى تب ًٝهی عٕاْؼ ىؼ ،٥ـػی ثًٛبؿ ٔ ؿٝبٚت ثٓؼاىت ا٥ـاػ 2کـػٌ اٚقٔنّ

                                                                                                                          
مٕاؿ ثـ ثقا٧  ؼتٕاَُ یگ٦ت ٔ گٕ ي ٍٛص یصت ٚبمـ٥ّ ٔ ثْٞب ٖٝنّ  یْب ٕ ٚـٔكٔ ٛىًْبَٖٕؿ کّ ػؿ ٩جم گ٦ت 1

ؿٔ ثُب ثـ  ٍٚپـتبة ىَٕؼ ٔ ػؿ ْٕا يٞه٨ ىَٕؼ. اف ا ٛـٌٔث ٛٔثّ يضثّ ٍٕؿت ٩ٖـات آنٕػِ ػْبٌ ىؼِ ٔ 
)کّ ثٓتـ امت ثّ صؼا٩م يًکٍ ثـمؼ(،  یا٥ـاػ ػؿ ُْگبو صْٕؿ ػؿ ايبکٍ ًٕٝي ثبٚنت یي یثٓؼاىت ْبی ّٛتٍٕ

 ٚگـاٌثّ عٕػ ٔ ػ ٚـٔكبل ٔتب اف اصتًبل اَت٪ ػاىتّ ثبىُؼ ٥بٍهّ ٚکؼٚگـيتـ اف  2صؼٔػا  ی،ثب ٥ٕاٍم ييغَ
 .ُؼثکبْ

 ٛـۀکبؿ اف فَز ٍٚآَکّ تٕمٔ ا٥ـاػ يجتلاء، آنٕػِ َيَٕؼ ثٓتـ امت ػؿ عبَّ ثًبَُؼ تب ثب ا یا٥ـاػ مبنى ثـا ُٚٞی 2
 ا٥ـاػ ثکبُْؼ. یآنٕػگ
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اف ْٕه عٕػ ثـای يٓبؿ اٍٚ  ْب ثّ ثؼٌ عٕػ ىٕٚى. پل کب٥ی امت يبَٜ ٔؿٔػ اٍٚ ٔٚـٔك
 ٔٚـٔك ثنٛبؿ ؿٚق امت٦بػِ کُٛى.

ػاَٛى؛ پل ثبٚؼ ؿاْکبؿْبٚی ثـای ىکنت ٔٚـٔك ثب تبکٛؼ  اکٌُٕ َ٪ّٖ ٤ّٞ ٔٚـٔك ؿا يی
کّ ًّْ ا٥ـاػ ربيّٞ ثبٚؼ  ًٕٝيیْبی  ثـ َ٪ّٖ ٤ّٞ آٌ ثٛبثٛى. اٍٚ ؿاْکبؿْب ٝجبؿتُؼ اف تٍّٕٛ

 ؿٝبٚت کُُؼ.

 بؿ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ٝجبؿتُؼ اف:ًٕيی ثـای يْٓبی ٝ تٍّٕٛ

ثّ يؼت صؼا٩م ػاؿ  انکم یژل ّؼ٦َٕٝ ٚبٔ ٍبثٌٕ  گـو ؿا يـتت ثب آة عٕػ یػمتٓب .9
ٚٛؼ. )يغٍَٕب ثٞؼ اف ؿ٥تٍ ثّ تٕانت؛ پٛو اف عٕؿػٌ ١ؾا؛ ثٞؼ اف تغهّٛ ثيٕحبَّٛ  21

 ثُٛی ٔ مـ٥ّ ٚب ٖٝنّ کـػٌ(؛

 ّٚکُُؼِ ػمت پب یبػِ ّؼ٦َٕٝي ٚکآة ٔ ٍبثٌٕ ػؿ ػمتـك َجٕػَؼ، اف  کّ یػؿٍٕؿت .2
 % انکم امت٦بػِ ًَبئٛؼ؛91ثب صؼا٩م  یانکه

                                                                                                                          
( اف ػٚگـاٌ رٓت رهٕگٛـی اف مـاٚت آٌ 91ْبی ييکٕک ثّ ثًٛبؿی ينـی )يخلا کٕٔٚؼ  ثّ رؼا کـػٌ اَنبٌ 1

 ٍٛ)٥بٍهّ ث یػٔؿِ ٦َٓتگ ی،٦َٕٝ ًٛبؿیػاؿػ ثّ َٕٛ ث یثنتگ ُّٛيؼت ٩ـَٖىٕػ.  ثّ ا٥ـاػ مبنى ٩ـَُّٖٛ گ٦تّ يی
 یؿا يجتلا کُؼ. ثـا ٚگـاٌػ تٕاَؼ یيجتلا ي ٚبّ ٥ـػ آنٕػِ ک یٝلائى( ٔ يؼت فيبَ ٚزبػٔ ا یثّ ٝبيم ٦َٕٝ یآنٕػگ

 یػؿ امبك ثّ يُٞ ٩ُّٛـَٖثُبثـاٍٚ  .امت " ػٔ ٦ْت91ّکٕٔٚؼـ" ًٛبؿیث ُّٛؿٔف ثٕػ ٔ ٩ـَٖ ٕٔاثٕلا  ُّٛيخبل ٩ـَٖ
 اَؼ تب ؿٔىٍ ثٕػِ ی٦َٕٝ ًٛبؿیث ٚکثّ  ٚبٌػؿ تًبك ثب يجتلا ٚبامت کّ ػؿ يٞـُ  یيضؼٔػ کـػٌ تـػػ ا٥ـاػ

 َّ. ٚباَؼ  يجتلا ىؼِ ٚبىٕػ کّ آ
 اه ؿا ثبف کـػ. پُزـِ تٕاٌ یػاؿػ ٔ ي یيُبمج یْٕا ٚبٌکّ رـ ٛؼکُ ٩ُّٛـَٖ ٚگـاٌرؼا اف ػ یعٕػ ؿا ػؿ اتب٩ ٚؼثب

ىًب ؿا اَزبو  ْبی ٚؼعـ تٕاَُؼ ی. ػٔمتبٌ ٔ ا٩ٕاو ىًب يٛـٚؼکًک ثگ ٚگـاٌاف ػ ٚیػاؿٔ ٔ يٕاػ ١ؾا ٚؼعـ یثـا
 ثـمبَُؼ.ػُْؼ ٔ ثّ ػمتتبٌ 

ْب  آٌ یٔ َگٓؼاؿ ًٛبؿیث ٛـیػؿ ػٔؿِ ٔاگ ٚگـاٌآنٕػِ اف ػ ٕٛاَبتص ٚبرؼا کـػٌ ا٥ـاػ ٝجبؿتنت اف اٚقٔلامٌٕٛ  2
ثّ  ٚبصنبك  ٛقثبَبٌْب ثّ ي ؿا اف آٌ یٝبيم ٦َٕٝ ٛىينت٪ ٛـ١ ٚب ٛىکّ اَت٪بل ينت٪ ٖٚیػؿ يضم ٔ تضت ىـا

ػؿ يٕؿػ  مبفیيضؼٔػ کُؼ. رؼا ٚبٔ  ٛيگٛـیيُت٪م کُُؼ پ ٚگـاٌػؿا ثّ  یکّ يًکٍ امت ٝبيم ٦َٕٝ یکنبَ
 ٔ... لافو امت. ٚت، يُُژ ٦ٚتـیثّ ػ ٚبٌيخم يجتلا ًٛبؿاٌاف ث یثـع
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ٔ  ٛـٚؼ،تبٌ ثگ آؿَذ عى ىؼِ ٚبػْبٌ عٕػ ؿا ثب ػمتًبل  یمـ٥ّ رهٕ ٚبثّ ُْگبو ٖٝنّ  .۳
 ٛبَؼافٚؼ؛ػؿثنتّ ث مػمتًبل ؿا ػاعم مٖ

ل ؿا نً ٚیپل اف آٌ رب ٚؼچٌٕ ىب ٛؼتبٌ امت٦بػِ َکُ مـ٥ّ اف ػمتبٌ ٚبُْگبو ٖٝنّ  .7
 ؛ٛؼيُت٪م کُ ٚگـؿا ثّ مٖٕس ػ ْب ٚـٔكٔ ٔ ٛؼکُ

 ؛ٛؼکُ یعٕػػاؿ ىنتّ َيؼِٔ ػْبٌ ثب ػمتبٌ  ُٛی،ْب، ث اف نًل چيى .8

ثب ٔ ٙـ٣ٔ  ٕٛاٌن یٔ ثّ اىتـاک گؾاؿ ػاػٌ ، ػمتٛؼٌيبَُؼ ثٕم ٚکاف تًبك َقػ .9
 ٛؼ؛آ٦َٕلاَقا ػاؿَؼ ارتُبة کُ ّٛىج یٝلائً ٚباَؼ  کّ مـيب عٕؿػِ یکنبَ

تًبك َقػٚک اٚؼ ٚب  ْبٚی کّ ثًٛبؿی کـَٔب ػؿ آَزب ىٕٛٛ ػاىتّ م٦ـ کـػٌِ اگـ ثّ يکب .7
ؿٔف عٕػ ؿا ػؿ عبَّ ٩ـَُّٖٛ  97اٚؼ ثّ يؼت  ػاىتّ 91ؼِ کٕٔٚؼـثب ٚک يٕؿػ تبٚٛؼ ى

تٕاَؼ تب  يی 91کٕٔٚؼـػٔؿِ ٦َٓتگی کُٛؼ ٔ اف صْٕؿ ػؿ ارتًبٝبت عٕػػاؿی ًَبئٛؼ فٚـا 
 ػٔ ٦ْتّ ٕٕل ثکيؼ؛

ثب  ػؿيبٌئى صبػ ت٦ُنی ىؼٚؼ ثّ يـاکق ػؿيبَی يـارّٞ ًَبئٛؼ تب ٝلأِ ثـ اگـ ػچبؿ ٝلا .۸
 ؛اٚقٔلامٌٕٛ ٔ رؼامبفی ىًب اف ػٚگـاٌ، رهٕی اَتيبؿ ٔٚـٔك گـ٥تّ ىٕػ

؛ فٚـا ايکبٌ ػؿٚب٥ت ٚب اَت٪بل ٔٚـٔك ؿ٥ت ٔ آيؼ ٔ اؿتجبٕبت عٕػ ؿا ثّ صؼا٩م ثـمبَٛؼ .1
پـافػصبو يبَُؼ ْبی  ْٕؿ ػؿ يکبٌاف ص گٛـی ًّْ ٚٔػؿ ىـأرٕػ ػاؿػ اف اٍٚ ؿٔ 

 ؛ؼٛکُ یکّ تـاکى ٔرٕػ ػاؿػ عٕػػاؿ ٚیٔ ْـربْب  ْب، ػاَيگبِ ٔؿفىگبِ ًُٛبْب،م

کب٥ی امت تٕمٔ کبػؿ ػؿيبٌ، يـا٩جٍٛ ثًٛبؿاٌ ٔ ا٥ـاػ ػاؿای ٝلائى ت٦ُنی  1يبمک .91
 امت٦بػِ ىٕػ؛ (يبَُؼ ٖٝنّ ٔ مـ٥ّ)

                                                                                                                          
 ٛقَ  اف چيى تٕاَُؼ یي ْب ٚـٔكٔ ٚـاف ، ىٕٚؼ یًَ ًٛبؿکّ ث ٛنتَ ی٩ٖٞ ٍٛٔ تًْ یص٦بٗ آُْ ،يبمک ٍٕؿت 1

 ٚق٩ٖـات ؿ یْب رهٕ اف يبمک ْى ٝجٕؿ کُُؼ. ايب يبمک تٕاَُؼ یٕا ييٞه٨ ػؿ ْ ٚقؿ ٚـٔمیيُت٪م ىَٕؼ ٔ ؽؿات ٔ
پٕىبَؼٌ ػْبٌ ٔ  ٍٍٛ امت. ًْچُٛکـَٔب ًْ ٚؼرؼ ٚـٔكٔ ٚتمـا یکّ ؿاِ اٍه گٛـَؼ، یؿا ي ٚـٔكصبيم ٔ

 ىؼِ امت. ّٛاف ػمت ثّ ػْبٌ تٍٕ ٚـٔكاف اَت٪بل ٔ ٛيگٛـیپ یامت کّ ثـا ٚیْب اف ؿاِ ٚکیثب يبمک،  ُٛیث
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 ٥بٍهّ ثگٛـٚؼ؛ اف ا٥ـاػی کّ ٝلائى ثًٛبؿی ػاؿَؼ صؼا٩م ػٔ يتـ .99

 ؛ٛؼکُ یپغتّ َيؼِ عٕػػاؿ ٚبعبو  ٕٛاَیاف يَـ٣ يضَٕلات ص .92

ّؼ  یامپـ ٚکؿا ثب  ىَٕؼ یکّ ثّ ٍٕؿت ينتًـ نًل ي یٔ مٖٕص ٛبءاى .9۳
 .  ٚٛؼًَب یٔ ّؼ٦َٕٝ ٛق، تًکُُؼِ ٦َٕٝی

ْب اىبؿِ کـػٚى ٔ ثـای کنت إلاٝبت ثٛيتـ  انجتّ يٕاؿػ ثٓؼاىتی فٚبػ ْنتُؼ کّ ثّ اْى آٌ
 ُبثٜ يٞتجـ يـارّٞ ًَبئٛؼ.ثّ ي

 ْبی فٚـ ت٪نٛى کُٛى: تٕاَٛى ثّ گـِٔ ؿا يی 91گٛـی کٕٔٚؼـ ا٥ـاػ ربيّٞ ػؿ فيبٌ ًّْ: نکته

 ا٥ـاػ آنٕػِ ٔ َب٩م ثًٛبؿی کّ ٝلائى ثبنُٛی ػاؿَؼ َٚٛـ مـ٥ّ، تت ٔ تُگی ٦َل؛ .9

 ا٥ـاػ آنٕػِ ٔ َب٩م کّ ٝلائًی َؼاؿَؼ؛ .2

 ا٥ـاػ ييکٕک ثّ آنٕػگی ثّ ٔٚـٔك؛ .۳

 ای ػاؿَؼ(؛ ـاػ مبنى پـ عٖـ )کُٓنبلاٌ ٔ ا٥ـاػی کّ ثًٛبؿی فيُّٛا٥ .7

 ؛ای َؼاؿَؼ( ای فيُّٛ کى عٖـ )رٕاَبٌ ٔ ا٥ـاػی کّ ثًٛبؿی ا٥ـاػ مبنى .8

ا٥ـاػ مبنى ػؿ يٞـُ )کبػؿ ػؿيبَی ٚب اْٝبی عبَٕاػِ ثًٛبؿی کّ ػؿ عبَّ ٩ـَُّٖٛ ىؼِ  .9
 امت(.

 ٝلأِؿا ؿٝبٚت کُُؼ. ٔ  يؾکٕؿ ًٕٝيی ْبی تٍّٕٛثـای يٓبؿ ٔٚـٔك ثبٚؼ تًبيی ا٥ـاػ ٧ٕ٥ 
ْبی يـثّٕٕ  ثـ آٌ ْـ ٥ـػ ٕج٨ ّٔٞٛت ٔ ىـاٖٚی کّ ػاؿػ ثبٚؼ يٕاؿػ ثٓؼاىتی کّ مبفيبٌ

کُُؼ ؿا ؿٝبٚت ًَبُٚؼ. يخلا َکبت ثٓؼاىتی کّ کبػؿ ػؿيبٌ ثبٚؼ ؿٝبٚت کُُؼ ٩ٖٞب  تٍّٕٛ يی
بىبی تهٕٚقٌٕٚ ْنتُؼ. ًْچٍُٛ تـ اف ا٥ـاػ مبنًی امت کّ ػؿ يُقل ػؿ صبل تً گٛـاَّ مغت

ٔ تب ربئٛکّ  تُؼ ثبٚؼ اف ربيّٞ ٔ ا٥ـاػ مبنى رؼا ٔ اٚقٔنّ ىَٕؼا٥ـاػی کّ ثًٛبؿ ٔ ػاؿای ٝلائى ْن
يًکٍ امت يٕاؿػ ثٓؼاىتی يغًَٕ ثّ گـِٔ عٕػ ؿا ؿٝبٚت کُُؼ تب يبَٜ اَتيبؿ ٔٚـٔك ىَٕؼ. 

صنت ّٔٞٛتی کّ ػاؿَؼ ثب ييٕؿت اف  ػؿ کم ا٥ـاػ ثـٔ ا٥ـاػ ييکٕک َٛق عٕػ ؿا ٩ـَُّٖٛ کُُؼ. 
ًّْ عٕػ ؿا  ،گٛـی ًّْپقىک عبَٕاػِ، ثبٚؼ ينبئم ثٓؼاىتی ؿا ؿٝبٚت کُُؼ ٔ ثٓتـ امت ػؿ اٍٚ 
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 ی کَّب٩لاَ، ؼَب٩م ٥ـُ کُُؼ ٔ ػٚگـاٌ ؿا َٛق اگـچّ ٝلائًی َٚٛـ تت ٔ مـ٥ۀ عيک َؼاؿَ
 ىتی ؿا ؿٝبٚت کُُؼ.ينبئم ثٓؼا ،ػؿ َٚـ ثگٛـَؼ ٔ ثب اٍٚ پٛو ٥ـُ َؼاؿَؼ ٝلايتی

ْب ثنٛبؿ مغت ٔ ثْٞب ٕب٩ت  گٛـی ًّْ ػٔؿاٌػؿ  ٥ـػی : اگـ ؿٝبٚت ا٥ـإی ثٓؼاىتنکته
 امت. گٛـی ٥ًّْـمب امت ايب ؿٝبٚت ًٕٝيی اٍٚ يٕاؿػ، ثبٝج تنـٜٚ ػؿ يٓبؿ 

کبؿ  ٍٚتـ يٓىايب  ؛ثُبثـاٍٚ ًّْ اْٝبی ربيّٞ ىبٚنتّ امت يٕاؿػ ٧ٕ٥ انؾکـ ؿا ؿٝبٚت کُُؼ
رؼا  تـ، ىؼٌ اٍٚ ثًٛبؿی ٔ ته٦بت کى کٍ ی، رٓت تنـٜٚ ػؿ ؿٚيّْبی ٦َٕٝ ٛـیگ ًّْػؿ اٍٚ 

 امت. ا٥ـاػ آنٕػِ ٔ اٚقٔلامٌٕٛ رؼامبفیثّ عًَٕ کـػٌ ا٥ـاػ ربيّٞ اف ْى ٔ 

ػؿ يٕؿػ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب، يغًَٕ ا٥ـاػ آنٕػِ تبئٛؼ ىؼِ ٔ ػاؿای ٝلائى  رؼامبفیانجتّ 
ّٞ امت فٚـا ثنٛبؿی اف ا٥ـاػ َب٩م ْنتُؼ ثؼٌٔ آَکّ ٝلائى َٛنت ثهکّ ىبيم ًّْ ا٥ـاػ ربي
ػؿ صؼ ٚک مـيبعٕؿػگی يًٕٞنی امت؛ اف اٍٚ ؿٔ  ْب ع٤ٛ٦ ٔ عبٍی ػاىتّ ثبىُؼ ٚب ٝلائى آٌ

 َيُٛی ٔ ؿٝبٚت ينبئم ثٓؼاىتی ٚک تٍّٕٛ ًٕٝيی امت. عبَّ

ٚـٔك گٛـی ٔ نـی( ػؿ يٕؿػ چگَٕگی يٓبؿ ًّْ)کبؿىُبك ايـاُ يُ 1آػاو کٕچبؿمکی
 ػْؼ: رؼٚؼ کـَٔب تّٕٛش يی

 ]ثّ چّ يُٞبمت؟ یامت ثبفػاؿ ٛبٌػؿ ي ٛـیگ ًّْ یپب ی: ٩ٔتأل]پـمو »

 ًٛبؿاٌث ٛيتـکُتـل ث یا٩ؼايبت عٕػ ؿا ؿٔ تٕاَٛؼ یامت کّ ىًب ي ٚؼِا ٍٚا یثبفػاؿ
 یا ثبٝج يغتم ىؼٌ ربيّٞ ٛزّ. ػؿ َتٛؼْب يتًـکق کُ ٔ ا٥ـاػ ػؿ تًبك ثب آٌ

ثب  ٛؼث٦ًٓ کُٛؼ یي یمٞ کُٛؼ، یي ٚقٔنّٔ أ ؿا ا ٚؼػاؿ ًٛبؿث ٚک. ٚؼىٕ یًَ تـ ٜٛٔم
ٔ  کُُؼ یثبن٪ِٕ ٥ـٍت اَتيبؿ آٌ ؿا ٥ـاْى ي ّک یػؿ تًبك ثٕػِ، ا٥ـاػ یچّ کنبَ

کّ  ٍٚا یثـا ٛؼ،کُ ُّْٛب ؿا ٩ـَٖ آٌ ٚؼىب ٚؼ،ػَجبل آٌ ا٥ـاػ ؿا ثگـػ تٕاَٛؼ یثٞؼ ي
 یْؼ٥ًُؼ ٔ يتًـکق امت، ٔ ثـا ٛبؿثنؿٔه  ٍٚ. عت ا٦ٛتؼات٦ب٧ َ ٛيتـیث ٚتمـا

 ٚب ٛؼااٌ َبپًٛبؿاف ث یچٌٕ ثـع ٛـی،ٔاگ ٍٚا یعٕة رٕاة ػاػ. ايب ثـا ٛهیمبؿك، ع
ؿا  ٚنکتضت ؿ یْب اف آػو یػمتّ ثقؿگ ٚکٔا٩ٞب لافو امت  يبَُؼ، یکي٤ َيؼِ ي

                                                                                                                          
1 Adam Kucharski, Infectious disease scientist 
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 ٛؼْيٕارّ عٕا ٛـیگ ًّْ ٚکاف تٕؿ مـ ثغٕؿَؼ، ثبن٪ِٕ، ثب  ی. اگـ تٞؼاػ کًٛؼکُ ٛـام
 ىؼ. 

 [ آٚؼ؟ یي ٛوَجبىؼ، چّ پ یکب٥ یپـمو ػٔو: اگـ ثبفػاؿ]

. ٔ عت ٚىلافو ػاؿ ٚوعٕ یػؿ تٞبيلات ارتًبٝ یاَجْٕ ٛٛـاتآٌ ٍٕؿت، ت٢ ػؿ
ؿا پغو کُُؼ، عت ػؿ  ٚـٔكٔ تٕاَُؼ یامت کّ ي ٚیْب ينتهقو ٥ـٍت ٛقیچ ٍٛچُ

مٕو  -ػٔثّ ٕٕؿ يتٕمٔ يهقو ثّ کبمتٍ  ٛت،اف رًٞ یْـ ْٕٝ ٚک،ؿٔاثٔ َقػ
اَؼ ػؿ ىکم کبؿ اف عبَّ تٕ یاه عٕاْؼ ثٕػ تب أّبٛ کُتـل ىٕػ. کّ ي ؿٔاثٔ ثبن٪ِٕ
ىبو عٕؿػٌ  یکّ ثـا ٚیىهٕٟ ٔ ربْب یْب ٔ يکبٌ یمجک فَؼگ ٛٛـثبىؼ، اف ت٢

٥٪ٔ  ٛقْبچ ٚـيخم ثنتٍ يؼاؿك ٔ مب ٛقْبٚیا٩ؼايبت، چ ٍٚثبىؼ. ٔ انجتّ، ا ؿٔٚؼ یي
 1.«امت ٛترًٞ یارتًبٝ یْب یػؿ رٓت کبْو ػٔؿًْ یتلاى

، اف ينب٥ـت ٔ ؿ٥ت ٔ آيؼ عٕػ ثّ َکبت ثٓؼاىتی يؾکٕؿثُبثـاٍٚ ثٓتـ امت ٝلأِ ثـ ؿٝبٚت 
يٕاؿػ ثٛـٌٔ اف يُقل تب ربئٛکّ يًکٍ امت ثکبْٛى )يگـ ػؿ يٕاؿػ ّـٔؿی، آٌ ْى ثب ؿٝبٚت 

 (.يؾکٕؿ

ْبمت  آٌٔ تکبيم کخٛـ ْبی عٕػ کّ يکبَی ثـای ت ْب ؿا اف مهٕل تٕاَٛى ٔٚـٔك اُٚگَّٕ يی
 .ْب ؿا ىبْؼ ثبىٛى ؿی ٚکؼٚگـ، يٓبؿ ىؼٌ آٌػٔؿ کُٛى ٔ ثب اتضبػ ٔ ًْکب

َيُٛی ػؿ  ٔ عبَّ گٛـی ارتًبٝی ٥بٍهَّٛق ثّ يّٕٕٛ  ربنت امت کّ ػؿ کلاو اْم ثٛت 
 ْبی ايـاُ ينـی، اىبؿِ ىؼِ امت. گٛـی فيبٌ ًّْ

ّ اننلاو ـ : ٔثبء اؽا ٩ٜٔ ٝهٗ ٍٝ يضًؼ ثٍ ينهى ٩بل: ٩هت نّ ـ ا٘ اثب ر٦ٞـ ٝهٛ
الأؿُ اَٞتقل؟ ٩بل: ٔيب ثأك اٌ تٞتقل انٕثبء؟ ٩ٔؼ ٩بل ؿمٕل ا﵀ )ٍهٗ ا﵀ ٝهّٛ 
ٔآنّ( نـرم اعجـِ اَّ كبٌ ٥ٙ ػاؿ ٥ٛٓب اعٕتّ ٥ًبتٕا ٔنى ٚج٨ ١ٛـِ: اؿتضم يُٓب ْٔٙ 

 ؽيًٛة.

                                                                                                                          
 «.ٛى؟کـَٔب ؿا يٓبؿ کُ ٚـٔكٔ ٛـیگ چگَّٕ ًّْ»ثـَبيّ تؼ ثب يّٕٕٛ  1

www.ted.com/talks/adam_kucharski_how_can_we_control_the_coronavirus_pan

demic 
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 ٛـگ ًّْ ًبؿیٛکّ ث یاننلاو گ٦تى: ُْگبي ّٛ: ثّ ايبو ثب٩ـ ٝهٚؼيضًؼ ثٍ ينهى گٕ»
اف يـػو  ٛـیگ ٔ کُبؿِ ُٛیٔ گٕىّ َي یيب عبَّ َيُٛ ٚبآ ٦ٛتؼ،ث ُٛیػؿ مـفي نـیٔ يُ

 ُٚٛى؟ثـگق

ػؿ  ٛـی،٥بٍهّ ٔ کُبؿِ ثگ نـیيُ ًٛبؿیػاؿػ کّ اف ث یايبو ٥ـيٕػَؼ: چّ اىکبن
کّ ثّ آٌ صْـت عجـ ػاػ کّ ػؿ  یٔ آنّ ثّ يـػ ّٛا﵀ ٝه یؿمٕل ا﵀ ٍه ٛکّصبن

يبَؼِ ثٕػ،  یـاِ ثـاػؿاَو ثٕػ ٔ ثـاػؿاَو ًّْ يـػِ ثٕػَؼ ٔ ٥٪ٔ أ ثب٩ًْ یا عبَّ
 1«عبَّ يؾيٕو امت! ٍٚا کّ یٔ ػٔؿ ىٕ، ػؿ صبن ٛـ٥ـيٕػ: اف آٌ عبَّ ٥بٍهّ ثگ

ْب ػاؿَؼ ٔ ي٤ٕٙ ْنتُؼ ػؿ ػٔؿاٌ  گٛـی ای ػؿ يٓبؿ ًّْ ْب َ٪و ثنٛبؿ ٔٚژِ ٔ انجتّ ػٔنت
، ا٥ـاػ ػاؿای ى٢م آفاػ ٔ ثبلاعٌ ٩يـ ينت٤ْٞ ربيّٞ ؿا يبَؼٌ ٔ ػؿ عبَّ گٛـی ارتًبٝی ٥بٍهّ

اف صٛج يبنی تبيٍٛ کُُؼ تب يزجٕؿ َجبىُؼ ثّ ػنٛم ثؼمت آٔؿػٌ َبٌ ىت، ٩ـَُّٖٛ ؿا ثيکُُؼ ٔ 
٩ٔتی  يبَؼٌ گٛـی ارتًبٝی ٔ ػؿ عبَّ ٥بٍهًّْچٌٕ ؿٔفْبی ٝبػی يي٢ٕل کبؿ ىَٕؼ. فٚـا 

ثبٚؼ يٕاَٜ اٍٚ ؿٝبٚت ًٕٝيی ؿا ثـٕـ٣ کُُؼ ػؿ  ْب کبؿاٚی ػاؿػ کّ ًّْ ؿٝبٚت کُُؼ ٔ ػٔنت
 ْب ْنتُؼ. ١ٛـإَُٚؿت ينئٕل ته٦بت ربَی ٔ يبنی تضًٛم ىؼِ ثّ ربيّٞ آٌ

 کّ ػؿ اٍٚ يٕؿػ مٛؼ اصًؼانضنٍ َٕىتُؼ:

 ٚٔىـا ىؼٌ ٛىاف کيٕؿْب ٔ ٔع یػؿ ٝـا٧ ٔ ثـع یىؼٌ فَؼگ ثب تٕرّ ثّ يت٤٩ٕ »
عٕػ ٔاثنتّ ْنتُؼ ٔ ايتُبٛ ػٔنت ٝـا٧ اف  ۀکّ ثّ ػؿآيؼ ؿٔفاَ یکنبَ یثـا یفَؼگ
امت کّ  یٔ اعلا٩ یىـٝ ٦ٛۀٔٙ ػٚؼِ، ٛتثّ ا٥ـاػ آم یْـگَّٕ کًک يبن ۀاؿائ

ٔ  ْب ٚبؿتگبِف ۀ)عًل ٔ ثٕػر ْنت ٛبؿىبٌػؿ اعت یکّ ايٕال ًٕٝي یي٪بيبت يؾْج
کّ  یکنبَ ٍٛ( آٌ ٔرِٕ ؿا ػؿ ثْب ٍْٚب ٔ يبَُؼ ا ٔاثنتّ ثّ آٌ ْبی گؾاؿی ّٚمـيب

کّ اف ي٪هؼاٌ عٕػىبٌ ْنتُؼ ٔ  ُٛیا٥ـاػ ينک ٍٛصؼا٩م ث ٚبکبؿىبٌ يت٤٩ٕ ىؼِ 
 ٜٚؿٔفيـِ عٕػ ؿا ٥ـاْى کُُؼ تٕف یفَؼگ ٛۀأن ٚبتّـٔؿ تٕاَُؼ یًَ ٚٔىـا ٍٚػؿ ا
 .ؼکُُ

 : ٛؼتٕرّ ػاىتّ ثبى

                                                                                                                          
 يٜ ٔرٕة ا٩ِِبية ٥ّٛ ، ثبة رٕاف ان٦ـاؿ يٍ يكبٌ انٕثبء ٔانٖبٌٕٝ ئلا19ّ، ٦ٍض2ّانٕمبئم، رهؼ کينتؼؿ 1

 .كبنًزبْؼ ٔانًـاثٔ



 نٓی امت.، اَؾاؿی ا91گٛـیِ رٓبَی کُٕٔٚؼـ ًّْ|  99۸

 

 

 

کُؼ ٔ  ٚتْب ؿا ک٦ب يبِ، عبَٕاػِ ٚک یامت کّ صؼا٩م ثـا ای یکًک يبن يُٕٚؿو
يبَُؼ آَچّ ػؿ  ىٕػ؛ یي ٚؼِکّ ػؿ صبل صبّـ ػ ٛنتَ یا مبػِ یْب يُٕٚؿو کًک

 ػْؼ(. ٛـاَؼ )عؼأَؼ ثّ آَبٌ پبػاه ع ْب ثـٝٓؼِ گـ٥تّ ا٥ـاػ ٔ گـِٔ یصبل صبّـ ثـع
 1«2121يبؿك  ۳9

تٕمٔ يـػو ًْٛيّ ثّ ٝهت رٓم ٔ  َيُٛی ٝؼو ؿٝبٚت ينبنۀ يٓى عبَّثُبثـاٍٚ 
تؼاثٛـ ٔ ا٩ؼايبت لافو ثـای تبيٍٛ يُبثٜ ١ؾاٚی ٔ  اَگبؿی َٛنت ٔ ىبٚنتّ امت ينئٕنٍٛ مٓم

مبٚـ َٛبفْبی يـػو کيٕؿ عٕػ ٔ صتی کيٕؿْبی ػٚگـا ؿا اَزبو ػُْؼ. ػؿ ١ٛـ إَُٚؿت يـػو ثّ 
 ْب عبؿد عٕاْؼ ىؼ!! ربٌ ٚکؼٚگـ ا٥تبػِ ٔ کُتـل اف ػمت ػٔنت

 !َٕؼ؟ى ْب ثب چّ ّٔٞی تًبو يی گٛـی کّ ًّْ پـػافٚى ثّ اٍٚ مٕال يیٔ ػؿ آعـ 

ػ. اگـ ينبئم ثٓؼاىتی ثنتگی کبيم ثّ ؿ٥تبؿ يب ػاؿپبٚبٌ کبؿ ًْبَٖٕؿ کّ ػؿ ثبلا اىبؿِ ىؼ 
ثنٛبؿ مـٜٚ ٔ ثب  گٛـی ًّْىٕػ کّ  گٛـی ؿٝبٚت َکُٛى ثبٝج يی ؿا يغٍَٕب ػؿ اثتؼای ًّْ

امت؛ کّ ػؿ اٍٚ ٍٕؿت  91بی اثتلای ا٥ـاػ فٚبػ ثّ کٕٔٚؼـُىٛجی تُؼ پٛو ؿٔػ کّ اٍٚ ثّ يٞ
ػ عؼيبت ػؿيبَی کب٥ی فٚبػ ٕبٚبٌ ثؼی ػؿ اَتٚبؿ يبمت فٚـا يٛقاٌ ته٦بت ثّ ٝهت ٝؼو ٔرپ

تـی عٕاْؼ ػاىت.  عٕاْؼ ثٕػ. ايب اگـ کُؼ ٔ ثب ىٛت يلاًٚی ىـٔٛ ىٕػ پبٚبٌ ٩بثم ٩جٕل
 ْب ػاؿػ. ْب ثًٛـَؼ ثنتگی کبيم ثّ ؿ٥تبؿ يب ٔ ػٔنت ثُبثـاٍٚ اُٚکّ چّ تٞؼاػ اَنبٌ ػؿ اپٛؼيی

آيؼ اف اثتلاء ٔ اَتيبؿ  ٔ ؿا رؼی ثگٛـٚؼ ٔ ثب کبْو ؿ٥ت« ػؿ عبَّ ثًبٌ»ٝجبؿت پل اٍٚ 
 ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ثکبْٛؼ.

: ثبٚؼ ثٍٛ فَؼگی ٔ کبؿ تٞبػنی ثـ٩ـاؿ کُٛى فٚـا  ٥ـٔپبىی ا٩تَبػی ثّ ٥ـٔپبىی نکته
ارتًبٝی يُزـ يی ىٕػ کّ عنبؿت آٌ ثٛيتـ امت. پل ثبٚؼ ؿاِ صهی ثـای ؿٝبٚت 

تٕاٌ ثّ يؼت فٚبػی فَؼگی ؿا  ْبی ثٓؼاىتی ٔ ٥ٞبنٛت ا٩تَبػی پٛؼا کـػ، فٚـا ًَی پـٔتٕکم
ْبی رؼامبفی ارتًبٝی ٔ  تٖٞٛم کـػ. ثُبثـاٍٚ ٚب ثبٚؼ ثّ َٕٝی تٞبػل اٚزبػ کـػ ٚب ؿٔه

 تـ ثًٛبؿی يٓبؿ ىٕػ.  ای ثٓتـ ارـا کُٛى تب ػؿ فيبَی کى ٩ـَُّٖٛ ؿا ثّ گَّٕ
                                                                                                                          
1 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2729041077143538&id=45739700

4307968 
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ىَٕؼ،  ٔ رٕاٌ ثـ امبك اٍٚ يّٕٕٛ کّ ػچبؿ ٝلائى صبػ ًَی يتبم٦بَّ ثـعی اف ا٥ـاػ مبنى
گٛـَؼ ايب اٍٚ يّٕٕٛ ثبٝج ثّ عٖـ  ؿا رؼی ًَیَيُٛی  گٛـی ارتًبٝی ٔ عبَّ ٥بٍهّينأنۀ 

 ىٕػ کّ تجٞبت ٥ـأاَی ػاؿػ. گٛـی يی ا٥تبػٌ ربٌ ا٥ـاػ پـ عٖـ ٔ ٕٕلاَی ىؼٌ فيبٌ ًّْ

 : چٍُٛ گ٦تُؼ عٖبة ثّ رٕاَبٌ یمبفيبٌ ثٓؼاىت رٓبَ ٛلؿئ

. امت COVID-19ىکنت  ٛؼکه یمُ یْب گـِٔ ٍٛکيٕؿْب ٔ ث ٍٛث یًْجنتگ»
 ًٛبؿاگـ عٕػتبٌ ث ی. صتٛنتٛؼَ ٚـىکنت َبپؾ ٙٔ-ٚؼکٕٔ  ٚـٔكٔ ػؿ ثـاثـ  ىًب
ٔ  یفَؼگ ٍٛت٦بٔت ث تٕاَؼ یي ؿٔٚؼ یکّ ي ٚیْب ػؿ يٕؿػ يکبٌ ٚتبٌْب اَتغبة ٚؼ،َيٕ

 .«ثبىؼ ٚگـیىغٌ ػ یيـگ ثـا

 ٝجبؿتُؼ اف: َيُٛی عبَّٔ  تجٞبت ؿٝبٚت َکـػٌ ينبئم ثٓؼاىت ىغَیکهی  ثّ ٕٕؿ

 اَتيبؿ گنتـػِ ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ػؿ مـامـ کـۀ فيٍٛ؛ .9

 اثتلاء ا٥ـاػ فٚبػ ثّ ثًٛبؿی ٔ َجٕػ ايکبَبت ػؿيبَی؛ .2

 ای؛ ْبی فيُّٛ يـگ ٔ يٛـ فٚبػ ا٥ـاػ کُٓنبل ٔ ػاؿای ثًٛبؿی .۳

 تکبيم ٚب٥تّ ثٞؼی ٔٚـٔك؛ْبی  فاٚی َنم ا٥قاٚو ٩ؼؿت ثًٛبؿی .7

 ْبی ثٞؼی؛ اٚزبػ عٖـ ثبن٪ِٕ ثـای َنم .8

 ْبی يبنی کلاٌ ثـ ربيّٞ؛ تضًٛم ْقُّٚ .9

 َبىی اف عنبؿات ربَی ٔ يبنی ثّ ربيّٞ ثيـی. ثبؿ تجٞبت فٚبٌتضًٛم  .7

َُٓؼ ٔ  اَگبؿی ا٥ـاػی امت کّ عـػيُؼی ؿا فٚـ پبی يی يٕاؿػ ٧ٕ٥ اف اْى تجٞبت مٓم
کُُؼ ٔ ص٪٧ٕ  ثـػ، اف ص٪ب٨ٚ ٝهًی چيى پٕىی يی فٚـ ثـ٣ ٥ـٔ يیًْچٌٕ کجکی کّ مـ ػؿ 

ای ْٛچ تًُْٛی اف ػؿ ايبٌ ثٕػٌ صتی َنم  کُُؼ؛ کّ انجتّ ثب چٍُٛ ؿّٔٚ ػٚگـاٌ ؿا ؿٝبٚت ًَی
 ْبی تکبيم ٚب٥تّ ثٞؼی ٔرٕػ َؼاؿػ. رٕاٌ اف ٔٚـٔك

فيُٛی، اٍٚ ا٥ـاػ ايٛؼأؿٚى ثب يٖبنّٞ اٍٚ يٖبنت ٔ ػ٩ت ثٛيتـ ػؿ إٍل ٝبو تکبيم صٛبت 
ْبی عٕػعٕاِ عٕػ گٕه ٥ـا ػُْؼ ٔ ثـای ػؿ ايبٌ ثٕػٌ عٕػ ٔ ٥ـفَؼاٌ  صؼا٩م ثّ َٕای ژٌ

ْبی ثٓؼاىتی تَٕٚت ىؼِ، اف ىٕٛٛ  گٛـی ؿا رؼی ثگٛـَؼ ٔ ثب ًْکبؿی ػؿ ٕـس عٕػ، اٍٚ ًّْ
گٛـی تـ ثٞؼی رهٕ ْبی عٖـَبک گٛـی َٕٛ ٔ ًّْ ثٛيتـ اٍٚ ثًٛبؿی ٔ کيتبؿ ثٛيتـ ا٥ـاػ ْى
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يًکٍ امت  ْبی عٕػعٕاِ گَّٕ ْٕيٕمبپُٛل امت کّ کُُؼ چـاکّ اٍٚ فَگ عٖـی ثـای ژٌ
 ؽؿات ٔٚـٔك رؼٚؼ کـَٔب ثبفَؼۀ يٛؼاٌ ثبىؼ ... .ػؿ َجـػ تکبيهی ثب 

تٕاَُؼ  ىَٕؼ ايب يی ْب اگـچّ ؿٚق ْنتُؼ ٔ ثب چيى ١ٛـ ينهش يب ػٚؼِ ًَی ثُبثـاٍٚ ٔٚـٔك
 ل ٔ آُٚؼِ ثبىُؼ.تٓؼٚؼ رؼی ثـای ث٪بی يب ػؿ صب
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.4.5 خلاصِ آًچِ در فصل چْار آهَخت٘ن 

ٔ  گـ٥ت یکـَٔب ؿا ىٕع ٚؼرؼ ٚـٔكٔ يٛکـٔمکٕپی ؽؿات ٚؼکّ َجب ٛى٥َم آيٕعت ٍٚػؿ ا
امت ٔ ثّ ُٕٝاٌ اٍهش  ٛـٔفپ یيٕرٕػ ،یَجـػ تکبيه ٍٚ. ػؿ اٚىمـَٕىت مبف ٩ـاؿ ػاؿ یػؿ َجـػ

 ي٨٥ٕ ثبىؼ. ،يٕرٕػ ٚٔعٕاْؼ يبَؼ کّ ثتٕاَؼ ػؿ ص٦٘ عٕػ ػؿ ىـا یثب٩

ْى َٕٝبٌ  ٛـامت ٔ ْـ ؿٔف ىبْؼ آيبؿ يـگ ٔ ي ٕٛٛکـَٔب ًْچُبٌ ػؿ صبل ى ٚـٔكٔ ايب
 !!ٛىْنت ٍٛفي ٛبؿِعٕػ ػؿ مـتبمـ م

 پل چّ ثبٚؼ کـػ؟؟

ٔ  )کّ ٝبيم آٌ يب ْنتٛى!( ٕٛنٕژٚکرُگ ث ٍٚػؿ ا ٛـٔفیپ یػاػِ ىؼ کّ ثـا شٛتّٕ
يٓبؿ  فٚـا ٛىيٖبنّٞ کُ ٨ْٛب ؿا ػ٩ پبتٕژٌ یکبؿ تکبيهمبفٔ ٚؼثب ؿٔ پٛو ْبی ٛؼيیْب ٔ اپ رُگ

 .ٛنتَ ٛنـػىًٍ رق ثب ىُبعتٍ آٌ ي

 یؿا ثـؿم ینـٔ يُ ٚب٥تّتکبيم  ْبی ٚـٔكاف آنٕػِ ىؼٌ ثّ ٔ ٛيگٛـیپ یْب اثتؼا ؿاِ ػؿ
 ٚنتف ْٛٔب ارـا ىٕػ تب يض ربيٜ ّٜٔ ٔ مپل تٕمٔ ػٔنت ُٛی٩ٕاَ ٚؼثب ٛىٔ ػاَنت ٚىکـػ

 کُتـل ىٕػ. یٔصي ٕٛاَبتثبلاعٌ ص ٕٛاَبتْب ثب ص نبٌص٦٘ ٔ ؿٔاثٔ اَ

ٔ  ٛؼم٦ یْب ٔ ثب گهجٕل ٛىثؼٌ پـػاعت یػ٥بٝ ٛنتىم ٛقمپل ثّ ٩ؼؿت ىگ٦ت اَگ ٔ
 .ٚىآىُب ىؼ کُُؼ یي ٛؼکّ تٕن ْبٚی پبػتٍ

 91ٚؼـکٕٔ یثـا یکّ ػؿ صبل صبّـ ٔاکنُ ٛىکـػِ ٔ ػاَنت یؿا ثـؿم ُٛبمٌٕٛٔاکن ٛقَ ٔ
کّ ػؿ  91ٚؼـٝلائى کٕٔ ۀٔ کُتـل کُُؼ یٚـٔمّؼ ٔ یثب ػاؿْٔب ًٍٛچَُيؼِ امت ٔ ْ اؿائّ

 .ٚىآىُب ىؼىَٕؼ  صبل صبّـ تزٕٚق يی

گٛـی  ٥بٍهّ، یينبئم ثٓؼاىت ٚتؿٝب ٛتٔ اًْ یچگَٕگ ػؿ يٕؿػتـ  انجتّ اف ًّْ يٓى ٔ
کّ  ٛىٔ آيٕعت ٚىٍضجت کـػ ْب گٛـی ًّْػؿ يٓبؿ  ٚقٔلامٌٕٛٔ ا ٩ُّٛـَٖ ،َيُٛی ارتًبٝی، عبَّ

ـ  کّ ثٛـٌٔ اف مهٕل يٛقثبٌ تٕاَبٚی تکخٛـ َؼاؿػ ـ ْب ٚـٔكَ٪ّٖ ٤ّٞ ٔ ٍٚاف ا تٕاٌ یچگَّٕ ي
 .ٚىصؼاکخـ امت٦بػِ ؿا ثجـ
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ٔ ػؿ کم آيٕعتٛى پٛيگٛـی ثٓتـ اف ػؿيبٌ امت ٔ چـا ثبٚؼ ثّ ربی ؿٝبٚت ينبئهی کّ يبَٜ 
ؿْٔب، ٔاکنُٛبمٌٕٛ ٔ ْبی گقا٣ ػا ىٕػ، يتضًم ْقُّٚ ىؼٌ ٔ مپل اَتيبؿ رٓبَی يی آنٕػِ

 ْب ىؼ؟! گٛـی ًّْتجٞبت ربَی ٔ يبنی صبٍم اف 

ثٍٛ اَنبٌ ْٕىًُؼ ٔ ٔٚـٔك  2121ٔ ػؿ آعـ ىبٚنتّ امت اکٌُٕ کّ رُگ ثٕٛنٕژٚک 
آ١بف  صٕٛاَبت ٔ يضٛٔ فٚنتتٕرٓی َنجت ثّ ص٪٧ٕ  رؼٚؼ کـَٔب ؿا ثب مٓم اَگبؿی ٔ ثی

 . کـػٚى، صؼا٩م ثّ ٕٕؿ صکًٛبَّ ثّ آٌ پبٚبٌ ػْٛى
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.4.6 توزٗي ٍ فعال٘ت 

 مٕالات:

 !ٚبثؼ؟ یامت تکبيم ي ربٌ یث یا کّ ؽؿِ ٚـٔكچٖٕؿ ٔ .ٔ

 اف چّ يُيبء ْنتُؼ؟ ۀ ثيـکُُؼ ٚؼتٓؼ ْبی ٚـٔكٔ ٍٚتـ يٓى .ٕ

 کُُؼ؟ یمـ٥ّ عيک يجتلا ي ٛـَٚ یْب ؿا ثّ ٝلائً کـَٔب اَنبٌ ٚؼرؼ ٚـٔكچـا ٔ .ٖ

 ت؟ٛنػاؿَؼ، چ ْب ٚـٔكٔ یػؿ ث٪ب یػٔ ٝبيم يٓى کّ َ٪و امبم .4

 ؿا کبْو ػاػ؟ ٚـٔكٔ فاٚی ًٛبؿی٩ؼؿت ث تٕاٌ یي یػؿ چّ ٍٕؿت .5

 ٛنت؟چ ٕٛنٕژٚکیرُگ ث ٍٚکـَٔب ػؿ ا ٚؼرؼ ٚـٔكَ٪ّٖ ٩ٕت اَنبٌ ٔ َ٪ّٖ ٤ّٞ ٔ .6

 ٛبفيُؼٚى؟َ یثّ چّ إلاٝبت ْب ٚـٔكيٓبؿ ٔ ٚقیىـٔٛ ثـَبيّ ؿ یثـا .ٗ

ثّ  ٚمپغو ىٕػ ٔ تجؼ ٚبػیپل اف ثـٔف ثب مـٝت ف ٙٔٚؼـجت ىؼ کٕٔم یچّ ٝبيه .٘
 ػ؟ىٕ )پبَؼِيی( یرٓبَ ٛـیگ ًّْ ٚک

 ٚؼ؟ؿا َبو ثجـ ٛـاع ْبی ٛـیگ اف ٝهم يٓى ًّْ یثـع .ٙ

 ٛنت؟پبتٕژٌ چ .ٓٔ

 ٛنت؟ژٌ چ یآَت .ٔٔ

 کـَٔب ؿا ػاؿػ؟؟ ٚؼرؼ ٚـٔكي٪بثهّ ثب ٔ ٚیْب تٕاَب ثؼٌ اَنبٌ ًُٚیا ٛنتىم ٚبآ .ٕٔ

 ىؼ؟ ٛىثؼاٌ يجتلاء َغٕاْ ٚگـػ ٙٔٚؼـاثتلاء ثّ کٕٔ ٚکجبؿػؿ ٍٕؿت  ٚبآ .ٖٔ

 مبعتّ ىؼِ امت؟ ٙٔٚؼـٔاکنٍ کٕٔ ٚبآ .4ٔ

 ٍٚاف ا ٛيًّْ یثـا ٛى، آٌ ؿا امت٦بػِ کُٙٔٚؼـاگـ پل اف مبعت ٔاکنٍ کٕٔ ٚبآ .5ٔ
 ىؼ؟ ٛىٔ يٌَٕ عٕاْ ًٍٚا ًٛبؿیث

 ٛنت؟چ ٙٔٚؼـکٕٔ ٛؼيیيٓبؿ اپ یثـا یًٕٝي ْبی ّٛتٍٕ .6ٔ

 ٛنت؟چ ٩ُّٛـَٖ .ٗٔ

 چُؼ ؿٔف امت؟ ٙٔٚؼـکٕٔ یػٔؿِ ٦َٓتگ .٘ٔ

 ٔرٕػ ػاؿػ؟ ٙٔٚؼـکٕٔ ػؿيبٌ یثـا ٚیػاؿٔ ٚبآ .ٙٔ

 





 

 

  پٌجن:فصل  . 5

 سباى خذاًٍذ
 

 

 چٛنت؟ 91گٛـی کٕٔٚؼـ ٝهم ًّْ -
 امت؟ یانٓ اَؾاؿی، 91ٚؼـکُٕٔ ٛـیگ ًّْ ٚبآ -

 ٛنت؟ْب ٕج٨ ٌَ ٩ـآٌ چ ٝهت ٝؾاة -

 !ىٕػ؟ یي ٛقَ ثّ صزت فيبٌ ٍٛٝؾاة ىبيم يٕيُ ٚبآ -

 ٔرٕػ ػاؿػ؟ یانٓ یْب ٝؾاة رهٕگٛـی افايکبٌ  ٚبآ -
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.5.1 جنس٘وإ فصل پٌ 
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 رهٕگٛـی
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.5.2 ٕ فصل پٌجن اّو٘ت هطالعِ 

ٔ  ٛىپـػاعت ٛـیگ ًّْ ٍٚا ٛٞیٔ ٕج یػؿ ٥َم چٓبؿو ثّ ٝهم يبػ ٚژِػؿ ٥َٕل ٩جم، ٔ ثّ ٔ
 اؿائّ ىؼ.  ٛضبتیتّٕ ٛقَ ْب ٚـٔكٔ یتکبيه ٛـػؿ يٕؿػ َ٪و اَنبٌ ػؿ م یصت

 ىؼ؟؟ ٛبٌث تـ ٛوامت کّ پ یيُضَـ ػؿ ًْبٌ يجبصخ ٛـیگ ًّْ ٍٚٝهم ا ٚبآ ايب

 .ٛى٥َم ثؼاٌ پبمظ ػْ ٍٚػؿ ا عٕاْٛى یامت کّ ي یٕانم اٍٚ

 :ُٚکّا ٛماف ٩ج یينبئه ًٍْٛچُ ٔ

 ػؿ ايبٌ ْنتُؼ؟ 91ٚؼـکٕٔ ٛـیگ اف رًهّ ًّْ یانٓ یْب اف ٝؾاة ٍٛيٕيُ آٚب

 ْب ٔرٕػ ػاؿػ؟ ىؼٌ ٔ ت٤٩ٕ ٝؾاة ايکبٌ ثـٕـ٣ ٚبآ ٔ

 کـػ. ٛىعٕاْ یثـؿم ٛقَ ؿا

.5.3 چ٘ست؟ 19ـگ٘زٕ جْاًٖ کٍَُٗذ علل ّوِ 

 .ٚىثپـػاف 91ٚؼـکٕٔ یرٓبَ ٛـیگ ٔ ٝؾاة ثٕػٌ ًّْ یثّ رُجّ اَؾاؿ عٕاْٛى ی٩نًت ي ٍٚا ػؿ

ػؿ عًَٕ ٔرٕػ اؿتجبٓ  یعٕػ، ػؿ پبمظِ مٕال يزـ یْب اف يَبصجّ ٚکیاصًؼانضنٍ ػؿ  مٛؼ
ؿٔا   یکّ صکٕيت ٝـا٧ ثّ اََبؿ ايبو يٓؼ ٚیْب ٙهى ٍٛٔ ث یىـٔٛ تٚبْـات اٝتـاّ ٍٛث

 : ٥ـيبُٚؼ یي ٍٛػاىت، چُ

٩جم   ٛکّتٚبْـات[، کنبَ ٍٛٙهى ثّ اََبؿ ٔ ث ٍٛػؿثبؿِ مٕال ىًب اف اؿتجبٓ ]ث ايب»
ًْبَٖٕؿ کّ ايبو  ـ ثُُٛؼ یًْـاِ آٌ، ٔ پل اف آٌ، عؼا ؿا يّ ٔ ث ٛق،اف ْـ چ

 . ُُٛؼؿا ثج یاؿتجبٕ ٍٛچُ تٕاَُؼ یي ـ ٥ـيبٚؼ یي انٞبثؼٍٚ ٍٚف

کيتُؼ،  ُّٚػؿ ىٓـمتبٌ يُؼَ« يُتٚـ» ؿا ثّ امىِ یْب رٕاَ آٌ ُٚکّيٞت٪ؼو ا ٔ
 یتٚبْـات ٍٚا ٚیِاثتؼا ۀکـػَؼ، ٔ ىـِٔٛ رـ٩ یکّ پؼؿاٌ يٍ ػؿ آٌ فَؼگ یا يُٖ٪ّ

امت ..  یاؿتجبٕ ٍٛٔرٕػِ چُ یؿٔىٍ ثـا ٛبيیکّ ٝـا٧ ؿا ػؿثـگـ٥تّ اف آٌ يُٖ٪ّ، پ
ٔ  ٛبػَ ٛکّکنبَ یٔ َّ ثـا ثُُٛؼ یّ عؼا ؿا يٛککنبَ یايب ًْبَگَّٕ کّ گ٦تى، ثـا
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 ثُٛؼ یآٌ ؿا ًَ ٛبٔؿػث ٛـٌٔاگـ ػمت عٕػ ؿا ث کّ یْب ؿا کٕؿ کـػِ ٔ کن ىٕٓات، آٌ
ْب فثبٌِ  .. آٌ ٛنتا٥ـاػ َ ٍٚکلاو، عٖبة ثّ ا ٍٚمٕؿِ َٕؿ( .. ا 71ّٚ)ثـگـ٥تّ اف آ
 .  «٥ًُٓؼ یعؼأَؼ ؿا ًَ

امت کّ  ٛقیچ ًْبٌ کُؼ، یي ٛـتٞج« فثبٌ عؼأَؼ»اصًؼانضنٍ اف آٌ ثب ُٕٝاٌ  ٛؼکّ م آَچّ
  کُؼ. یي ٚبػَيبَّ  ٚباف آٌ ثب ُٕٝاٌ تٕمّى  1ٚگـػ ٚیػؿ رب

فثبٌ  ٚؼ؛مغٍ ثگٕ یٝـث ٚب یکّ يبَُؼ يب ثب کهًبت ٔ ثّ فثبٌ ٥بؿم ٛنتعؼأَؼ اَنبٌ َ آؿی،
 کّ ىُٕا ْنتُؼ.  یا٥ـاػ یْبمت، ايب ثـا ٔ َيبَّ ٛٞیايٕؿ ٕج ٍٛعؼأَؼ، ًْ

 ٥ـيٕػَؼ:   ٍبػ٧ ايبو

 ٛقؿا ثؼٌٔ امجبة اَزبو ػْؼ ٔ ثـاٖ ْـچ ْب ٛقچ ُٚکّکُؼ اف ا ػػاؿٖ يٗعٕ عؼأَؼ»
ػاَيٗ ٔ ثـاٖ ْـ ػاَيٗ ثبة  ٚيٗٔ ثـاٖ ْـ گيب ٚيٗمججٗ ٔ ثـاٖ ْـ مججٗ گيب

ؿا َيُبعت  ؿا ىُبعت عٕة ىُبعتّ ٔ ْـکل آٌ ٩ـاؿ ػاػِ امت، ْـکل آٌ ٚبئٗگٕ
 2.«نتٛىکّ آٌ، ؿمٕل عؼا ٔ يب ْ ٛؼَيُبعتّ امت. ثؼاَ

فنقنّ،  ٛم،م ٛـَٚ ٛٞیٕج ٚبیثلا ٛبٌْـگبِ ٍضجت اف ٔرٕػ ؿثٔ ٔ اؿتجبٓ ي ٛ٪ت،ص٪ ػؿ
 ٩ٜٔٚب ٍٚا گُٕٚؼ یثلا٥بٍهّ ي یثـع ىٕػ، یي یٔ ... ثب ٝؾاة انٓ 91ٚؼـٕٔکُٛـی رٓبَی گ ًّْ

 ؼ؛َػاؿ ٛٞیکّ ٝهم ٕج ْنتُؼ ٚیْب صبػحّ

 گ٦ت: ٚؼمغٍ ثب ٍٚپبمظ ا ػؿ

 ٛٞیػاؿَؼ، ايب ٝهت ٕج یا ًٕٝيب ىُبعتّ ىؼِ ٛٞیِٕج یْب صٕاػث امجبة ٔ ٝهت ٍٚا ۀًْ آؿی؛
 آٌ. یْب ٝهت ۀآٌ امت، َّ ًْ ٛٞیصبػحّ، ٥٪ٔ ٝهت ٕج ٚک

 ٚگـیعٕػىبٌ يٞهٕل ايٕؿ ػ ٛٞیػاؿػ، ايب آٌ ٝهم ٕج ٛٞیٕج یٝهه یا ْـ صبػحّ ٛ٪ت،ص٪ ػؿ
 . ىَٕؼ یْنتُؼ. کّ اگـ تؼثـ ىٕػ آٌ ايٕؿ ىُبعتّ ي

                                                                                                                          
 .2اف ػٕٝت ٥ـمتبػگبٌ، د یؿ.ک: ؿٔىُگـ 1
 .9۸۳، 9ًد ی،إٍل کب٥کهُٛی،  2
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 يٕػَؼ:٥ـ ٍبػ٧  ًْبَٖٕؿ کّ ايبو

إِلاَّ ثِإَسٕجبٓةٍ  ٘بءٓاَلْإَشْ ٗجٕشِٕاَلسٛلاَمٔ ؤًََِّٔ قَبلَ: ؤَثٓى الَلَِّٔ ؤَىْ  ِ٘ٙػٓجٕذٙ الَلَِّٙ ػٓلَ ٖؤَثِ ػٓيْ»

سٓجٓجبً ٍٓ جٓؼٓلَ لٙکلِّ سٓجٓتٍ شَشْحبً ٍٓ جٓؼٓلَ لٙکلِّ شَشْحٍ ػٙلْوبً ٍٓ جٓؼٓلَ  ٖءٚفَجٓؼٓلَ لٙکلِّ شَ

هٓيْ ػٓشَفَِٔ ٍٓ جِْٓلَِٔ هٓيْ جِْٓلَِٔ رَاک سٓسَٔلُ الَلَِّٙ صٓلَّى اَللَِّٔ  ػٓشَفَِٔبطٙقبً لٙکلِّ ػلْٙنٍ ثٓبثبً ًَ

 1.«ٍٓ آلِٙٙ ٍٓ ًحَٕيُ ِ٘ٙػٓلَ

 ٛقؿا ثؼٌٔ امجبة اَزبو ػْؼ ٔ ثـاٖ ْـچ ْب ٛقچ ُٚکّکُؼ اف ا )عؼأَؼ عٕػػاؿٖ يٗ
ْـ ػاَيٗ ثبة  ػاَيٗ ٔ ثـاٖ ٚيٗٔ ثـاٖ ْـ گيب ٚيٗمججٗ ٔ ثـاٖ ْـ مججٗ گيب

ؿا َيُبعت  ؿا ىُبعت عٕة ىُبعتّ ٔ ْـکل آٌ ٩ـاؿ ػاػِ امت، ْـکل آٌ ٚبئٗگٕ
 (.ٛىکّ آٌ، ؿمٕل عؼا ٔ يب ْنت ٛؼَيُبعتّ امت. ثؼاَ

 :٥ـيبٚؼ یمٕؿِ ٩هى، ي ۳۳تب  97 ٚبتآ ٛـٛ ػؿ ت٦ن ٛؼاصًؼانضنٍؿاثّٖ م ًٍْٛ ػؿ

 ٍٚآٌ ؿا ثّ ا تٕاٌ یي کّ ىٕػ یَبفل ي یا٩ٔبت ثّ ٍٕؿت یگبْ ی.. )ٝؾاة( صت »
 .ًَٕػ ٚمتأٔ ٛنتٍٕؿت کّ ٝؾاة َ

 ٚب یثضـاٌ ا٩تَبػ ٚک ٚب ٛٞیٕج  ٚؼِپؼ ٚکٍٕؿت اف ٝؾاة ثّ ُٕٝاٌ  ٍٚػؿ ا کّ
 ٚباف يـػو ؿا ثّ کيتٍ ػاػِ،  یا ٝجٕؿ کـػِ ٔ ٝؼِ یکّ ثّ ٕٕؿ تَبػ٥ یا متبؿِ ٚک
... ٔ  ٚبثـػِ امت ٔ  ٍٛاف کزب آيؼِ ٔ يـػو ؿا اف ث ػاَُؼ یکّ ًَ ینـيُ ًٛبؿیث ٚک

 .کُُؼ یي ٛـ... تٞج ٚب

 ٛـٔ ت٦ن ٚمتأٔ ٛنتٍٕؿت کّ اٍلاً ٝؾاة َ ٍٚٝؾاة ؿا ثّ ا عٕاْؼ یي یکن اگـ
 ٚؼ،أ َبفل ىؼِ امت، اَکبؿ ًَب ٚتتکؾ ٛمؿا کّ ٝؾاة ثّ ػن یا کُؼ تب ٥ـمتبػِ

ٔ ص٨ ؿا  ٛـَؼپُؼ ثگ عٕاُْؼ یکّ ي یکنبَ یٔن کُؼ یاف صزت کى ًَ ٛقیچ
اَؼ  ٔ متى ثؼمت آٔؿػِ ٙهىکّ اف  ٚزیٔ ثّ َتب عٕاَُؼ یُؼ، آٌ ؿا ٝؾاة يثيُبم

يغبن٦ت ثب  ٚب عؼأَؼ ثبىؼ یاف صزت ْب یَنجت ثّ صزت ٙهى ٍٚاعٕاِ  َگـَؼ؛ یي
 2.«.، يخم ا٦َب٧ ثـ ٥٪ـا ٔ پـػاعت فکبت ..اَؼ عؼأَؼ آٔؿػِ یْب کّ صزت ٚیْب آيٕفِ

                                                                                                                          
 ًْبٌ. 1
 .۳22ك  7رهؼ  ٛـرٕاة انًُ 2



 نٓی امت.، اَؾاؿی ا91گٛـیِ رٓبَی کُٕٔٚؼـ ًّْ|  9۳1

 

 

 

ػؿ اٍٖلاس ٩ـآٌ ٔ ٝتـت ٝؾاة َبو ػاؿػ کّ  ٕػ،ى یعٕاَؼِ ي ٛٞیٔا٩ٜ، آَچّ صٕاػث ٕج ػؿ
عؼأَؼ ًْبٌ ينجت الامجبة امت کّ اِثب ػاؿػ  ػْؼ؛ یؿط ي ٛٞیٔ انجتّ ثب امجبة ٕج یانٓ ۀثب اؿاػ

 ُٛؼافػ.ث ٚبٌثّ رـ ٛٞی،ايٕؿ ؿا ثؼٌٔ امجبة ٕج ُٚکّاف ا

َؼاؿػ  ٛبفی، َٝؾاة يـػو یکّ عؼأَؼ ثـا ٛؼ٥ًٓ ٛىتٞ٪م ٔ تؼثـ عٕاْ یثب کً ٚگـ،ػ ٛبٌث ثّ
ىبيم صٕاػث  یصبکى ثـ آٌ ثّ اَؼافِ کب٥ ٍٛٔ ٩ٕاَ ٛبػَ ٚـاامت٦بػِ کُؼ؛ ف ٛٞیٕج ٛـاف صٕاػث ١

يٕرت تْـٛ  تٕاَؼ اف يٕاؿػ يی ٛبؿیکّ اَنبٌ تبة تضًم آٌ ؿا َؼاؿػ ٔ ػؿ ثن ىٕػ يی یػؿػَبک
 یربؿ ٛٞیهم ٕجکّ ًّْ ايٕؿه ؿا ثّ امجبة ٔ ٝ یعؼأَؼ ٛزّٔ تٕثّ اَنبٌِ ي٤َُ ىٕػ. ػؿ َت

امت٦بػِ کُؼ. انجتّ  ٕٛٔػیٔ ْبن یاف اَىکبل کبؿتَٕ ٛبٝؾاة يـػو ػؿ ػَ یَؼاؿػ ثـا ٛبفیَ کُؼ، يی
 ٝؾاةثهکّ اگـ عؼأَؼ ٍلاس ثؼاَؼ اف ْـ َٕٛ  ٛنتَٕٛ اف ٝؾاة َ ٍٚٝؼو ايکبٌ ا یثّ يُٞب ٍٚا

 ی،ّـٔؿ ٛـيٕاؿػ ١امت کّ ػؿ  ُٚزبا یامت٦بػِ کُؼ. ايب َکتّ اٍه تٕاَؼ ْى يی ٛٞیٕج ٛـ١
ٔ  کُٛى . اکٌُٕ ثّ ٩ـآٌ يـارّٞ يیىٕػ َبفل يی ٛٞیثّ ىکم صٕاػث ٕج یانٓ یْب ٝؾاة

ؿط ػاػِ امت؛  ٛٞیاف اىکبل صٕاػث ٕج یػؿ ىکه ٛبػؿ ػَ یانٓ یْب کّ ١بنت ٝؾاة ثُٛٛى يی
 ...: ٔ یٍبٝ٪ّ آمًبَ ٚقی،رُگ ٔ عَٕـ ،آ٥بت ی،عيکنبن ی،٩ضٖ ،٥ٕٕبٌ ٛم،م ،فنقنَّٚٛـ 

 ؿ٥تُؼ: ٍٛىؼَؼ ٔ اف ث یآمًبَ ۀػچبؿ ٍبٝ٪ ٍبنش  ٚتتکؾ ٛم٩ٕو حًٕػ ثّ ػن  -

فَإَخَزَتْْٔنٕ صبػٙقَُٔ الْؼٓزاةِ   ػٓلَى الْْذٔى  ؤَهٛب ثَؤَدٔ فَْٓذٌٕٓٗبّٔنٕ فَبسٕتَحٓجَٜا الْؼٓوى ٍٓ»

 (؛ 97)٥َهت  «الَْْٔىِ ثِوب كبًَُا ٗٓکْسٙجَٔىَ

ْب َبثُٛبٚٗ ؿا ثـ ْؼاٚت تـرٛش ػاػَؼ؛ ثّ ًٍْٛ  ايّب حًٕػ ؿا ْؼاٚت كـػٚى ٔنٗ آٌ)
 .( ْب ؿا ٥ـا گـ٥ت ػاػَؼ آٌ اًٝبنٗ كّ اَزبو يٗ بٕـآٔؿ ثّ ع ؽنت ۀرٓت ٝؾاةِ ٍبٝ٪

صْـت  َ٪م کـػِ امت کّ آٌ اف مبنى ثٍ ٝجؼا﵀ اف پؼؿه اف صْـت ؿمٕل  ٚتیػؿ ؿٔا نؾا
 :٥ـيٕػ يی ىُٛؼ ؿٝؼ ٔ ٍبٝ٪ّ ؿا يی یکّ ٍؼا یفيبَ

 ؛ « ک، ٍ ػبفٌب قجل رلک، ٍ لا تْلکٌب ثؼزاثکلا تقتلٌب ثغضج ناللْ»

آٌ يب ؿا  یپـٔؿػگبؿا يب ؿا ثّ ١ْجت َکُو ٔ ثّ ٝؾاثت ْلاکًبٌ َکٍ ٔ ثّ رب
 ثجغو. ٛتٝب٥

 ْلاک ىؼَؼ: یأ ػچبؿ فنقنّ ىؼَؼ ٔ ًْگ ٚتتکؾ ٛمثّ ػن ٛت ٩ٕو ىٞ  -
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 (؛ ۳7)ُٝکجٕت  «داسِّٙنٕ جبثٙو٘يَ  َا فٖفَإَخَزَتْْٔنٔ الشَّجٕفَُٔ فَإَصجٕٓحٔ فکََزَّثَُٔٔ»

ْب ؿا ٥ـا گـ٥ت، پل ػؿ عبَّ عٕػ  پل أ ؿا تكؾٚت كـػَؼ، آٌ گبِ فنقنّ مغتٗ آٌ)
 .(ثّ ؿٖٔ فيٍٛ ػؿا٥تبػِ ٔ ْلا٫ گيتُؼ

٩ٕو نٕٓ ٔ ْٕػ ٔاؿػ  یْب ًْچٌٕ تُؼ ثبػ ٔ ثبؿاٌ مغت کّ ػؿ ػامتبٌ یصٕاػح ٚگـػ ًْچٍُٛ
َؼاؿَؼ ايب  ٨ْٛب إلاٛ ػ٩ آٌ صٕاػث ٔ ٝؾاة ٨ٛػ٩ یؿ چگَٕگػ ٍٚىؼِ امت. اگـچّ ي٦نـ

 مغت امت. یايب ثّ ىکه ٛٞیاف صٕاػث ٕج یصبک ٚغیتبؿ یْب ٔ َ٪م ٚبتيزًٕٛ آ

 ؟کُؼ یچـا عؼأَؼ ثُؼگبَو ؿا ٝؾاة ي ايب

ػؿ ا٩ٕاو يغته٤ ػؿ  یٝؾاة انٓ یٝهت اٍه آٚؼ، يتٞؼػ ٩ـآٌ ثّ ػمت يی ٚبتآَچّ اف آ ٕج٨
يُٖ٪ّ  ٚبىٓـ  ٚکيـػو  کّ یثٕػِ امت. فيبَ یانٓ ٛبءْب َنجت ثّ ؿمٕلاٌ ٔ اَج آٌاَکبؿ  ٚظ،تبؿ

ث٦ـمتؼ ٔ  یؿمٕل ٔ يُؾؿ ٚيبٌا٩تْب ػاؿػ کّ ثـا یؿصًت انٓ آٔؿَؼ، يی یثّ ٙهى ٔ ٥نبػ ؿٔ
 اَؼ: ىؼِ یاَؼ ػچبؿ ٝؾاة انٓ کـػِ ٚتْب آٌ ؿمٕل ؿا اَکبؿ ٔ تکؾ آٌ ی٩ٔت

)َضم  «فَإخََزَّٔنٔ الْؼٓزاةٔ ٍٓ ّٔنٕ ظبلٙؤَىَ  فکََزَّثَُٔٔ  هٌْْٙٔنٕ  سٓسَٔلٌ  ٍٓ لَقَذٕ جبءّٓٔنٕ»

 (؛ 99۳

ْب آيؼ، أ ؿا تكؾٚت كـػَؼ؛ اف اٍٚ ؿٔ ٝؾاة انٓٗ  پٛبيجـٖ اف عٕػىبٌ ثّ مـاٟ آٌ)
 .(ْب ؿا ٥ـاگـ٥ت ػؿ صبنٗ كّ ٙبنى ثٕػَؼ آٌ

هٓيْ   ػٓلى  ٖٓ إِلٌَٕ٘ب ؤىََّ الْؼٓزاةٓ( إًَِّب قذَٕ ؤٍُح74ٙ) ٕهٓي اتَّجٓغٓ الْٔذ ٍٖٓ السلٛامٔ ػٓل»

 (؛ 7۸)ّٕ  «كَزَّةٓ ٍٓ تََٓلَّى

کُؼ. ٚ٪ُٛبً ثّ يب  ٛت( تجٞٛبيجـاٌ)پ ٚتکّ اف ْؼا ی( ثـ کنٛتٔ ملاو )ملايت ٔ ايُ)
ؿا[ تكؾٚت كُؼ  ٛبيجـأٌصٗ ىؼِ امت كّ: ٝؾاة ثـ كنٗ امت كّ ]آٚبت ص٨ ٔ پ

 .(ٔ اف آٌ ؿٔ ثـگـػاَؼ

 (؛ ۳7)ُٝکجٕت  «داسِّٙنٕ جبثٙو٘يَ  إَخَزَتْْٔنٔ الشَّجٕفَُٔ فَإَصٕجٓحَٔا فٖفَکزََّثَُٔٔ فَ»

( ؿا تكؾٚت كـػَؼ؛ ػؿ َتٛزّ فنقنّ مغتٗ آَبٌ ؿا ٥ـا گـ٥ت، پل ػؿ ٛت)ىٞ پل أ)
 .(ربٌ ىؼَؼ ْبٚيبٌ ثّ ؿٔ ػؿ ا٥تبػِ رنًٗ ثٗ عبَّ
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 «ؤَّلَْٕب ثِبلْجٓإْسبءٙ ٍٓ الضَّشَّاءٙ لَؼلَّْٓٔنٕ ٗٓضَّشَّػَٔىَ قَشٍْٗٓٔ هٙيْ ًَجٍِّٖ إِلاَّ ؤخََزًْب  ٍٓ هب ؤَسسٕٓلٌْب فٖ»

 (؛ 17)اٝـا٣ 

ْب ٔ  یٔ يب ػؿ ْٛچ ىٓـ ٔ آثبػٖ پٛبيجـٖ ٦َـمتبػٚى يگـ اُٚكّ اْم آٌ ؿا ثّ َبؿاصت)
ٔ ثّ مٕٖ عؼا( ثبفگـػَؼ ٔ تْـٛ  ؼ،ْب گـ٥تبؿ مبعتٛى؛ ىبٚؼ )ثّ عٕػ آُٚ عنبؿت

 .(كُُؼ

 (؛ 991)ىٞـاء  «لَُطٚ الْؤشسْٓلٙ٘يَكَزَّثٓتٕ قََٕمٔ »

 .(کـػَؼ ٚتؿا تکؾ یانٓ یْب ٩ٕو نٕٓ )کّ گـ٥تبؿ ٝؾاة ىؼَؼ( ٥ـمتبػِ)

فَبسٕتَقٙتٕ َٕٗٓمٓ تَإْتىِ السٛوٓبءٔ ثذِٔخَبىٍ هٜجِ٘يٍ ٗٓغْشىٓ الٌَّبسٓ ّٓزَا ػٓزَاةٗ ؤَلٙ٘نٗ سٛثٌَٛب اكشْفٕٙ »

ٍٓ قَذٕ جٓبءّٓٔنٕ سٓسَٔلٌ هٜجِ٘يٌ ثن٘ تََٓلََّٕاْ ػٌِْٓٔ ٍٓ   لْنٔ الزِّكْشَى  ىٓػٌَّٓب الْؼٓزَاةٓ إًَِّب هٔؤْهٌَُٙىَ ؤًَ

 (؛ 91-98)ػعبٌ  «ػٓبئذٍٔى  هجٌَُٕىٌ إًَِّب كبَشٙفَُاْ الؼْٓزَاةِ قلَٙ٘لاً إًَِّکنٔ قَبلَُاْ هٔؼلَّٓنٗ

پل يُتٚـ ؿٔفٖ ثبه كّ آمًبٌ ػٔػ آىكبؿٖ پؼٚؼ آٔؿػ كّ ًّْ يـػو ؿا )
گُٕٚؼ: پـٔؿػگبؿا! ٝؾاة ؿا اف يب ثـٕـ٣  ػ؛ اٍٚ ٝؾاة ػؿػَبكٗ امت! يٗگٛـ ٥ـايٗ

ىَٕؼ ثب اُٚكّ ؿمٕل  . چگَّٕ ٔ اف كزب يتؾكـ يٗٛىْنت ًٚبٌكٍ كّ يب اْم ا
ـػاٌ ىؼَؼ گ یؿٔىُگـ )ثب يٞزقات ٔ ي٨ُٖ ؿٔىٍ( ثّ مـا١يبٌ آيؼ! مپل اف أ ؿٔ

مبفٚى، ٔنٗ  ؿا كًٗ ثـٕـ٣ يٗ يب ٝؾاة«. اٖ ػٕٚاَّ امت! أ تٞهٛى ٚب٥تّ»ٔ گ٦تُؼ: 
 (!گـػٚؼ یثبف ثّ كبؿْبٖ عٕػ ثبفي

 :٥ـيبُٚؼ یي ٛؼاصًؼانضنٍؿاثّٖ، م ًٍْٛ ػؿ

 ٍٚامت کّ ٥٪ٔ پل اف ا یفيبٌ، ينئهّ ثقؿگ ٚکايت، ػؿ  ٚک یثـا یانٓ ٝؾاة»
ا٥ـاػه  ٛيتـىَٕؼ. ٔ ث یػٔؿ ٚٞیٔ تيـ ٛؼتیامت کّ ايت، ػچبؿ اَضـا٣ ٝ٪

. )يُکـ ؿا يٞـ٣ٔ ُُٛؼْب ؿا ثـٝکل ثج ىٕػ کّ يلاک َّگٕ ٍٚگـػ کُُؼ ٔ ا ٝ٪ت
٥ـمتبػِ ىؼ کّ  ای ٥ـمتبػِ ُٚکّ.( ٔ پل اف اثُُٛؼ یٔ يٞـ٣ٔ ؿا يُکـ ي ثُُٛؼ یي

 یٔ ًٝم ثّ آٌ مـ ٥ـٔػ آٔؿػَؼ. ٔن ٚـهپؾ یکّ ثـا یيـػو، اَضـا٣ ٔ ثبٕه یثـا
 ٚب کُُؼ یي ٚیاٝتُب ىؼَؼ ٔ َّ ثّ أ ٚگـػاٌکـػَؼ ٔ اف أ ؿٔ ٚتايت، تکؾ ٍٚا٥ـاػ ا

. ثّ اَضـا٣ ٔ ٥نبػ امت، ٝؾاة یْب ٝهت ٍٚأ ؿا ثّ تًنغـ گـ٥تُؼ. ثُبثـا ُٚکّا
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 ٥ـمتبػگبٌ عؼأَؼ ٚتتکؾٔ  اَضـا٣ ٍٚاٍلاس ا یثـا ی،ْـ تلاى ؿػکـػٌٝلأِ 
 1«.مجضبٌ ٔ يتٞبل

م اف آٌ يگـ آَکّ ٩ج ىٕػ یَبفل ًَ یامت کّ ٝؾاة انٓ ٍٚامت ا ٛبٌآَچّ ٔاّش ٔ ٝ ٛزَّت ػؿ
 اف مًت عؼا يـػو ؿا اَؾاؿ ػْؼ: یا ؿمٕل ٔ ٥ـمتبػِ

 (؛ 98)امـاء  «هب كٌَُّب هٔؼٓزِّث٘يَ حٓتَّى ًَجٕؼٓثَ سٓسَٔلاً ٍٓ»

يجٕٞث كـػِ  یا ٔ يب ْـگق )٩ٕيٗ ؿا( ٝؾاة َغٕاْٛى كـػ، يگـ آَكّ ٥ـمتبػِ)
 .(ثبىٛى

 ٍٓهٓب ٗبتٌَٙبآ ِْ٘نٕػٓلَ ٗتْلَُهِّْٓب سٓسَٔلًب ؤُ ٖفٙ ٗجٕؼٓثَ حٓتَّىكبىَ سثٜٓک هْٔلٕٙک الْقُشَى  ٍٓهٓب»

 (81)ان٪ٌَ/« ظَبلٙؤَىَ ٍٓؤَّلُْٕٓب إِلَّبالْقُشَى  هْٔلٕٙکٖ كٌَّب

ْب  ػؿ کبٌَٕ آٌ ُٚکّتب ا کـػ یؿا ْلاک ًَ ْب ی)ٔ پـٔؿػگبؿ تٕ ْـگق ىٓـْب ٔ آثبػ
ٔ ىٓـْب ؿا  ْب یيب ؿا ثـ آَبٌ ثغٕاَؼ؛ ٔ يب ْـگق آثبػ ٚبتيجٕٞث کُؼ کّ آ یؿمٕن

 يگـ آَکّ اْهو ٙبنى ثٕػَؼ!( ٚىْلاک َکـػ

اؿمبل ؿمٕل ْى اف آٌ رٓت امت کّ عؼأَؼ عٕامتبؿ ثـگيت ٔ تٕثّ يـػو امت ٔ ْى اف  اٍٚ
 عؼا َؼاىتّ ثبىُؼ: ّٛٝه یصزت ٛبيتآٌ رٓت کّ ػؿ ؿٔف ٩

لا ؤَسٕسلْٓتٓ إِلٌَٕ٘ب سٓسَٔلاً فٌََتَّجِغٓ  لََٕ ؤًََّب ؤَّٕلکٌَْبّٔنٕ ثِؼٓزاةٍ هٙيْ قَجٕلِٙٙ لَقبلَُا سٓثٌٛب لََٕ ٍٓ»

 (؛ 9۳7)ّٕ   «آٗبتٙکٓ هٙيْ قَجٕلِ ؤَىْ ًَزٙلَّ ٍٓ ًَخْضى

كـػٚى، )ػؿ  يٗ کاگـ يب آَبٌ ؿا پٛو اف آٌ )كّ ٩ـآٌ َبفل ىٕػ( ثب ٝؾاثٗ ْلا
پـٔؿػگبؿا! چـا پٛبيجـٖ ثـاٖ يب ٦َـمتبػٖ تب اف آٚبت تٕ پٛـٖٔ : »٦تُؼگ ٩ٛبيت( يٗ

 «. پٛو اف آَكّ ؽنٛم ٔ ؿمٕا ىٕٚى كُٛى،

َجٕػٌ  ٚبثـ ٝؾاة ثٕػٌ  یکّ ٔرٕػ ؿمٕلاٌ انٓ ٛنتَ یثـ اَنبٌ ٝب٩م يغ٦ ٛبٌ،ث ٍٚا ثب
کّ  کُؼ مًت اؿىبػ يی ٍٚاف صٕاػث، يب ؿا ثّ ا ٛبؿیثن ٛتِصٕاػث ػلانت ػاؿػ ًْبَٖٕؿ کّ يبْ

کؾاة  یکـػِ ٔ أ ؿا يؼٝ ٚتکؾٔ آٌ ؿا ت ٛىاَگبىت ٚؼ٥ِـمتبػِ ىؼِ ٔ يب آٌ ؿا َبػ یؿمٕن ٚؼىب
                                                                                                                          

 .79ً ْب، یاصًؼانضنٍ، ؿٔىُگـ 1
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 یاف مٕ ٚؼػٔ ٕـ٥ّ امت کّ َجب یا ؿاثّٖ ٍٚ. اٛىصٕاػث تهظ ْنت ٍٚا ٚنتۀٔ اٌٜ ىب ٛىػاَنت
ؿا ٝؾاة  یانٓ یْب ٝؾاة ٛزّ،ؿا ػؿ ؿاِ ص٨ ثؼاَؼ ٔ ػؿ َت ٚوعٕ ٛيّپُٓبٌ ثًبَؼ ٔ ًْ یکن

 رهِٕ ػْؼ. ٛٞیَؼاَنتّ ٔ ٍـ٥بً ينبئم ٕج

يبٌ  ٔ ٦١هت ٛبٌَٝ ٛمکّ ثّ ػن ٛىيب ْنت ٍٚ؛ اَّ عؼأَؼ ٛىْنت ٝهت ٝؾاة عٕػ يب ثُبثـاٍٚ
 .ٚىا ىؼِ ٛٞیثب امجبة ٕج ٕٛیػَ یٝؾاث ٚنتّىب

 :َٕٚنُؼ یعٕػ ي ٛنجٕکٝلاء اننبنى ػؿ ٦ٍضّ ٥ ػکتـ

 کل ٛچکّ ْ یًْبٌ پـٔؿػگبؿ يٓـثبَ -ٝب٩لاَّ امت کّ عؼأَؼ مجضبٌ  ٚبآ »
 ٛؼه٩ٕبت عٕػ ؿا ٝؾاة ػْؼ ....ماف يغ یکن -ؿصًت أ ؿا ػؿک کُؼ تٕاَؼ یًَ

 :٥ـيبٚؼ یاصًؼانضنٍ ي

ينئهّ أمجبة ٔ  گيبٚؼ، یعٕػ ي یؿٔ ٝؾاة ؿا ثّ یْب ثب اًٝبل عٕػ ػؿة اَنبٌ
آٌ ؿا اَزبو  ٛىٕٕؿ ينت٪ ٍٕؿت کّ ثّ ٍٚينججبت امت ٔ عؼأَؼ ثب َقٔل ٝؾاة ثّ ا

جبة آٌ صبٍم َؼاؿػ؛ ثهکّ آٌ ػؿمت يبَُؼ ثبؿاٌ امت کّ اگـ ام یاؿتجبٕ ٛچػْؼ ْ
 .ىٕػ یىٕػ ثبؿاٌ َبفل ي

امت  ٍٚا ػْؼ یاَؼ ٔ تًبو آَچّ عؼأَؼ يتٞبل اَزبو ي يـػو آٌ ؿا َبفل كـػِ ثُبثـاٍٚ
ثّ يٞزقِ ػاؿػ ٔ يٞزقات  ٛبفَ ٍٚٔ ا ٛـػ،آٌ ؿا ثگ یرهٕ ٚبيبَٜ آٌ ىٕػ  تٕاَؼ یکّ ي

 1...«. ا٥تؼ یات٦ب٧ ًَ ػنٛم یٔ ث یٕٕؿ تَبػ٥ ثّ ٛقَ

ثٕػِ ٔ  ٛٞیْنتُؼ کّ يٞهٕلِ ٝهم ٔ امجبة ٕج یْب، صٕاػح کّ ٝؾاة ٛىؾىت، ػاَنتآَچّ گ ثُبثـ
 .ػْؼ ی٥ـمتبػِ ؿط ي ٚتپل اف تکؾ

.5.4 ؟ شَدٖ شاهل هَهٌاى ّن ه ٖعذاب الْ آٗا 

 آيؼِ ثبىؼ ٛوىًب ْى پ یيٕؿػ ثضج ٩ـاؿ گـ٥تّ ٔ يًکٍ امت ثـا ٛبؿکّ ثن یمٕال يًٓ
 :ٝجبؿتنت اف

                                                                                                                          
 .2121يبؿك  22ػکتـ ٝلاء اننبنى،    1

https://v.gd/8rcwaF 
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 ؟ ىٕػ یْى ي« ثّ صزت فيبٌ يٕيُبٌ»ىبيم  یٝؾاة انٓ آٚب

 :ٛىکُ ٛبٌای ػؿثبؿِ إَاٛ ٝؾاة ث امت تب اثتؼا ي٪ؼيّ ٛبفمٕال، َ ٍٚاف پـػاعتٍ ثّ ا پٛو

 :ىٕػ یي ٛىاٝتجبؿ، ٝؾاة ثّ ػٔ ٩نى ت٪ن ٚک ثّ

ٝؾاة،  ٍٚا يـػو امت. ٛؼاؿیتؾکـ ٔ ث یثـا ٛٓیػاىتّ ٔ ثنبٌ تُج یکّ رُجۀ اَؾاؿ یٝؾاث .9
 ثبىؼ. یٝؾاة ثقؿگتـ ي یای ثـا ي٪ؼيّ ٛ٪تػؿ ص٪

 ىٕػ. یَبفل ي یْلاکت ٔ َبثٕػ یکّ ثـا یٝؾاث .2

 ٚکػؿ  یًْگ ی،ؿَذ ٔ مغت ٛقاٌِثّ نضبٗ ي یانٓ یْب گ٦ت: ٝؾاة ٚؼثب ٛيتـث ٛشتّٕ ثـای
کّ ػؿ  ىٕػ یي یامت ٔ ثبٝج َبثٕػ َٛبلْب ٝؾاة امت اف آٌ یثهکّ ثْٞ ٛنتُؼ؛مٖش ٔ اَؼافِ َ

 ٛبَوکّ ٥ـٌٕٝ ٔ مپبْ یصبنيبٌ َغٕاْؼ ػاىت، ًْبَُؼ ٝؾاث ثّ یا٥ـاػ، مٕػ ًٚبٌُْگبو ا ٍٚا
ٔ  ٚتْؼا یْبٚی ٔرٕػ ػاؿػ کّ رُجّ اَؾاؿ ػاىتّ ٔ ثـا ٝؾاة ٚگـ،ػ ٚی. اف مٕىؼَؼثّ آٌ ػچبؿ 

 ْب ثّ ػؿگبِ عؼا ثبىؼ: ثبفگيت ٔ تْـٛ آٌ یثـا یمجج ٚؼتب ىب ىٕػ یيـػو َبفل ي ًٚبٌتٕثّ ٔ ا

 : ٥ـيبٚؼ یي ٚى٩ـآٌ کـػؿ عؼأَؼ 

)مزؼِ  «الْإَكْجٓشِ لَؼلَّْٓٔنٕ ٗٓشْجِؼَٔىَ  دٍٔىَ الْؼٓزاةِ  الْإَدًٕى  ٍٓ لٌَزُٗقٌََّْٔنٕ هٙيَ الْؼٓزاةِ»

 (؛ 29

تـ )ػَٕٖٛ( ثّ آَبٌ  کتـ )اعـٖٔ(، اف ٝؾاة َقػٚ ٔ ٩ٖٞبً ١ٛـ اف ٝؾاة ثقؿگ)
 آَبٌ ثبفگـػَؼ )ٔ تٕثّ کُُؼ(. ٚؼچيبَٛى، ىب یي

  :٥ـيبٚؼ یي ٚگـػ یٔ ػؿ رب

 (؛ 7۸)فعـ٣   «ٗٓشْجِؼَٔىَ  ٍٓ ؤَخزًَْبّٔنٕ ثِبلْؼٓزاةِ لَؼلَّْٓٔنٕ»

 .ْب ؿا ثّ ٝؾاة )٩ضٖٗ ٔ ٥ٕٕبٌ ٔ يهظ ٔ ١ٛـِ( گـ٥تبؿ كـػٚى، ىبٚؼ ثبفگـػَؼ( )ٔ آٌ

: ُٚٞٗ يب آَبٌ ؿا ثّ ٝؾاة گٕٚؼ یي ّٚآ ٍٚػؿثبؿِ ا ٛقاٌٍبصت انً ٚیٕجبٕجب ٍٛصن يضًؼ
ػمت اف امتكجبؿ ثـػاؿَؼ ٔ اف نزجبفٖ ثّ مٕٖ ٩جٕل ؿمبنت  ػَٛبٚٗ گـ٥تٛى، ثّ ايٛؼ اُٚكّ

ثـگـػَؼ. ٔ يـاػ اف ٝؾاة يؾكٕؿ ًْبٌ ثلاْبٚٗ امت كّ ثـ ثُٗ امـائٛم َبفل ىؼ، يبَُؼ: ٩ضٖٗ، 
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رؼا رؼا ثلاٚٗ ثقؿگ ثٕػَؼ  ک٥ٕٕبٌ، يهظ، ىپو، ٩ٕؿثب١ّ، ٔ عٌٕ كّ ْـ ٚ ت،كًٗ حًـا
 (.ٚیٕجبٕجب ٍٛيضًؼ صن ٛقاٌ،انً ٛـ)ت٦ن

 : ٥ـيبٚؼ یي ٚگـػ ٚیػؿ ربعؼأَؼ  ٔ

ٍٓ لََٕ سٓحٙوٌَٕبّٔنٕ ٍٓ كَشَفٌَْب هٓب ثِِْن هِّي ضُشٍّ لَّلَجَٜاْ فىِ طُغْ٘ٓبًِْٙنٕ ٗٓؼٕوَْٓٔىَ ٍٓ لَقَذٕ »

ثٖب رَا ؤَخزًََْبّٔن ثِبلْؼٓزَاةِ فَوٓب اسٕتَکبًََُاْ لٙشَثِّْنٕ ٍٓ هٓب ٗٓتَضَشَّػَٔىَ حٓتىٛ إِرَا فَتَحٌَٕب ػٓلَْٕ٘ن ثٓب

 (؛ 78-77)يإيٌُٕ  «ػٓزَاةٍ شذَٙٗذٚ إِرَا ّٔنٕ فِٙ٘ٙ هٔجٕلٙسَٔىَ

[ ثـٕـ٣  )ٔ اگـ ثّ آَبٌ ؿصى كُٛى ٔ آمٛت ٔ گقَؼٖ ؿا كّ ػچبؿ آٌ ْنتُؼ ]اف آَبٌ
ٔؿفَؼ. ًْبَب  مبفٚى، ثبف ْى مـگـػاٌ ٔ يتضٛـ ػؿ مـكيٗ ٔ ٢ٕٛبَيبٌ نزبرت يٗ

ٔنٗ َّ ثـاٖ پـٔؿػگبؿىبٌ  ٛى،[ گـ٥ت ْٚٗب ]ٖ ػَٛب يب آَبٌ ؿا ثّ ثلاْب ٔ آمٛت
 ٝؾاثٗ مغتكُُؼ تب ُْگبيٗ كّ ػؿٖ اف  ٥ـٔتُٗ كـػَؼ ٔ َّ ثّ پٛيگبْو فاؿٖ يٗ

 ىَٕؼ.( ثّ ؿٖٔ آَبٌ ثگيبٚٛى، َبگٓبٌ ػؿ آٌ صبل اف ًّْ چٛق يإٔٚك ٔ َٕيٛؼ يٗ

ٔ  ٚؼٝؾاة ىؼ ٚکیثّ ٍـاصت ػٔ َٕٛ ٝؾاة يٖـس ىؼِ امت؛ َٛق  ٦ّٚىـ ّٚآ ٍٚا ػؿ
تْـٛ ٔ ثبفگيت يـػو امت ايب يتأم٦بَّ  یثـا آٚؼ ْب يی . آَچّ اف ٝؾاةٚؼىؼ ٛـٝؾاة ١ گـیٚػ

 .گٛـػ ْب ؿا ػؿ ثـ يی آٌ ٚؼ،ٝؾاة ىؼ ُٚکّتب ا گٛـَؼ یپُؼ ًَ ٛبؿیثن

 :٥ـيبُٚؼ یي ٛؼاصًؼانضنٍؿاثّٖ م ًٍْٛ ػؿ

 یا اْم ىٓـْب ُْگبو ٥ـمتبػٌ ٥ـمتبػِ ٛبٌعؼأَؼ مجضبٌ ٔ يتٞبل ػؿ ي مُت»
ؿَذ ٔ  ٍٚ. اکُؼ یٍٕؿت امت کّ آَبٌ ؿا ثّ ؿَذ ٔ ٝؾاة ػچبؿ ي ٍْٚب ثّ ا آٌ یثـا

يبَُؼ تنهٔ ٥ـٌٕٝ  امت ـ ٍٛثـ اْم في ٛبٌٝؾاة کّ يًٕٞلاً ثّ مجت تنهّٔ ٕب١ٕت
کّ  یا٩تَبػ ٚبٌـ ٔ ف  اثـاْٛىٔ تنهٔ ًَـٔػ ثـ ٩ٕو  ٛمامـائ یيَـ ثـ ثُ

 ثبىؼ، یؿ يضَٕل ٔ َنم ٔ تزبؿت يٝجبؿت اف َ٪ٌ ػؿ ايٕال ٔ اَؼک ىؼٌ ثـکت ػ
 ٛتيـػو ثّ ت٦کـ ػؿ ّٔٞ ٨ٚٔ تيٕ ٚکتضـ یثـا یامبم یاثقاؿ یثّ ٕٕؿ ٝبػ

ْب ثّ مًت  اف آٌ یٔ ثّ ػَجبل آٌ ثـع کُُؼ؛ یي یکّ ػؿ آٌ فَؼگ ثبىؼ یي ی٥بمؼ
اف  ٚـاٚیپؾ یثـا یگـْٔ ٛتتـت ٍٚٔ ثّ ا آٔؿَؼ یؼ ٔ ثّ أ پُبِ يگـػَ یعؼأَؼ ثبفي

اؿمبل  ی گنتـِ ٍٚػؿ ا ی. ٔنکُُؼ یي ٛؼاپ یآٔؿػٌ ثّ أ آيبػگ ًٚبٌٔ ا٥ـمتبػِ 
آَبٌ ثبىؼ  یثـا ٚیتب آفيٌٕ ٔ اثتلا کُؼ یاْهو ثبف ي یآ١ٕه عٕػ ؿا ثـا ٛبػَ ی،انٓ
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آَبٌ  یکّ ثّ مٕ یا اف ٥ـمتبػِ ٌآَب ٛچیىبٌ کُؼ؛ انجتّ پل اف مـپ ٔ ٔاؿػ رُٓى
 1«.٥ـمتبػِ ىؼِ امت

 :کُٛى یيـٔؿ يؿا  ٚگـیػ ّْٚى آ ثب

هٓب ؤَسسٕٓلٌَْب فىِ قَشٍْٗٓٔ هِّي ًَّجىٍّ إِلَّب ؤخََزًَْب ؤَّٕلَْٓب ثِبلْجٓإْسٓبءٙ ٍٓ الضَّشَّاءٙ لَؼلَّْٓٔنٕ ٗٓضَّشَّػَٔىَ  ٍٓ»

السٛشَّاءٔ  ػٓفََاْ ٍٛ قَبلَُاْ قَذٕ هٓسٛ ءٓاثٓبءًَٓب الضَّشَّاءٔ ٍٓ  ثُنٛ ثٓذٛلٌَْب هٓکبَىَ السِّٛ٘ئَِٔ الحسٌََٓٔ حٓتىٓ

 (؛ 17-18)اٝـا٣ « ثٓغْتًَٔ ٍٓ ّٔنٕ لَب ٗٓشْؼٔشٍُىَ إَخزًََْبّٔنفَ

ْب ٔ  یٔ يب ػؿ ْٛچ ىٓـ ٔ آثبػٖ پٛبيجـٖ ٦َـمتبػٚى يگـ اُٚكّ اْم آٌ ؿا ثّ َبؿاصت)
ْب گـ٥تبؿ مبعتٛى؛ ىبٚؼ )ثّ عٕػ آُٚؼ، ٔ ثّ مٕٖ عؼا( ثبفگـػَؼ ٔ تْـٛ  عنبؿت

(، َٛكٗ )ٔ ٥ـأاَٗ ًَٞت گؾاىتؼاؿْب ػؿ آَبٌ احـ َكُُؼ مپل )ُْگبيٗ كّ اٍٚ ْي
ٔ ؿ٥بِ( ؿا ثّ ربٖ ثؼٖ )ٔ َبؿاصتٗ ٔ گـ٥تبؿٖ( ٩ـاؿ ػاػٚى؛ آٌ چُبٌ كّ ٥قَٔٗ 

تُٓب يب »)گَّٕ ًَٞت ٔ ثـكت ٚب٥تُؼ، ٔ ي٢ـٔؿ ىؼَؼ،( ٔ گ٦تُؼ:  گـ٥تُؼ، )ٔ ًّْ
ٖ رنًٗ ٔ يبنٗ ْب یَجٕػٚى كّ گـ٥تبؿ اٍٚ ييكلات ىؼٚى؛( ثّ پؼؿاٌ يب َٛق َبؿاصت

ْب ؿا َبگٓبٌ )ثّ مجت اًٝبنيبٌ( گـ٥تٛى )ٔ يزبفات  چٌٕ چٍُٛ ىؼ، آٌ« ؿمٛؼ.
 .(٥ًٓٛؼَؼ كـػٚى(، ػؿ صبنٗ كّ ًَٗ

 :ػْؼ يی ّٚؿا ثّ يب ْؼ یَکبت اؿفىًُؼ ٦ّٚىـ ّٚآ اٍٚ

 ثٕػِ امت. ٚؼىؼ ٛـٔ ثلاْب ٔ ٝؾاة ١ ْب یثّ ًْـاِ َقٔل مغت یاؿمبل ؿمٕلاٌ انٓ ألاً .9
 ؿمٕلاٌ ثٕػِ امت. ٚتَقٔل تکؾ ٍٚهت اٝ حبَٛبً .2
 ثٕػِ امت. ٛبءْب تُجّ ٔ تْـٛ يـػو ٔ ثبفگيت ثّ ؿمٕلاٌ ٔ اَج ٝؾاة ٍْٚؼ٣ اف ا حبنخبً .۳
آٌ ؿا ثـٕـ٣  یثهکّ ثٞؼ اف يؼت کُؼ یؿا اػايّ ػاؿ ًَ ْب یثلاْب ٔ گـ٥تبؿ ٍٚعؼأَؼ ا ؿاثٞبً .7

 ُٚکّآٌ ثلاْب کُؼ ثب ا ٍٛا ربَيؿ ی٥ـأاَ یْب اف يٕاؿػ ًَٞت ٛبؿیٔ چّ ثنب ػؿ ثن کُؼ يی
 .ٛبٔؿػَؼَ ًٚبٌيـػو ُْٕف ا

                                                                                                                          
 ُٕٝاٌ ٥ـمتبػِ ٔ ٝؾاة. ٚمرهؼ ػٔو، ؽ یاف ػٕٝت ٥ـمتبػگبٌ، اثتؼا یاصًؼانضنٍ، ؿٔىُگـ 1
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 ّٛتُٓب يتُجّ َيؼِ ثهکّ ثب عٕػ تٕر ىؼٌ ثلا ٔ ٝؾاة يـػو َّ ثّ يضِ ثـٕـ٣عبينبً  .8
 ٛقيب َ ٛبکبٌات٦ب٧ ا٥تبػِ ٔ پؼؿاٌ ٔ َ ٛقامت ٔ ػؿ گؾىتّ َ ٛٞیصٕاػث ٕج ٍٚکّ ا کُُؼ يی

 اَؼ. صٕاػث ىؼِ ٍٚػچبؿ ا

ْب  ٝؾاة ٍٚٔ اف ا ٛبٔؿػَؼَ ًٚبٌا یيـػو تٕثّ َکـػَؼ ٔ ثّ ؿمٕلاٌ انٓ ُکّٚپل اف امبػمبً  .9
 امت. ىؼِ یْب ي ثبٝج ْلاکت آٌ ٚؼمغت ٔ ىؼ یيتُجّ َيؼَؼ َبگٓبٌ ٝؾاث

 یاف ٝؾاث ٛوٝؾاة پ ٍٚٔرٕػ ػاؿػ کّ رُجّ ْيؼاؿ ػاؿػ تب يـػو ثبفگـػَؼ، ا یٝؾاث ثُبثـاٍٚ
اف  ٛبؿیثن ٛت،ٙهى ٕٕا١ ٛـ،گ ًّْ ًٛبؿیث ی،گـاَؿا ثّ ػَجبل ػاؿػ؛  یامت کّ ْلاکت ًٕٝي

 .ٝؾاة ثيًبؿ آٔؿػ ٍْٛبٚی اف ًْ ًََّٕ تٕاٌ یْب ٔ ... ؿا ي ْب ٔ فنقنّ ٛمم

 :گٕٚٛى یي٪ؼيّ ي ٍٚا ٛبٌٔ پل اف ث صبل

يًکٍ امت  ىٕػ، یيـػو َبفل ي ٛؼاؿیتُجّ ٔ ث یای کّ ثـا ّٛػاَنت کّ ٝؾاة أن ثبٚؼ
کّ  یاف ٝؾاث ٍٛثيٕػ، گـچّ يٕيُ ٛقْب َ آٌ یٕرت ؿَذ ٔ مغتؿا ْى ػؿثـگـ٥تّ ٔ ي ٍٛيٕيُ

 اَؼ: ػاؿػ، ػؿ ايبٌ یؿا ػؿ پ یْلاکت ًٕٝي

 (81،)ث٪ـِ «ٍٓ إِرْ فَشَقٌْب ثِکُنٔ الْجٓحٕشَ فَإًَجٌْٕٓ٘بكُنٕ ٍٓ ؤَغْشَقٌْب آلَ فٙشْػَٕٓىَ ٍٓ ؤًَْتُنٕ تٌَْظُشٍُىَ»

َزبت ثغيٛؼٚى ٔ ٥ـَٕٝٛبٌ ؿا  كّ ػؿٚب ؿا ثـاٖ ىًب ىكب٥تٛى؛ پل ىًب ؿا ُْگبيٗ
 .کـػٚؼ ی١ـ٧ كـػٚى ػؿ صبنٗ كّ َٚبؿِ ي

فکََزَّثَُٔٔ فَإًَْجٌٕٓ٘بُٔ ٍٓ الَّزٗيَ هٓؼِٓٔ فٖٙ الْفلُْکٙ ٍٓ ؤَغْشَقٌَْب الَّزٗيَ كَزَّثَٔا ثأِٗبتٌٙب إًَِّْٔنٕ »

 (97،)اٝـا٣ «كبًَُا قََٕهبً ػٓو٘يَ

ا كّ ثب أ ػؿ كيتٗ ثٕػ، َزبت ػاػٚى أ ؿا تكؾٚت كـػَؼ؛ يب ْى أ ٔ ْـ كل ؿ )پل
ْب گـْٔٗ  ٔ كنبَٗ ؿا كّ آٚبت يب ؿا تكؾٚت كـػِ ثٕػَؼ ١ـ٧ ًَٕػٚى؛ ص٪ّب كّ آٌ

 .(كٕؿػل ثٕػَؼ

فَإًَْجٌٕٓ٘بُٔ ٍٓ الَّزٗيَ هٓؼِٓٔ ثِشَحٕوٍٓٔ هٌَّٙب ٍٓ قَطَؼٌٕب داثِشَ الَّزٗيَ كَزَّثَٔا ثأِٗبتٌٙب ٍٓ هب كبًَُا »

 (72،)اٝـا٣ «هٔؤْهٌٙ٘يَ

أ ٔ كنبَٗ ؿا كّ ثب أ ثٕػَؼ ثّ ؿصًت عٕػ َزبت ثغيٛؼٚى ٔ ؿٚيّ ٔ َنم  )پل
 .(كنبَٗ ؿا كّ آٚبت يب ؿا تكؾٚت كـػَؼ ٔ يإيٍ َجٕػَؼ ثـٚؼٚى
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 (۸۳،)اٝـا٣ «فَإًَْجٌٕٓ٘بُٔ ٍٓ ؤَّٕلَِٔ إِلاَّ اهٕشَؤَتَِٔ كبًَتٕ هٙيَ الْغبثِشٗيَ»

ؿا كّ اف ثبفيبَؼگبٌ )ػؿ يٛبٌ  أ ٔ عبَؼاَو ؿا ؿْبٚٗ ثغيٛؼٚى رق فَو )پل
 .(ػٚؼگبٌ( ثٕػ ٝؾاة

 : ی٩بٝؼِ که ٚت،ٔ ػؿ َٓب

 (91۳َٕٚل،) «ثُنٛ ًٌَُجِّٖ سسٔٔلٌَب ٍٓ الَّزٗيَ آهٌَُٓا كَزلکٙٓ حٓقًّب ػٓلٌَٕ٘ب ًٌُْجِ الْؤؤْهٌٙ٘يَ»

ثـ  ُٚگَّٕا ػْٛى؛ یػاؿَؼ ؿا َزبت ي ًٚبٌکّ ا یعٕػيبٌ ٔ کنبَ یْب ٥ـمتبػِ )مپل
 .ٛى(ت امت کّ يإيُبٌ ؿا َزبت ثؼْيب ٔار

َقٔل  کّ ی٩ٔت ٚـا، ٩بثم ػؿک امت؛ فثّ صزت فيبٌ يٕيُبٌ ٚب٥تٍَزبت  ٛقَ ینضبٗ ٝ٪ه ثّ
 ٨ٚتَؼ ٍٛ،کّ عؼأَؼ اؿصى انـاصً ؿٔػ یاَتٚبؿ ي ٍٚؿمٕل ػاؿػ، ثُبثـا ٚتػؿ تکؾ ٚيّٝؾاة، ؿ

 .کُُؼگبٌ ؿا َزبت ػْؼ

 ٥ـيٕػَؼ: ٍٛػٝب ًَٕػِ ٔ چُفيبٌ  اٍَٚزبت يٕيُبٌ  یثـا ٛقاصًؼانضنٍ َ مٛؼ

ؿا ثب ٥ْم ٔ ؿصًت عٕػ َزبت ػْؼ  ٍٛکّ يإيُ عٕاْى یعؼأَؼ مجضبٌ ي اف»
 ٚیْب ْب ػؿة آٌ ُٚکّا ٚب گٕٚؼ، یٔاّش ي ی٩ـآَ ٚۀامت. آ ٍٛانـاصً چـاکّ أ اؿصى

 ُٚکّا ٚباَؼ ؿا ثب امت٦٢بؿ کّ ًْبٌ اٍلاس عٖب ٔ اىتجبِ امت ثجُؼَؼ،  کّ ثبف کـػِ
 ىؼٌ ٝؾاة کُؼ. عٕػ ػؿعٕامت ثـػاىتّ ايُٞب کّ صزت عؼ ٍٚتَ ٥ِٛٓىِْ" ثّ ا"أََ

ػ٥ٜ کُؼ چـا کّ  ٍٛؿا اف يإيُ یعؼأَؼ يتٞبل ينئهت ػاؿو کّ ْـ آفاؿ ٔ َبعيُٕػ اف
 1«.امت ٍٛانـاصً أ اؿصى

 ثًبَؼ؟؟!  یيٍ ثب٩إآعـ ي ۀٔرٕػ ػاؿػ کّ يإيٍ تب نضٚ ُٛیتًْ ٚبآ ايب

 : َؼ٥ـيٕػّ ثب ًٍْٛ يّٕٕٛ ػؿ ؿاثٖاصًؼانضنٍ  مٛؼ

                                                                                                                          
 .2121يبؿك  22ػکتـ ٝلاء اننبنى،  1

https://v.gd/8rcwaF 
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: گٕٚى یثّ تٕ ي ٥ًٓٛؼ؟ یي ٚب. آکُؼ یي ٛـکٕػک ؿا پ آٚؼ، یثّ عؼا مٕگُؼ! آَچّ ي»
: يٍ يٍ ػْٛؼ یمـ ي ٚبػٔ ٥ـ تـمٛؼ یًّْ يـػو!! ىًب اف يـگ ًَ ٛؼٌؿم ثّ ْلاکت

 ٚبػثّ ىًب ػاػِ امت ٔ ىًب ٥ـ ،ثب آَبٌ ؿا اف ْلاکتِ يبَؼٌِ ػؿ ايبٌ یيٍ!! چّ کن
  1.«يٍ يٍ... يٍ: فَٛؼ یي

 ةىؼگبٌ، ٝؾا : عؼأَؼ ْـگق يب ؿا ثب ٝؾاةٚٛىثّ يب ايبٌ ػاػِ امت تب ثگٕ ی. چّ کنآؿی
  !کُؼ؟ یًَ

 َٕٚنُؼ: مٛؼ ٔاح٨ صنُٛی ػؿ اٍٚ يٕؿػ يی

ػ٥بٛ  گقُٚؼ یکّ ػؿ ْـ فيبٌ ثـي یآٌ امت کّ عؼأَؼ اف يـػو يإيُ ٛشٍض »...
ْب ؿا َزبت  اف آٌ ٛوپ ُٛبٌربَي ٍّٛ کّ يإيُْب ؿا َزبت ػْؼ؛ ًْبٌ گَٕ کُؼ ٔ آٌ

 تٕاَؼ یاف يب ي ٚک کؼاو ؟!اف يب ييغَبً ثّ أ ايبٌ ػاػِ ىؼِ امت ٚک کؼاو یػاػ؛ ٔن

 2.«ٚبثؼ؟! یي ٚیامت ٔ اف ٝؾاة ؿْب ًٍٚا ثلااػٝب کُؼ کّ َنجت ثّ 

 ( ْنتُؼ.ٛؼػؿ ع٣ٕ ٔ ؿربء )تـك ٔ اي ٛقَ ثّ صزت فيبٌ ٍٛيٕيُ یصت ثُبثـاٍٚ

 ٥ـيٕػَؼ:  ػؿ ٤ٍٔ اََبؿ ٩بئى  ٍبػ٧  ايبواٍٚ ؿٔ اف 

  3«الخش٘ٔ لله ٍ ؤػ٘تْن ؤلسٌتْن خَفبً هي الله ٍ كتوبًبً لسشُ ؤسکٌتْن»

ؿا تـك اف عؼأَؼ ٔ کتًبٌ  ٚيبٌْب عؼأَؼ آَبٌ ؿا مبکٍ ًَٕػِ ٔ فثبٌ ی)تـك ثـا
 مـ أ مبکت ًَٕػِ امت(.

 : ؼکُ ی٤ٍٔ ي ٍٛؿا چُ ٍٛ، يت٪ٛـانًٕيٍُٛاي ٔ

   4«لأًفسْن هتْوَى ٍ هي اػوبلْن هشفقَى فْن»

                                                                                                                          
 .91۳ً ،9د ،ٍبنش ٝجؼًْگبو ثب  1
 .و 2121يبؿك  21، ص٦ّٚ ا﵀ ُٛیٔاح٨ صن ٛؼم 2

https://gourl.page.link/qJEd 
 .69 ثبة أٍم فٚؼ انقؿاػ، ٦ٍضّ  9( 6 رهؼ یػاؿ انيجنتـ -)ٓ  ٛةالإٍٔل اننتة ٝيـ يٍ الإٍٔل الأٔن 3
 (.ٍَٛٓذ انجلا١ّ )عٖجّ يت٪ 91۳عٖجّ  4
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 عٕػ ؿا يتٓى ٔ ي٪َـ ػاَنتّ ٔ اف اًٝبنيبٌ َبؿاصتُؼ(.  ٛيّْب ًْ )آٌ

٩بئى  ٛيگبِػؿ پ ٛو،اف پ ٛؤ ث ٛى٩ٔت آٌ امت کّ ثّ ػؿگبِ عؼأَؼ تْـٛ ٔ تٕثّ کُ اکٌُٕ
 ُاَؼ ٔ  ر٦ب کـػِکُُؼگبٌ صزت عؼأَؼ ػؿ ص٨ أ  ٚتًْبَٖٕؿ کّ تکؾ ٚـاف ٛىًٝم ک

َنجت  ؿمبَؼٌ، ٚبؿیاَتٚبؿ  ٛىثؼاَ ٛکّْى ي٪َـ ْنتُؼ، عٍَٕب ُْگبي ٍََٛـت َؼاػَؼ، يٕيُ
 امت َّ يغبن٦بٌ.  ٍٛثّ يٕيُ

 : ٥ـيبُٚؼ یاصًؼانضنٍ ي مٛؼ

 « ٍاػولَا ٍػولَا حتى ٌٗقطغ الٌفس فبى فٖ الؼول ًجبتکن ٍاػولَا»

َزبت ىًب  ٚـا٦َل ٩ٖٜ ىٕػ، ف ٛکّتب ُْگبي ٛؼٔ ًٝم کُ ٛؼٔ ًٝم کُ ٛؼ)ًٝم کُ
 ػؿ ًٝم کـػٌ امت( 

 .ٛىکـػٌ رنتزٕ کُ ػؿ ًٝم ٚؼَزبت ؿا تُٓب ثب ٚى،ػاؿ ًٚبٌکهًبت ا ٍٚثّ ٍبصت ا اگـ

.5.5 گزٗشم اس قضإ الْٖ بِ سَٕ قذر الْٖ هٖ 

اف  ٍٛيبَؼٌ يٕيُ امت کّ ػؿ ايبٌ ٍٚا عٕاْٛى ثؼاٌ ثپـػافٚى ػؿ اٍٚ ثغو يیای کّ  َکتّ
کّ امبمب  ٛقَ یانٓ یعه٦ب ی. ثهکّ صتٛنتاَگبىتٍ امجبة َ ٚؼَِبػ یيُٞب ثّ ٕٛیْلاکت ػَ

يب ػؿ  ٚـاَؼاىتُؼ. ف ٚیاِثب ٚماثقاؿ ٔ ٔمب ٛـیاف ثکبؿگ ثبىؼ، یٝهت َقٔل ٝؾاة، اَکبؿ ص٨ آَبٌ ي
ثّ عؼأَؼ  ٚگـامجبة ؿا ثکبؿ گـ٥تّ ٔ اف رٓت ػ یپل اف رٓت کُٛى؛ یي یٝبنى امجبة فَؼگ

 .ٚىآٔؿ یيتٞبل پُبِ ي

صبّـ  یچـا ٝهُ»کّ گ٦تّ ثٕػ  یػؿ پبمظ مٕال ىغَ ٛؼاصًؼانضنٍؿاثّٖ م ٍٛػؿ ًْ
 ٥ـيٕػ: ٍٛچُ «عؼأَؼ صب٥٘ ىًبمت ٛکّػؿصبن ىٕٚؼ یًَ
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. پل ؿمٕل عؼا ٛنتتـک امجبة َ ٚوکُؼ، يُٞب یعؼا تٕ ؿا اف يـػو ص٦٘ ي اُٚکّ»
 ١بؿ پُٓبٌ ػؿ  ٚو٩ـ یىؼ تب تـٔؿ َيٕػ ٔ اف رنتزٕ یيـػو يغ٦ یْب اف چيى

 1...«گيت. 

 :ٛؼتٕرّ کُ ٚـف ٚتؿٔا ثّ

قَبلَ  ِٕهٙيْ ؤَصحٕٓبثٌَِب ػٓيْ ؤحَٕوٓذٓ ثٕيِ هٔحٓوٛذٚ ػٓيْ ثٓکْشِ ثٕيِ هٔحٓوٛذٚ ػٓيِ الْجٓؼٕفَشِ ػذٌٙٛٓ»

ػٌْٙذٓ ػٓجٕذٙ الشَّحٕوٓيِ ثيِٕ  ٕٗتُکٓسٓؤَ ٖهٓب لٙ ٗٓقَُلُ( ِ٘سٓوٙؼٕتٔ ؤَثٓب الْحسٓٓيِ )صلَات الله ػل

 َٗٔصٓفٔاللَِّٓ ٍٓ لَب  ٗٓصٙفٔ ٘وبًاللَِّٙ قََٕلًب ػٓظٙ ٖفٙ ٗٓقَُلُفَقَبلَ إًَِِّٔ  ٖفَقَبلَ إًَِِّٔ خَبلٙ ؼٕقَُةٓٗٓ

إ  هٓب شَبءٓ ٗٓقَُلُفَئِهٛب جٓلَسٕتٓ هٓؼِٓٔ ٍٓ تَشَكتٌََْب ٍٓ إِهبٛ جٓلَسٕتٓ هٓؼٌَٓب ٍٓ تَشَكْتَِٔ فَقلُْتٔ َّٔٓ 

( ؤَ هٓب ِ٘)صلَات الله ػل حٓسٓيِفَقَبلَ ؤَثَٔ الْ ٗٓقَُلُا لنَٕ ؤَقلُْ هبٓ هٌِْٙٔ إِرَ ٖٛءٚ ػٓلَ ٖٕشَ

كَبىَ هٙيْ ؤَصٕحبٓةِ  ٕؤَ هٓب ػلٓٙوٕتٓ ثِبلَّزٙ ٘ؼبًجٓوٙ ٘جٓکُنٕتَخَبفٔ ؤَىْ تٌَْضلَِ ثِِٙ ًَقٙوٌٓٔ فَتُصٙ

ػَٕٓىَ فَلَوٛب السلام( ٍٓ كبَىَ ؤَثَُٔٔ هٙيْ ؤصَٕحٓبةِ فٙشْ ٍِ٘ آلِ ٍ ػل ٌ٘بًج ٖ)ػل ٖهَٔسٓ

ؤَثَُٔٔ ٍٓ  ٖفَوٓضَ ٖثِؤَسٓ ٘ٔلْحٙقَِٔؤَثٓبُٔ فَ ٘ٓؼٙظَتَخَلَّفٓ ػٌِْٓٔ لٙ ٖفٙشْػَٕٓىَ هَٔسٓ ٕ٘لُلَحٙقَتٕ خَ

 ٖالْخَجٓشُ فَقَبلَ َّٔٓ فٙ ٖهَٔسٓ ٖفَإَتَ ٘ؼبًثٓلَغَب طَشَفبً هٙيَ الْجٓحٕشِ فَغَشِقَب جٓوٙ ٖحٓتَّ  ٗٔشَاغٙؤَِّٔٔٓ 

 2«.لَْٓب ػٓوٛيْ قَبسٓةٓ الْوزًْٔٙتٓ دٙفبَعٗ ٗٓکُيْ نِٕٙ ٍٓ لَکٙيَّ الٌَّقٙوَٓٔ إِرَا ًَضلََتٕ لَسٓحٕوِٓٔ اللَّ

کّ َقػ  ُٛىثج ٚؼ٥ـيٕػ: چـا ثب ( يیّٛايبو کبٙى )ٍهٕات ا﵀ ٝه ٛؼو: ىُٚؼگٕ )ر٦ٞـی
صْـت ٥ـيٕػ: أ  يٍ امت. ٚی؟ ٝـُ کـػ: أ ػایْنت ٚٞ٪ٕةٝجؼ انـصًٍ ثٍ 

 ٤ٛکُؼ. عؼا ؿا )ثّ ٍٕؿت ارنبو ٔ ٦ٍبت آٌ( تٍٕ يی ٚیگٕ ػؿىتػؿثبؿِ عؼا، 
ثب يب  ٚبٔ يب ؿا ؿْب کٍ  ٍٛثب أ ثُي ٚب پل ٛبٚؼ؛کّ ثّ ٤ٍٔ ػؿ َ یػؿ صبن ٚؼًَب يی
 ٚبَیيٍ چّ ف یثـا ٚؼ؛عٕاْؼ ثگٕ ٔ أ ؿا ٔاگؾاؿ. ٝـُ کـػو: أ ْـچّ يی ٍٛثُي

 یثـ أ ٝؾاث یتـم یًَ ٚبيٕ : آصْـت ٥ـ ٚى؟يٍ َگٕ ٚؼ؛گٕ آَچّ ؿا أ يی یػاؿػ ٩ٔت
 ٚبؿاٌاف  عٕػکّ  یَؼاؿ یاف آٌ کل آگبْ ٚبآ ٛـػ؟ىًب ؿا ٥ـاگ یٔ ْـ ػٔ ٚؼ٥ـٔػ آ

 ی٥ـٌٕٝ ثٕػ ٔ فيبَ ٚبؿاٌاننلاو( ٔ پؼؿه اف  ّٛٔ آنّ ٔ ٝه ُٛبَج ی)ٝه یصْـت يٕم
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رؼا ىؼ تب پؼؿه ؿا پُؼ ػْؼ  ی؛ أ اف صْـت يٕمٛؼؿم یکّ نيکـ ٥ـٌٕٝ ثّ يٕم
کّ أ ثب پؼؿه )ػؿثبؿِ  یؿ٥ت ػؿ صبن ثـمبَؼ؛ پؼؿه ثّ ؿاِ عٕػ يی یؿا ثّ يٕمٔ أ 

ٔ ثب ْى ١ـ٧ ىؼَؼ؛  ٛؼَؼؿم ٚبْـ ػٔ ثّ کُبؿ ػؿ ُٚکّکـػ تب ا يی ٛقِيؾْجو( مت
آَگبِ کّ ٝؾاة  ی٥ـيٕػ: أ ػؿ ؿصًت عؼا امت؛ ٔن ٛؼؿم یعجـ ثّ صْـت يٕم

 .(َجبىؼ یٝگُّ کبؿ امت؛ ػ٥ب ٚککّ َقػ یکن یثـا ٚؼ؛٥ـٔػ آ

 ٥ـيٕػَؼ:  ايبو ٍبػ٧  ًْچٍُٛ

ات عهٕت ًَب  امت، ػؿ عبَّ ٍٛمُگ یْب َقٔل ٝؾاة ٛبیکّ رٓبٌ يٓ یػؿ ؿٔفگبؿ»
 1.«ٔ ىهٕٟ ىـکت کٍ یٔ کًتـ ػؿ يضب٥م ؿمً

 : َٕٚنؼ یي ُٛیٔاح٨ صن ٛؼؿاثّٖ، م ًٍْٛ ػؿ

 یيْبٌ َٓگـ٥تٍ ػؿ يبِ يجبؿک ؿ ْب ؿا اف ؿٔفِ کّ پقىک آٌ یاف يـػو فيبَ ثـعی»
 ْبی ّٛچـاکّ اف تٍٕ کُُؼ؛ یٔ ؿٔفِ ؿا تـک ي کُُؼ یمغُو ؿا گٕه ي کُؼ یي

امت ٔ پقىک ثّ يَهضت ىغٌ ػاَبتـ امت ٔ ىغٌ َبچبؿ اف  یثٓؼاىت
 امت ٔ ... انظ.  ٚوکـػٌ ّـؿ اف عٕ ػ٥ٜ

ثٓتـ اف  ٛيگٛـیپ گٕٚؼ یْب ي مغت ثّ آٌ ٚبوا ٍٚکّ ػؿ ا یًْبٌ پقىک فيبَ ٔ
  ًُٚیٔ ا ٛيگٛـأَّ ا٩ؼايبت پ ٛؼکُ یٔآيؼ ٔ ارتًبٝبت ػٔؿ ف ؿ٥تػؿيبٌ امت ٔ ا

 . ىَٕؼ یثّ مغٍ أ يهتقو ًَ ٛؼ،کُ ٚتٔ... ؿا ؿٝب

يهتقو  ٚکیػؿ ْـ ػٔ ينئهّ ٔرٕػ ػاؿػ؛ چـا ثّ آٌ  یػ٥ٜ ّـؿ اصتًبن ُٚکّا ثب
 ! ىَٕؼ؟ یيهتقو ًَ ٍٚٔ ثّ ا ىَٕؼ یي

 ٛؼ؛اَتبٌ ؿا اف عٖـ کـَٔب يضب٥ٚت کُٔ ثـاػؿ ٚتبٌْب عٕػتبٌ ٔ عبَٕاػِ عٕاْيًُؼٚى
امت کّ ًّْ ؿا  یٔ عٖـ گؾاؿػ یًَ یيـػو ت٦بٔت ٍٛث ٚـٔكٔ ٍٚچـاکّ ا

 ػؿثـگـ٥تّ امت. 

ثب  یتٞبؿّ ٛيگٛـی،ٔ پ ًُٚیىؼٌ ثّ  ا٩ؼايبت ا عبٕـ َيبٌ کُى کّ يهتقو يبٚهى
 یثّ عؼأَؼ ٝقٔرم ٔ تٕکم ثـ أ َؼاؿػ؛ چـاکّ يب ػؿ ٝبنى امجبة فَؼگ ًٚبٌا
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ثّ عؼأَؼ  ٚگـٔ اف رٓت ػ کُٛى یثّ آٌ امجبة ًٝم ي یپل اف رٓت کُٛى؛ یي
 . آٔؿٚى یيتٞبل پُبِ ي

ٔ عٕػ ؿا ثب  پٕىٛؼَؼ یفؿِ ي ىؼَؼ یرُگ ي ٛؼاٌکّ ٔاؿػ ي یعؼأَؼ ٩ٔت أنٛبی
ثبة کّ  ٍٚاف ا رٓبػ امت ـ ٛؼاٌکّ يتُبمت ثب ي کـػَؼ یيزٓق ي یکبيه ٛقاتتزٓ

ٔ ثّ عؼأَؼ پُبِ  ـ کُؼ یيتُبمت آٌ آيبػِ ي ٛقاتُؼ، تزٓؿا اؿاػِ ک ٛقیچ یْـکن
رق عؼأَؼ  ثّ ٛـٔٚیَ ُٚکٌّ ػاىتُؼ ثّ اًٚبٔ ا رنتُؼ یي ٚبؿیٔ اف أ  ثـػَؼ یي

 . ٛنتٝقٔرم َ

يجبؿفِ ثب ًٝـٔ ثٍ ٝجؼٔػ  یؿا ثـا یػؿ رُگ عُؼ٧ ٝه يضًؼ صْـت
ىبَؼ ٔ ؿٔ ثّ آمًبٌ ًَٕػ ٔ ٔ فؿِ ٔ ... عٕػ ؿا ثـ أ پٕ ْب ٍٛکـػ ٔ پٕت ٛقتزٓ یٝبيـ

فَؼِ   یکّ ٝه ػاَؼ یي ٚيبٌا ُٚکّکـػ. ثب ا ٚبؿیأ اف عؼأَؼ ٕهت  یثـا
 ثٞؼ اف أمت.  ٦ٛۀعٕاْؼ يبَؼ؛ چـاکّ عه

ػ٥ٜ ّـؿ ييـکبٌ ٔ يًبَٞت اف ٔؿٔػىبٌ  یػؿ ًْبٌ رُگ، ينهًبَبٌ ثـا ًْچٍُٛ
 ُٚکَّکـػَؼ ثب اص٦ـ کـػَؼ ٔ ٥٪ٔ ثّ ػٝب اکت٦ب  ُّٚػٔؿ يؼ یثّ ىٓـ، عُؼ٩

يغه٩ٕبت ثّ عؼأَؼ  تـٍٚ ٚکْب ثٕػ ٔ أ َقػ آٌ ٛبٌٔ ؿْجـىبٌ ػؿ ي کُُؼِ ٚتصًب
 . يبَؼ یًَ پبمظ یث ٚوکّ ػٝب امت؛ يضًؼ 

ٔ  ٛـِثـ م عٕاْؼ یکّ ي یکن یعؼأَؼ امت؛ ثـا ُٛبٌربَي ٛـۀاف م ٍٚا ثُبثـاٍٚ
 ْب صـکت کُؼ.  ؿٔه آٌ

ػ٥بٛ اف عٕػىبٌ  یاف يٕرٕػات ثـا یْب، ثـع بٌاف اَن ٛـ١ یصت ْب، ٍٚاف ا ثبلاتـ
ْب ٔاؿػ  ثـ آٌ ًٛبٌ عؼا، مه ٛبيجـيبَُؼ يٕؿچّ؛ آٌ ُْگبو کّ پ کُُؼ؛ یي ٛبٓاصت
 .ىؼ

 لَب هٓسٓبكٌَٙکُنٕ ادٕخُلَُا الٌَّوٕلُ ؤَْٜٗٓب ٗٓب ًَوٕلٌَٔ قبَلَتٕ الٌَّوٕلِ ٍٓادٙإِرَا ؤَتََٕا ػٓلَى  حتَّى»

  9۸ ّٚمٕؿِ ًَم آ« وٓبىُ ٍٓجٌَُٔدُٔٔ ٍّٓٔنٕ لَب ٗٓشْؼٔشٍُىَٗٓحٕطٙوٌَّٓکُنٕ سٔلَٕ٘

 عٕػ نبَّْبٖ ثّ! يٕؿچگبٌ اٖ: گ٦ت يٕؿچّاٖ ،ؿمٛؼَؼ يٕؿچگبٌ مـفيٍٛ ثّ تب
 . ٥ًًَُٗٓؼ كّ صبنٗ ػؿ ؛َكُُؼ پبًٚبل ؿا ىًب نيكـه ٔ مهًٛبٌ تب ثـٔٚؼ

امت ٔ  ٛىم ٔ صکٝب٩ ٛبيجـیْب ٔاؿػ ىؼِ امت پ آَکّ ثـ آٌ ػاَؼ یيٕؿچّ ي ُٚکّا ثب
ثـػٌ ٔ ٔاؿػىؼٌ ثّ  ْب ؿا ايـ ثّ پُبِ ٔ آٌ تـمؼ یَٕٝبَو ي ٔرٕػ ثـ عٕػ ٔ ْى ٍٚثب ا

 . ػْؼ یػمتٕؿ ي ٚيبٌْب لاَّ
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ٔ اف  ٛبيٕفٚىٔ ث ٛـٚىيب َ٪م کـػِ تب ٝجـت ثگ یػامتبٌ ؿا عؼأَؼ ػؿ کتبثو ثـا اٍٚ
 . ٛـٚىْب پُؼ ثگ ػؿك ٍٚا

 ٛـٝب٩هؤ اف کـَٔب کّ ثب مـثبفاٌ ١ ٛىب٩م ثبىٝ یُٕٝاٌ ا٥ـاػ امت ثّ  ٚنتّىب پل
 ٛيگٛـیپ یْب ٔ ثّ ؿاِ ٛىٔ اف عٕػ يضب٥ٚت کُ ٛىثـ يب ٔاؿػ ىؼِ امت، ثـصؾؿ ثبى

 ٛنت؛آٌ َ یثـا یامت کّ ػؿيبَ یا کيُؼِ ًٛبؿیث ٍٚا ُٚکّعٍَٕبً ا ٛى؛ًٝم کُ
 1«.يگـ آَچّ عؼا ثغٕاْؼ

 َٕىتُؼ:  ُّٛفي ٍٚػؿ ا ٛهیَبٙى ٝ٪ ٛظى َٛق،

 ثًبٌ.  ؿعبَّػ»

آٔؿػِ  ٚتی، اف اٍج٠ ثٍ َجبتّ ؿٔا71۳ً ٛؼ،ٍؼ٧ٔ )ؿَصًَُِّ ا﵀( ػؿ کتبة تٕص ٛظى 
 : گٕٚؼ یامت کّ ي

کذ ىؼِ ثٕػ ثّ ٕـ٣ ػٕٚاؿ ػٚگـٖ ؿ٥ت.  یکّ ٩ؼؿ یاف كُبؿ ػٕٚاؿ ايٛـانًإيٍُٛ
  ی؟گـٚق ثّ آٌ صْـت ٝـُ ىؼ: اٖ ايٛـانًإيٍُٛ! اف ٩ْبٖ عؼا يٗ

 گـٚقو.  ٩ؼؿ عؼأَؼ ٝقٔرم يٗ یمٕ ثّ : اف ٩ْبٖ عؼا٥ـيٕػ

 ٍٚٔ ا ٚقٚؼ٩ؼؿ عؼأَؼ ثگـ یمٕ کـَٔب، ثّ ٚـٔكٔ ًٛبؿیعؼا، ث یاف ٩ْب ثُبثـاٍٚ،
ٔ ثبْٕه امت ٔ  ٚـکيإيٍ ف ٚـاف ٛـٚؼ؛کى َگ ٔصيتُبک ؿا ػمت ٛـػاؿِٔاگ ًٛبؿیث

 . ٛنتَ پـٔا یاص٨ً ٔ ث

 ی، ثّ يب ٔ ىًب ملايتص٨ يضًؼ ٔ آل پبک ٔ يٖٓـه کّ ثّ عٕاْٛى یاف عؼأَؼ ي 
 2.«ٚؼ٥ـيب ٚتُٝب
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.5.6 چگًَِ هاًع عذاب شَٗن؟ 

 :ٛىمٕال پبمظ ػْ ٍٚثّ ا عٕاْٛى یي ٚبٌپب ػؿ

 ًَٕػ؟ ٛـیٝؾاة ؿا يت٤٩ٕ کـػِ ٔ اف ٩ٕٔٛ آٌ رهٕگ تٕاٌ یي چگَّٕ

 :کُى یاف کتبة يتيبثٓبت رهت ي ۸8ؿاثّٖ، تٕرّ ىًب ؿا ثّ مٕال  ٍٚا ػؿ

ٍٓهٓب كَبىَ اللَِّٔ لٙ٘ٔؼٓزِّثْٓٔنٕ ٍٓؤًَْتٓ فِْٙ٘نٕ ٍٓهٓب كبَىَ ؼأَؼ ﴿٥ـيٕػِ ع ٍٚا ی: ي۸8ُٞ/مإال»

 ﴾اللَِّٔ هٔؼٓزِّثْٓٔنٕ ٍّٓٔنٕ ٗٓسٕتَغْفٙشٍُىَ

 ؛ْب ؿا يزبفات َغٕاْؼ كـػ ْب ْنتٗ، عؼأَؼ آٌ ]ٔنٗ )اٖ پٛبيجـ!( تب تٕ ػؿ يٛبٌ آٌ 
 ٛنت؟ل ( چا٦َب ۳۳)  [كُؼ یعؼا ٝؾاثيبٌ ًَ كُُؼ، یٔ )َٛق( تب امت٦٢بؿ ي

ثب ٝؾاة  یيٞزقِ يبػ ٛيّامت کّ ًْ ٍٚا یتجبؿک ٔ تٞبن ی: مُت عؼارٕاة
ىٕػ، ثهکّ  ىٕػ ٝؾاة َبفل يی ٚتيٞزقِ تکؾ ُٚکًّْـاِ امت، پل ثّ يزـػ ا

ؿا  یانٓ یْب امت کّ ٍبصجبٌ ؿمبنت ٚیْب مُت عؼأَؼ مجضبٌ َقٔل ٝؾاة ثـ ايت
 ٚتٔ ْؼا ٠ٛتجه مبٚمٔ ّٕٛل اف کهامت کّ ؿم ٍٚکُُؼ کّ آٌ ْى ثٞؼ اف ا يی ٚتتکؾ
 ٛقیْب چ آٌ یْب ، کّ يٞزقِ ٔ ْٕػ  ىٕػ  ًْبَُؼ صبل َٕس  یْب عبن آٌ

 کـػَؼ ْلاک کـػ. ٚتْب ؿا تکؾ ؿا کّ آٌ ٚیْب کّ ايت یَجٕػ رق ٝؾاث

 ٝؾاة ٔرٕػ ػاؿػ:  ٍٚػ٥ٜ ا یػؿ آَزب ػٔ ؿاِ ثـا ٛکٍنٔ

 ٠ٛکّ ثّ تجه یؿ٥ٜ ٝؾاة اف ايت آٌ ؿمٕل ٔ ٕهت أ اف عؼاَؼ مجضبٌ ػؿ ی: ػٝبأل
 ٛبؿیثن یايـ ؿمٕل ؿا يتضًم يي٪ت ٔ مغت ٍْٚب ي٤ٕٙ ىؼِ ثٕػ ٔ ا آٌ ٚتٔ ْؼا

ٔ تًنغـ امت کّ  ٚتتکؾ ٛيتـتضًم ث یايـ ثّ يُٞ ٍٚا ُٚکّا یثـا کُؼ، يی
 ٚیػٝب ٍٚىَٕؼ ٔ ا اَؼ ثب آٌ ؿٔثـٔ يی کـػِ ٚتکّ أ ؿا تکؾ یيًٕٞلاً ؿمٕل اف ايت

اٍٚ ات٦ب٧ ٦َٛتبػ يگـ اف ربَت ؿمٕل ا﵀ . ىٕػ ٝؾاة اف ايت يتًـػ يیکّ ثبٝج ؿ٥ٜ 
ٍٓهٓب كَبىَ اللَِّٔ لٙ٘ٔؼٓزِّثْٓٔنٕ ]كّ ػٝب ًَٕػ ٝؾاة اف ايت املاو ؿ٥ٜ ىٕػ[: ﴿  يضًؼ 

 ؿ٥ٜ ٝؾاة اف ايت(. یثـا یتٕ ػٝب کُ ُٚٞی( ) ۳۳﴾) ا٦َبل ٍٓؤًَْتٓ فِْٙ٘نٕ

ىٕػ: تٕثّ ٔ امت٦٢بؿ اف ربَت ايت امت  ة يیکّ ثبٝج ؿ٥ٜ ٝؾا ٛقیايب ايـ ػٔو: چ ٔ
تٕثّ کـػَؼ ٔ اف  ی٩ٔت  َٕٚل٩ٕو صْـت  یايـ صبٍم َيؼ يگـ ثـا ٍٚٔ انجتّ ا
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ٝؾاة ٔ ٩ٕٔٛ ٝلاٚى آٌ ثبٝج ؽنت  یَقػٚك ُٚکّعؼأَؼ ٕهت امت٦٢بؿ کـػَؼ ثٞؼ اف ا
إِلَّب قََٕمٓ ًَُٗٔسٓ لَوٛب آهٌَُٓا كَشَفٌْبَ آهٌَٓتٕ فٌََفَؼْٓٓب إِٗوٓبًُْٓب  فَلََٕلا كَبًَتٕ قَشٌْْٗٓٔب ىؼ: ﴿ آٌ

﴾ )چـا ْٛچ ىٓـٖ َجٕػ ػٌْْٓٔنٕ ػٓزَاةٓ الْخٙضِْٕ فٖٙ الْحٓ٘ٓبِٓ الذًْٜ٘ٓب ٍٓهٓتَّؼٌَٕبّٔنٕ إِلَى حٙ٘يٍ

كّ ]اْم آٌ[ اًٚبٌ ثٛبٔؿػ ٔ اًٚبَو ثّ صبل آٌ مٕػ ثغيؼ يگـ ٩ٕو َٕٚل كّ 
ؿمٕاٚٗ ؿا ػؿ فَؼگٗ ػَٛب اف آَبٌ  ٩ٔتٗ ]ػؿ آعـٍٚ نضّٚ[ اًٚبٌ آٔؿػَؼ ٝؾاة

 ( 1۸ َٕٚلثـٕـ٣ كـػٚى ٔ تب چُؼٖ آَبٌ ؿا ثـعٕؿػاؿ مبعتٛى ()

 یّزّ کُبٌ تٕثّ کـػَؼ ٔ اف عؼا ُٚکّْب ػ٥ٜ کـػ ثٞؼ اف ا پل ٝؾاة ؿا اف آٌ 
 ل(ا٦َب ۳۳) ﴾.ٍٓهٓب كَبىَ اللَِّٔ هٔؼٓزِّثْٓٔنٕ ٍّٓٔنٕ ٗٓسٕتَغْفٙشٍُىَمجضبٌ ٕهت امت٦٢بؿ کـػَؼ. ﴿

 ٔ ػؿ ربی ػٚگـ مٛؼ اصًؼانضنٍ ثّ ػکتـ ٝلاء ٥ـيٕػَؼ:

ينئهّ أمجبة ٔ  گيبٚؼ، یعٕػ ي یؿٔ ٝؾاة ؿا ثّ یْب اَنبٌ ثب اًٝبل عٕػ ػؿة»
آٌ ؿا اَزبو  ٛىٕٕؿ ينت٪ ٍٕؿت کّ ثّ ٍٚينججبت امت ٔ عؼأَؼ ثب َقٔل ٝؾاة ثّ ا

امجبة آٌ صبٍم  َؼاؿػ؛ ثهکّ آٌ ػؿمت يبَُؼ ثبؿاٌ امت کّ اگـ یاؿتجبٕ ٛچػْؼ ْ
 .ىٕػ یىٕػ ثبؿاٌ َبفل ي

امت  ٍٚا ػْؼ یاَؼ ٔ تًبو آَچّ عؼأَؼ يتٞبل اَزبو ي يـػو آٌ ؿا َبفل كـػِ ثُبثـاٍٚ
ثّ يٞزقِ ػاؿػ ٔ يٞزقات  ٛبفَ ٍٚٔ ا ٛـػ،آٌ ؿا ثگ یرهٕ ٚبيبَٜ آٌ ىٕػ  تٕاَؼ یکّ ي

 .ا٥تؼ یات٦ب٧ ًَ ػنٛم یٔ ث یٕٕؿ تَبػ٥ ثّ ٛقَ

اف ٝؾاة ٔرٕػ  ٛـیرهٕگ یثـا ٛمَٔؼ يتٞبل ٥ـيٕػ، ٥٪ٔ ػٔ ػنٕٕؿ کّ عؼا ًْبٌ
 ػاؿػ: 

 «هٓب كَبىَ اللِّٔ لٙ٘ٔؼٓزِّثْٓٔنٕ ٍٓؤًَتٓ فِْٙ٘نٕ ٍٓهٓب كَبىَ اللِّٔ هٔؼٓزِّثْٓٔنٕ ٍّٓٔنٕ ٗٓسٕتَغْفٙشٍُىَ ٍ»

 یيبػاي ٛقٔ َ کُؼ یآَبٌ ؿا ٝؾاة ًَ یْب ْنت آٌ ٛبٌؿصًت( ػؿ ي ٢ًٛجـتب تٕ )پ عؼا
 .کُؼ یْب ؿا ٝؾاة ًَ آٌ ٛقگبِ عؼا تٕثّ ٔ امت٦٢بؿ کُُؼ َکّ ثّ ػؿ

 ۳۳ ّٚا٦َبل آ مٕؿِ

اف عؼأَؼ  ٛقیچ یانٓ یْب صزت عؼا ػ٥ٜ ٝؾاة ؿا اف عؼأَؼ ٕهت کُؼ ٔ صزت ٚب
اف أ ٕهت  ٛقیْب ثغٕاْؼ کّ چ عؼأَؼ اف آٌ ُٚکّيگـ ا کُُؼ؛ یمجضبٌ ػؿعٕامت ًَ

 ٢ًٛجـ"ْ )عؼا تب تٕ )پلِّٔ لٙ٘ٔؼٓزِّثْٓٔنٕ ٍٓؤًَتٓ فِْٙ٘نٍٓهٓب كَبىَ المجت أل امت " ٍٚکُُؼ. ا
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ْب ػ٥بٛ  تٕ اف آٌ ُٚکّا ُٚٞی(: کُؼ یآَبٌ ؿا ٝؾاة ًَ یْنت ْب آٌ ٛبٌؿصًت( ػؿ ي
تٕ آىکبؿ ىؼ؛  ی. صبل مجت أل ثـاکُی یًَٕػِ ٔ ػؿعٕامت ؿ٥ٜ ٝؾاة اف آَبٌ ي

يُٞب کّ  ٍٚثهکّ "أََتَ ٥ِٛٓىِْ" ثّ ا(؛ یآَٓب ْنت ٛبٌَّ ٥٪ٔ "أََتَ ٥ِٛٓىِْ" )تٕ ػؿ ي ُٚٞی
 .کُی یٝؾاة اف آَبٌ ي ؿ٥ٜٔ ػؿعٕامت  ػاَی یْب ي تٕ عٕػ ؿا ثب آٌ

ٍٓهٓب كَبىَ اللِّٔ : "ىٕو یٔاّش ىؼ ثّ مجت ػٔو يُت٪م ي ٚتاگـ مجت أل ثـا صبل

 ٛقکُُؼ َکّ ثّ ػؿگبِ عؼا تٕثّ ٔ امت٦٢بؿ  یيبػاي ٛق" )ٔ َهٔؼٓزِّثْٓٔنٕ ٍّٓٔنٕ ٗٓسٕتَغْفٙشٍُىَ

 ٚکُٕٝاٌ  ثّ« : امت٦٢ـا﵀ُٚؼثگٕ»کّ  ٛنتَ یيُٞ ٍٚ(. ثّ اکُؼ یْب ؿا ٝؾاة ًَ آٌ
 ۀٔامٖ اَؼ کّ ثّ ىؼِ ٚیْب يـتکت گُبِ ٔ عٖب ثهکّ آٌ ْب؛ ٍٚايخبل ا ٚبٝجبػت  ٚبن٦٘ 

 ٛ٪تْب ػؿ ص٪ امت٦٢بؿ آٌ ٍٚاَؼ؛ ثُبثـا آٌ ػؿة َقٔل ٝؾاة ؿا ثـ عٕػ گيٕػِ
 یؽکـ کـػو کّ ثـع ٛمػن ٍٚينئهّ ؿا ثّ ا ٍٚٔ عٖب امت، ا ثبفگيتيبٌ اف آٌ گُبِ

 1«.امت« استغفشالله»ّ ًْبٌ گ٦تٍ ٚآ ٍٚامت٦٢بؿ ػؿ ا کُُؼ یکّ تَٕؿ ي او ٚؼِؿا ػ

 :ىٕػ یٝؾاة اف ػٔ ؿاِ ػ٥ٜ يمٕؿِ ا٦َبل،  ۳۳ثُبثـاٍٚ ٕج٨ آّٚ 

 )تٕثّ(ايت  ثبفگيت .9
 ٦ّٛ )صزت فيبٌ(عه یػٝب .2

 یيَُٕة انٓ ٦ّٛتٕثّ ٔ ثبفگيت ثّ عه ٛـيإيٍُٛ،١ یؿٔ ٛوتُٓب ؿاِ َزبت پ اف اٍٚ ؿٔ
 امت. 

 َٕٚل،صْـت  ٍٚ، پل اف آَکّ ثغبٕـ ٦َـ َٕٚل٩ٕو صْـت  ٚؼ،چُبَکّ يلاصّٚ ًَٕػ ٔ
ٝؾاة ؿا صل کـػِ ثٕػَؼ، ثّ ػؿگبِ عؼأَؼ تٕثّ کـػِ ٔ  یْب ينتض٨ ٝؾاة ىؼِ ٔ َيبَّ

 . ٚب٥تُؼاف ٝؾاة َزبت  ُٕٚمٛهّثؼ

 : ٥ـيبُٚؼ یي ٍٛيبرـا چُ ٍٚىـس اػؿ  ٍبػ٧  ايبو

السلام( هٓب سدٓٛ  ِ٘ؤَثَٔ ػٓجٕذٙ اللَِّٙ )ػل ٖقَبلَ قَبلَ لٙ ٘لٍػٓيْ جٓوٙ -السلام( ِ٘)ػل الص٘بدق»

السلام(  ِ٘)ػل ًَُٗٔسٔالسلام( ٍٓ كَبىَ  ِ٘)ػل ًَُٗٔسٓاللَِّٔ الْؼٓزَاةٓ إِلَّب ػٓيْ قََٕمِ 

                                                                                                                          
1 https://v.gd/8rcwaF 
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سٓجلَٔبىِ ػٓبثِذٗ  ِْ٘نٍٕٓ كَبىَ فٙ ِْٕ٘نٕػَٔٓ ػٓلَٗٓذٕرَلٙکٓ فَْٓنٛ ؤَىْ  إْثَٕٓىَ٘ٓالْئِسٕلَبمِ فَ ٖإِلَ ٗٓذٕػَّٔٔنٕ

 ٖػٓلَ ٗٔشٙ٘شُفکََبىَ الْؼٓبثِذٔ  ٘لٍُٓ الْأخَشُ اسٕؤِٔ سٍٔثِ ٘خَبٍٓ ػٓبلٙنٗ ٍٓ كَبىَ اسٕنٔ ؤحَٓذّٙٙوٓب هٓلٙ

فَئِىَّ  ِْٕ٘نٕػٓلَ عٔلَب تَذٕ ٗٓقَُلٍُٓ  ٌْْٗٓٓبُٔنٔ ٍٓ كَبىَ الْؼٓبلٙ ِْٕ٘نٕالسلام( ثبِلذٜػٓبءٙ ػٓلَ ِ٘)ػل ًَُٗٔسٓ

هٙيَ الْؼٓبلٙنِ  ٗٓقْجٓلّْلَٓبکٓ ػٙجبٓدُٙٙ فَقَجِلَ قََٕلَ الْؼٓبثِذٙ ٍٓ لَنٕ  ٗٔحٙتٜلَکٓ ٍٓ لَب  ٗٓسٕتَجِ٘تٔاللَِّٓ 

شَْٕشِ كزََا ٍٓ  ٖا ٍٓ كَزَا فٙسًٌَِٕٓ كَزَ ٖالْؼٓزَاةٔ فٙ ٗٓإتِْْٙ٘نٔ ِٕ٘ٙاللَِّٔ إِلَ ٖفَإٍَٕحٓ ِْٕ٘نٕفَذٓػٓب ػٓلَ

 ٖٓهٓغٓ الْؼٓبثِذٙ ٍٓ ثقٓٙ ٌِْٕ٘ٙنٕهٙيْ ثٓ ًَُٗٔسٔكَزَا ٍٓ كَزَا فَلَوٛب قشَُةٓ الَْٓقْتٔ خَشَجٓ  َٕٗٓمِ ٖفٙ كَزَا

افْضَػَٔا قََٕمِ  ٗٓبًَضلََ الْؼٓزاَةٔ فَقَبلَ الْؼٓبلٙنٔ لَْٔنٕ  َٕ٘ٓمِرَلٙکٓ الْ ٖفَلَوٛب كَبىَ فٙ ْ٘ٓبالْؼٓبلٙنٔ فٙ

ًَصٌَٕغٔ قَبلَ اجٕتَوٙؼَٔا ٍٓ  ٕ٘فٓالْؼٓزَاةٓ ػٌْٓکُنٕ فَقَبلَُا كَ ٗٓشُدٍٜٓ  ٗٓشحْٓؤکُنٕ ِٔاللَِّٙ فلََؼٓلَّ ٖإِلَ

شِ الْجقَٓ ٕ٘يَالْئِثِلِ ٍٓ ؤٍَٕلبَدّٙٓب ٍٓ ثٓ ٕ٘يَالٌِّسٓبءٙ ٍٓ الْإٍَلَٕبدٙ ٍٓ ثٓ ٕ٘يَالوْٓفَبصًُٕٓ ٍٓ فَشِّقَُا ثٓ ٖاخْشُجَٔا إِلَ

ٍٓ ؤٍَٕلبَدّٙٓب ثُنٛ اثٕکَُا ٍٓ ادٕػَٔا فَزَّٓجَٔا ٍٓ فَؼلَُٓا رَلٙکٓ ٍٓ ضجََٜا  غٌََنِالْ ٕ٘يٍَٓ ؤٍَٕلبَدّٙٓب ٍٓ ثٓ

الْجِجٓبلِ ٍٓ قَذٕ  ٍٖٓ ثٓکََٕا فَشَحٙوْٓٔنٔ اللَِّٔ ٍٓ صشَٓفٓ ػٌْْٓٔنٔ الْؼٓزَاةٓ ٍٓ فَشَّقَ الْؼٓزَاةٓ ػٓلَ

ٍىَ -الضَّاسعِٔ ٕؤَّٕلکََْٔنٔ اللَِّٔ فَشَؤَ ٕ٘فٓشُ كٌَْٗٓظُ ًَُٗٔسٌْْٔٔنٕ فَإَقْجٓلَ كَبىَ ًَضَلَ ٍٓ قشَُةٓ هٙ

إِىَّ  ٗٓؼٕشِفَُُٔسٓ فَقَبلَُا لَِٔ ٍٓ لنَٕ -َٗٔىُؤَسٕضِْٙنٕ قَبلَ لَْٔنٕ هٓب فَؼٓلَ قََٕمٔ  ٖفٙ ٗٓضْسٓػَٔىَ

ٍٓ ثٓکََٕا فَذػَٕٓٓا  َافَبجٕتَوٓؼٔ ِْٕ٘نٕلْؼٓزاَةٔ ػٓلَفَبسٕتَجٓبةٓ اللَِّٔ لَِٔ ٍٓ ًَضَلَ ا ِْٕ٘نٕدٓػٓب ػٓلَ ًَُٗٔسٓ

 ٗٓطْلُجَٔىَالْجِجٓبلِ فَْٔنٕ إِراً  ٖفَشَحٙوْٓٔنٔ اللَِّٔ ٍٓ صٓشَفٓ رَلٙکٓ ػٌْْٓٔنٕ ٍٓ فَشَّقَ الْؼٓزَاةٓ ػٓلَ

 « ثِِٙ ....... ٘ٔؤْهٌَُٙالٙ ًَُٗٔسٓ

٥ـيٕػ: عؼأَؼ ٝؾاة ؿا )ػؿّاد( گ٦ت: ايبو ٍبػ٧ ثّ يٍ  ٛمرً -: ايبو ٍبػ٧ تـرًّ
 عٕاَؼ یآَبٌ ؿا ثّ املاو ٥ـا ي َٕٚلثـَؼاىت.  ٚگـی٩ٕو ػ ٛچاف ْ َٕٚلرق اف ٩ٕو 

 َٕٚل،٩ٕو  ٛبٌکُؼ. ػؿ ي ٍْٚب ؿا ٦َـ عٕامت آٌ َٕٚل. پل پؾٚـ٥تُؼ یْب ًَ ٔ آٌ
ٔ َبو  «ٛغبيَه»ْب  اف آٌ ٚکیفاْؼ ثٕػ. امى  ٚگـیػاَيًُؼ ٔ ػ ٚکیػٔ يـػ ثٕػَؼ کّ 

ٔ يـػ «. کٍ ٍٚيـػيت ؿا ٦َـ: »گ٦ت یي َٕٚلثٕػ. يـػ ٝبثؼ ثّ  «ٛمؿٔث» ٚگـی،ػ
يکٍ کّ عؼأَؼ  ٍٚآَبٌ ؿا ٦َـ: »گ٦ت یٔ ي ػاىت یػاَيًُؼ أ ؿا اف آٌ کبؿ ثبف ي

ثُؼگبَو  ٕػیآَبٌ امتزبثت عٕاْؼ کـػ. عؼأَؼ ْلاکت ٔ َبث ٚتتٕ ؿا ػؿ ْؼا یػٝب
ٔ مغٍ ٝبنى ؿا ؿػ کـػ ٔ آَبٌ ؿا  ٚـ٥تپؾٝبثؼ ؿا  ی گ٦تّ َٕٚلايّب «. ؿا ػٔمت َؼاؿػ

ًَٕػ کّ ػؿ ٥لاٌ مبل، ٥لاٌ يبِ ٔ  یٔص  َٕٚلًَٕػ. عؼأَؼ يتٞبل ثّ  ٦ٍَٚـ
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ثّ  َٕٚلىؼ،  ٚک٩ٔت ٝؾاة َقػ کّ ی. فيبَآٚؼ ی٥لاٌ ؿٔف، ٝؾاة ثـ آَبٌ ٥ـٔػ ي
ػؿ  يبَؼ. یآَبٌ ثب٩ ٛبٌؿ٥ت ٔ يـػ ػاَيًُؼ ػؿ ي ٛـٌٔآَبٌ ث ٛبٌاف ي ٝبثؼًْـاِ يـػ 

يـػو! ثّ ػؿگبِ عؼأَؼ  یا»ًْبٌ ؿٔف، ٝؾاة َبفل ىؼ. يـػ ػاَيًُؼ ثّ يـػو گ٦ت: 
امت ثّ ىًب ؿصى کـػِ ٔ ٝؾاة ؿا اف  ٛؼ. ايٛؼٔ اف أ ػؿعٕامت کًک کُ ٛؼَبنّ کُ

ٔ اف  ٚؼرًٜ ىٕ»گ٦ت:  «ٛى؟ؿا اَزبو ػْ ؿکب ٍٚچگَّٕ ا»يـػو گ٦تُؼ: «. ىًب ثـػاؿػ
ْب ٔ ىتـاٌ ؿا اف  . يبػؿاٌ ؿا اف ثچّّٚؼثـٔ ٌٛبثبمًت ث ىٓـ عبؿد ىؼِ ٔ ثّ

رؼا کـػِ ٔ مپل  ٚيبٌْب ْب ٔ گٕم٦ُؼاٌ ؿا اف ثـِّ ٔ گبْٔب ؿا اف گٕمبنّ ٚيبٌْب کـِّ
مـػاػِ ٔ  ّؿ٥تُؼ ٔ چُبٌ کـػَؼ ٔ َبن ٛـٌٔ. يـػو اف ىٓـ ث«ٚٛؼٔ ػٝب ًَب ٛؼکُ ّٚگـ
ٝؾاة ؿا اف آَبٌ ثـػاىت.  عؼأَؼ، آَبٌ ؿا يٕؿػ ؿصًت ٩ـاؿ ػاػ ٔ ٛزّ. ػؿ َتٚنتُؼگـ

ىؼِ ثٕػ ؿا ػؿ  ٚکَقػ ٚيبٌکّ ثـ آَبٌ ٥ـمتبػِ ىؼِ ثٕػ ٔ ثّ ا یعؼأَؼ يتٞبل ٝؾاث
عؼأَؼ چگَّٕ آٌ يـػو ؿا ثّ ْلاکت  ُٛؼآيؼ تب ثج َٕٚلْب پـاکُؼِ مبعت.  کِٕ
 َٕٚل. اَؼ ٚوعٕ ْبی ٍٛکّ کيبٔؿفاٌ يي٢ٕل فؿاٝت ػؿ في ٚؼامت؛ ايّب ػ ٛؼِؿمبَ

کّ أ ؿا  َٕٚلآَبٌ ػؿ پبمظ « چّ آيؼ؟ َٕٚلثـ مـ ٩ٕو »٦ت: ثّ آَبٌ گ
أ ؿا  ٍٚکـػ ٔ پـٔؿػگبؿ، ٦َـ ٍٚيـػيو ؿا ٦َـ َٕٚل»گ٦تُؼ:  ىُبعتُؼ، یًَ

تُؼ ٔ ٚنامتزبثت کـػ ٔ ٝؾاة ؿا ثـ آَبٌ ٥ـٔ ٥ـمتبػ؛ ايّب آَبٌ رًٜ ىؼِ ٔ گـ
ْب پـاکُؼِ ًَٕػ.  کِٕ عؼأَؼ ثّ آَبٌ ؿصى ًَٕػ ٔ ٝؾاة ؿا اف آَبٌ ثـػاىت ٔ آٌ ؿا ػؿ

 1«.آٔؿَؼ ًٚبٌٔ ا ٚب٥تّتب أ ؿا  گـػَؼ یي  َٕٚلاکٌُٕ يـػو، ػَجبل 

تُٓب اٙٓبؿ  ٚبتٕثّ ثّ چّ يُٞبمت؟ آ ٛ٪تتٕثّ ٔ امت٦٢بؿ امت. ايب ص٪ ٍٛؿاِ َزبت اْم في پل
 امت؟  یٔ گ٦تٍ امت٦٢بؿ کب٥ ًٚبٌا

ًَٕػاؿ  یآٌ ػؿ ًّْ ىإٌٔ آػي ٛـتبحکّ  یتٕثّ ٝجبؿت امت اف َؼايت ٚـاف ثبىؼ؛ یي ٛـع پبمظ
 یعٕثّ ث ٛقؿا ػؿ ًٝم ىغٌ تٕثّ کُُؼِ َ ًٛبَیپي تٕاٌ یي ی،امت ٔ ٝلأِ ثـ اٙٓبؿ فثبَ

تٕثّ چٓبؿ  ٥ـيبٚؼ یامت کّ ي  یٝه ٛـيٕيُبٌاف اي یيٖهت، کلاي ٍٚا إٚؼييبْؼِ ًَٕػ؛ ي
 يـصهّ ػاؿػ: 

                                                                                                                          
 .ٍٛ/ َٕؿ انخ٪ه۳97، 9ًد ی،/ ان٪۳۸1ً، 97ً؛ ثضبؿ الإَٔاؿ، د 881، 9ًاننلاو د ٛٓىٝه ٛتاْم ث ٛـت٦ن 1
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ثبلقلت، ٍاستغفبس ثبللسبى ٍػول التَثٔ ػلى ؤسثؼٔ دػبئن: ًذم »ػلِ٘ السلام:  قبل ٍ

 «  ثبلجَاسح، ٍػضم ؤى لا ٗؼَد

ٔ امت٦٢بؿ ثّ فثبٌ،  یػؿ ػل، آيـفه عٕاْ ًٛبَیامتٕاؿ امت: پي ّٚثـ چٓبؿ پب تٕثّ
 ثـ ثبفَگيتٍ ثّ گُبِ.  ٛىثؼٌ ٔ تًَ یًٝم کـػٌ ثب اْٝب

 اصًؼانضنٍ ٥ـيٕػَؼ:  ٛؼم ًٍْٛچُ ٔ

کّ ثّ ػؿگبِ عؼا تٕثّ ٔ  یيبػاي ٛق" )ٔ َنٕ ٍّٓٔنٕ ٗٓسٕتَغْفٙشٍُىٍَٓهٓب كَبىَ اللِّٔ هٔؼٓزِّثْٓٔ... "»

 (. کُؼ یْب ؿا ٝؾاة ًَ آٌ ٛقامت٦٢بؿ کُُؼ َ

ايخبل  ٚبٝجبػت  ٚبن٦٘  ٚکُٕٝاٌ  ثّ« : امت٦٢ـا﵀ُٚؼثگٕ»کّ  ٛنتَ یيُٞ ٍٚثّ ا
آٌ ػؿة َقٔل ٝؾاة  ۀٔامٖ کّ ثّ اَؼِ ىؼ ٚیْب يـتکت گُبِ ٔ عٖب ثهکّ آٌ ْب؛ ٍٚا

ثبفگيتيبٌ اف آٌ گُبِ ٔ عٖب  ٛ٪تْب ػؿ ص٪ امت٦٢بؿ آٌ ٍٚاَؼ؛ ثُبثـا ؿا ثـ عٕػ گيٕػِ
 کُُؼ یکّ تَٕؿ ي او ٚؼِؿا ػ یؽکـ کـػو کّ ثـع ٛمػن ٍٚينئهّ ؿا ثّ ا ٍٚامت، ا

 1«.امت« استغفشالله»ًْبٌ گ٦تٍ  ّٚآ ٍٚامت٦٢بؿ ػؿ ا

  ػَؼ ٔ أ ؿا ثب ٩هت ٔ فثبٌ ٔ ًٝمعؼا ثبفگـ ٦ّٛآٌ امت کّ يـػو ثّ عه ٛ٪یتٕثّ ص٪ ثُبثـاٍٚ
 ٛى،کُ یؿا ٕ ٛشٍض ٛـٔ ين ٛـٚىآَکّ ًّْ يب اف اىتجبْبت گؾىتگبٌ پُؼ ثگ ٛؼػُْؼ. ثّ اي ٚبؿی

 ىٕػ. ٚـ٩جم اف آَکّ ػ

 

                                                                                                                          
1 https://v.gd/8rcwaF 
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.5.7 خلاصِ آًچِ در فصل پٌج آهَخت٘ن 

ؿا ثؼٌٔ امجبة اَزبو ػْؼ  ٛقْبچ ُٚکّکُؼ اف ا عؼأَؼ عٕػػاؿٖ يٗ ٛى٥َم آيٕعت ٍٚػؿ ا
 ٛٞیامجبة ٕج ٛقًْبَٖٕؿ کّ ٥ٕٕبٌ َٕس َ ىَٕؼ یثب امجبة اَزبو ي ٛقَ یانٓ یْب ٝؾاة ٍٚـاثُبث

گٛـی  ثٕػٌ ًّْ ؛ ثُبثـاٍٚ يَؼا٧ ٝؾاةٔ ...( ٚبْبٔ ثبلا آيؼٌ آة ػؿ ٚغجُؼاٌَٝـ  ٚبٌػاىت )پب
يًتُٜ َٛنت ٔ اَؾاؿی امت ثـای اْم  ،َٛق ثب تٕرّ ثّ ػاىتٍ ٝهم يبػی 91رٓبَی کٕٔٚؼـ

 تٕرّ.

اَکبؿ ٥ـمتبػِ عؼأَؼ کّ ثب  عٕػ يـػو ْنتُؼ، 91ٚؼـکٕٔ یرٓبَ ٛـیگ ًّْ ٔ ػاَنتٛى ٝهت
 .ينجت اٍٚ ٝؾاة ىؼَؼ ،ٔ اٍـاؿ ثـ اَضـا٥بت یاصًؼانضنٍ( ٔ ١َت ص٨ علا٥ت انٓ ٛؼ)م

ٝب٩لاَّ امت کّ  ٚبآ: »َٕٚنُؼ یٝلاء اننبنى ي ٔ ًْچٍُٛ ػؿ يٕؿػ ٝهت َقٔل ٝؾاة ػکتـ
 یکن -ؿصًت أ ؿا ػؿک کُؼ تٕاَؼ یًَ کل ٛچکّ ْ یپـٔؿػگبؿ يٓـثبَ ًْبٌ -عؼأَؼ مجضبٌ 

 ٍٛاگـ ثـ اْم في تٕاٌ یٔ چگَّٕ ي ٛنتَقٔل ٝؾاة چ ٛماف يغه٩ٕبت عٕػ ؿا ٝؾاة ػْؼ؟! ػن
 «.َبفل ىؼ، آٌ ؿا ػ٥ٜ کـػ؟!

 یؿٔ ٝؾاة ؿا ثّ یْب اَنبٌ ثب اًٝبل عٕػ ػؿة: »ػُْؼ یپبمظ ي ٍٛاصًؼانضنٍ چُ ٛؼم ٔ
ٕٕؿ  ٍٕؿت کّ ثّ ٍٚينئهّ أمجبة ٔ ينججبت امت ٔ عؼأَؼ ثب َقٔل ٝؾاة ثّ ا يبٚؼ،گ یعٕػ ي
َؼاؿػ؛ ثهکّ آٌ ػؿمت يبَُؼ ثبؿاٌ امت کّ اگـ امجبة آٌ  یاؿتجبٕ ٛچآٌ ؿا اَزبو ػْؼ ْ ٛىينت٪

اَؼ ٔ تًبو آَچّ عؼأَؼ يتٞبل  يـػو آٌ ؿا َبفل كـػِ ٍٚ. ثُبثـاىٕػ یصبٍم ىٕػ ثبؿاٌ َبفل ي
ثّ يٞزقِ  ٛبفَ ٍٚٔ ا ٛـػ،آٌ ؿا ثگ یرهٕ ٚبيبَٜ آٌ ىٕػ  تٕاَؼ یامت کّ ي ٍٚا ػْؼ یاَزبو ي

 .«ا٥تؼ یات٦ب٧ ًَ ػنٛم یٔ ث یٕٕؿ تَبػ٥ ثّ ٛقػاؿػ ٔ يٞزقات َ

ات٦ب٩بت ٔ  ٚـافي٦ٛتؼ « اف يبمت کّ ثـ يبمت»ّـة انًخم  ٚبػ ثّ اف اٍٚ ؿٔ اَنبٌ ٝب٩م
ٔ فيبٌ ٔ عؼا ؿا  ٍٛفي ،ْب ثّ عبٕـ آٌ ٚؼٔ َجب ثبىؼ یًٝهکـػ عٕػيبٌ ي ٛزۀيب، َت یصٕاػث فَؼگ

ٔ  ٚىٔ اىکبلات عٕػيبٌ ؿا ثپؾؿ ٛىتؼثـ کُ یکً ٛکٕمت. ثهکّ َٛى!ٔ مـفَو کُ ٛىي٪َـ ثؼاَ
 .ٛىتٕثّ کُ

 یثـا ٛٓیػاؿَؼ ٔ ثنبٌ تُج یکّ رُجّ اَؾاؿ ّٛأن یْب ٝؾاة ًْچٍُٛ ػؿ اٍٚ ٥َم آيٕعتٛى ػؿ
 ٛقْب َ آٌ یىَٕؼ ٔ يٕرت ؿَذ ٔ مغت ٛـػؿگ ٛقَ ٍٛامت يٕيُيـػو امت، يًکٍ  ٛؼاؿیتؾکـ ٔ ث

 اَؼ. ػاؿػ، ػؿ ايبٌ یؿا ػؿ پ یکّ ْلاکت ًٕٝي یاف ٝؾاث ٍٛثيٕػ؛ گـچّ يٕيُ
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 فٚـا عؼأَؼ يتٞبل ٥ـيٕػِ امت:

 (91۳َٕٚل،« )ًٌُْجِ الْؤؤْهٌٙ٘يَ حٓقًّب ػٓلٌَٕ٘بًٌَُجِّٖ سٔسٔلٌَب ٍٓ الَّزٗيَ آهٌَُٓا كزَلٙکٓ  ثُنٛ»

ثـ يب  ُٚگَّٕا ػْٛى؛ یػاؿَؼ ؿا َزبت ي ًٚبٌکّ ا یعٕػيبٌ ٔ کنبَ یْب )مپل ٥ـمتبػِ
 (.ٛىٔارت امت کّ يإيُبٌ ؿا َزبت ثؼْ

َقٔل  کّ ی٩ٔت ٚـايٕيُبٌ، ٩بثم ػؿک امت؛ ف ٚب٥تٍ َزبت ٛقَ ینضبٗ ٝ٪ه ٔ ػاَنتٛى ثّ
 ٨ٚتَؼ ٍٛ،ؿصى انـاصًکّ عؼأَؼ ا ؿٔػ یاَتٚبؿ ي ٍٚؿمٕل ػاؿػ، ثُبثـا ٚتػؿ تکؾ ٚيّٝؾاة، ؿ

 کُُؼگبٌ ؿا َزبت ػْؼ.

 ٥ـيٕػَؼ: ٍٛػٝب ًَٕػِ ٔ چُ اٍٚ فيبٌ َزبت يٕيُبٌ یثـا ٛقاصًؼانضنٍ َ ًْچٍُٛ مٛؼ

ؿا ثب ٥ْم ٔ ؿصًت عٕػ َزبت ػْؼ چـاکّ أ  ٍٛکّ يإيُ عٕاْى یعؼأَؼ مجضبٌ ي اف»
اَؼ ؿا ثب  کّ ثبف کـػِ ٚیبْ ْب ػؿة آٌ ُٚکّا ٚب گٕٚؼ، یٔاّش ي ی٩ـآَ ٚۀامت. آ ٍٛانـاصً اؿصى

يُٞب کّ صزت  ٍٚ"أََتَ ٥ِِٛٓىْ" ثّ ا ُٚکّا ٚبامت٦٢بؿ کّ ًْبٌ اٍلاس عٖب ٔ اىتجبِ امت ثجُؼَؼ، 
 ىؼٌ ٝؾاة کُؼ. عٕػ ػؿعٕامت ثـػاىتّ ؼاع

ػ٥ٜ کُؼ چـا کّ أ  ٍٛؿا اف يإيُ یعؼأَؼ يتٞبل ينئهت ػاؿو کّ ْـ آفاؿ ٔ َبعيُٕػ اف
 «. امت ٍٛانـاصً اؿصى

ػؿ ع٣ٕ ٔ ؿربء  ثبٚؼ ًْٛيّ ْب ٔ اف رًهّ فيبٌ يب ٍٛ ػؿ ًّْ فيبٌصبل يٕيُ ٍٚثب ا ايب
 ٔرٕػ َؼاؿػ. ًٚبٌحجبت ا یثـا ُٛیتًْ ٚـاف ثبىُؼ( ٛؼ)تـك ٔ اي

 يّٕٕٛ ٥ـيٕػَؼ:  ٍٛاصًؼانضنٍ ػؿ ؿاثّٖ ثب ًْ مٛؼ

: ثّ گٕٚى یثّ تٕ ي ٥ًٓٛؼ؟ یي ٚب. آکُؼ یي ٛـکٕػک ؿا پ آٚؼ، یعؼا مٕگُؼ! آَچّ ي ثّ»
 ی: يٍ يٍ يٍ!! چّ کنػْٛؼ یمـ ي ٚبػٔ ٥ـ تـمٛؼ یًّْ يـػو!! ىًب اف يـگ ًَ ٛؼٌؿم ْلاکت
 «.  : يٍ يٍ يٍ...فَٛؼ یي ٚبػيبَؼٌِ اف ْلاکتِ ثب آَبٌ ؿا، ثّ ىًب ػاػِ امت ٔ ىًب ٥ـ ػؿ ايبٌ

 : ٥ـيبُٚؼ یي ٚگـػ ٚیاصًؼانضنٍ ػؿ رب ٛؼم ًٍْٛچُ ٔ

 « تى ٌٗقطغ الٌفس فبى فٖ الؼول ًجبتکنٍاػولَا ٍػولَا ح ٍاػولَا»



 نٓی امت.، اَؾاؿی ا91گٛـیِ رٓبَی کُٕٔٚؼـ ًّْ|  987

 

 

 

َزبت ىًب ػؿ ًٝم  ٚـا٦َل ٩ٖٜ ىٕػ، ف ٛکّتب ُْگبي ٛؼٔ ًٝم کُ ٛؼٔ ًٝم کُ ٛؼ)ًٝم کُ
 کـػٌ امت( 

 کـػٌ امت. ػؿ ًٝم ٍَٛزبت يٕيُ ثُبثـاٍٚ

اَگبىتٍ  ٚؼَِبػ یثّ يُٞب ٕٛیاف ْلاکت ػَ ٍٛيبَؼٌ يٕيُ ايبٌ ٔ ًْچٍُٛ آيٕعتٛى ػؿ
اف  ثبىؼ، یکّ امبمب ٝهت َقٔل ٝؾاة، اَکبؿ ص٨ آَبٌ ي ٛقَ یانٓ یعه٦ب یّ صت. ثهکٛنتامجبة َ

 یپل اف رٓت کُٛى؛ یي یيب ػؿ ٝبنى امجبة فَؼگ ٚـاَؼاىتُؼ. ف ٚیاِثب ٚماثقاؿ ٔ ٔمب ٛـیثکبؿگ
 .آٔؿٚى یثّ عؼأَؼ يتٞبل پُبِ ي ٚگـرٓت ػ فامجبة ؿا ثکبؿ گـ٥تّ ٔ ا

 ٥ـيٕػَؼ: اننلاو  ّٛکّ ايبو ٍبػ٧ ٝه ًْبَٖٕؿ

ات عهٕت ًَب ٔ کًتـ  امت، ػؿ عبَّ ٍٛمُگ یَقٔل ٝؾاة ْب ٛبیکّ رٓبٌ يٓ یؿٔفگبؿ ػؿ»
 «. ٔ ىهٕٟ ىـکت کٍ یػؿ يضب٥م ؿمً

يجبؿفِ ثب ًٝـٔ ثٍ ٝجؼٔػ  یؿا ثـا ی ٝه ،ػؿ رُگ عُؼ٧  صْـت يضًؼ ًٍْٛچُ ٔ
أ اف  یثّ آمًبٌ ًَٕػ ٔ ثـأ فؿِ ٔ ... عٕػ ؿا ثـ أ پٕىبَؼ ٔ ؿٔ  ْب ٍٛکـػ ٔ پٕت ٛقتزٓ یٝبيـ

ثٞؼ اف  ٦ٛۀفَؼِ عٕاْؼ يبَؼ؛ چـاکّ عه یکّ ٝه ػاَؼ یي ٚيبٌا ُٚکّکـػ. ثب ا ٚبؿیعؼأَؼ ٕهت 
 أمت. 

ػ٥ٜ ّـؿ ييـکبٌ ٔ يًبَٞت اف ٔؿٔػىبٌ ثّ ىٓـ،  یػؿ ًْبٌ رُگ، ينهًبَبٌ ثـا ًْچٍُٛ
ٔ ؿْجـىبٌ ػؿ  کُُؼِ ٚتصًب کُّٚص٦ـ کـػَؼ ٔ ٥٪ٔ ثّ ػٝب اکت٦ب َکـػَؼ ثب ا ُّٚػٔؿ يؼ یعُؼ٩

 پبمظ یث ٚوکّ ػٝب يغه٩ٕبت ثّ عؼأَؼ امت؛ يضًؼ  تـٍٚ ٚکْب ثٕػ ٔ أ َقػ آٌ ٛبٌي
 . يبَؼ یًَ

کذ ىؼِ ثٕػ ثّ ٕـ٣ ػٕٚاؿ ػٚگـٖ  یکّ ٩ؼؿ یاف كُبؿ ػٕٚاؿ ايٛـانًإيًٍُْٛچٍُٛ 
  ی؟گـٚق ؿ٥ت. ثّ آٌ صْـت ٝـُ ىؼ: اٖ ايٛـانًإيٍُٛ! اف ٩ْبٖ عؼا يٗ

 گـٚقو.  ٩ؼؿ عؼأَؼ ٝقٔرم يٗ یمٕ : اف ٩ْبٖ عؼا ثّـيٕػ٥

 ٛبٌ!( تب تٕ ػؿ يٛبيجـپ ی)ا یٔن: »٥ـيبٚؼ یا٦َبل کّ عؼأَؼ ي ۳۳ ّٚآ ٕج٨ٔ ػؿ آعـ آيٕعتٛى 
عؼا ٝؾاثيبٌ  کُُؼ، ی( تب امت٦٢بؿ يٛقْب ؿا يزبفات َغٕاْؼ کـػ؛ ٔ )َ عؼأَؼ آٌ ی،ْب ْنت آٌ



 988|  فثبٌ عؼأَؼ 

 

 

ؿت تٕثّ ٔ امت٦٢بؿ ٔرٕػ ػاؿػ ًْبَٖٕؿ کّ ػؿ يٕؿػ ٩ٕو ػؿ ٍٕ ٛـی. ايکبٌ رهٕگ«کُؼ یًَ
 يض٪٨ ىؼ.  َٕٚلصْـت 

 

. 
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.5.8 توزٗي ٍ فعال٘ت 

 مٕالات:

 ٛنت؟ْب چ ٝهت ٝؾاة .9
 امت؟ یانٓ ی، اَؾاؿ91ٚؼـکُٕٔ ٛـیگ ًّْ ٚبآ .2
 ٛنت؟چ« فثبٌ عؼا»يُٕٚؿ اف  .۳
 ىٕػ؟ یي ٛقثّ صزت فيبٌ َ ٍٛٝؾاة ىبيم يٕيُ ٚبآ .7
 ٛنت؟چ یاف ٝؾاة انٓ ٛـیؿاِ رهٕگ .8
 اَگبىتٍ امجبة امت؟ ٚؼَِبػ یثّ يُٞب ٕٛیاف ْلاکت ػَ ٍٛػؿ ايبٌ يبَؼٌ يٕيُ ٚبآ .9

 : ٝهًی ٥ٞبنٛت

 .ًَبئٛؼْبی آعـانقيبٌ ؿا رًٜ آٔؿی  ػؿ يٕؿػ ٝؾاةيٕرٕػ ؿٔاٚبت  -

 ْبی آعـانقيبٌ کّ ػؿ ؿٔاٚبت آيؼِ امت گ٦تگٕ کُٛؼ. ػؿ يٕؿػ ايکبٌ ثؼاء ػؿ ٝؾاة -
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 پاسخ بِ سَالات ّز فصل . 6
 

.6.1 پاسخ سَالات فصل اٍل 

 ىٕػ؟ ٔٚـٔك چٛنت ٔ چـا يٕرٕػ فَؼِ يضنٕة ًَی .ٔ

( RNA ٚب DNA) ٛکیْنتُؼ کّ اف يٕاػ ژَت ای ٛـفَؼِيٕرٕػات ١  ْب ٚـٔكٔ:  پبمظ
 اَؼ.  ىؼِ ٛمتيک ُٛیپٕىو پـٔتئ ٚکيضَٕؿ ىؼِ ػؿ 

 یؼ ٔ ثـايخم کُ ٛؼثّ ٍٕؿت ينت٪م تٕن تٕاَؼ یًَ ٚـاف ٛنتفَؼِ َ يٕرٕػ
 ػاؿػ. ٛقثبٌيٕرٕػ فَؼِ ثّ َبو ي ٚکثّ صًهّ ثّ  ٛبفَ یفًْبَُؼمب

 ٔٚـٔك اف چّ ارقاٚی تيکٛم ىؼِ امت؟ .ٕ

اف  ی)کّ انجتّ ثـع ٚـٔمیٔ پٕىو ٔ ٛؼ(، کپنDNA ٚب RNA) ٛکیژَت ۀيبػ: پبمظ
 .ؼاؿَؼ(َپٕىو ؿا  ٍٚا ْب ٚـٔكٔ

 ْبی اعتَبٍی ػاؿَؼ؟ ْب يٛقثبٌ چـا ٔٚـٔك .ٖ

 ٚبٔ  ٛؼکپن ْبی ٍٛپـٔتئ ٚـاف ،عٕػ ؿا ػاؿػ یاعتَبٍ ٛقثبٌي ٚـٔكْـ ٔ: پبمظ
  ی ٛـَؼِثب گ ٛؼ٦٩م ٔ که یانگٕ ٚکػؿ  ٚـٔمیپٕىو ٔ ٛکٕپـٔتئُٛیگه یْب ثغو

 .ػُْؼ یٔاکُو ي ٛقثبٌمٖش مهٕل ي

 ْب ؿا َبو ثجـٚؼ. ْبی يغته٤ اَتيبؿ ٔٚـٔك ثٍٛ اَنبٌ ؿٔه .4

ثّ ٕـ٧ ٕلا يًْٞب  ػؿ اَنبٌ ٚگـثّ ىغٌ ػ یاف ىغَ ٚـٔكاَت٪بل ٔ ٚ٪ۀٕـ :پبمظ
 امت: ٚـف

مپل اف ػمت ثّ ػْبٌ،  ٚـٔك،ػمت ػاػٌ ثب ٥ـػ آنٕػِ ثّ ٔ ٨ٚاف ٕـ اَت٪بل .ٔ
 ٔ ... ٥ـػ مبنى؛ ُٛیْب، ث چيى

 ًٛبؿ؛ٖٝنّ ٥ـػ ث ٚب٩ٖـات آنٕػِ يٕرٕػ ػؿ ثقا٧، مـ٥ّ  ٨ٚاف ٕـ اَت٪بل .ٕ
 يٞه٨ ػؿ ْٕا؛ یؽؿات ٦َٕٝ ٨ٚاف ٕـ اَت٪بل .ٖ
 بؿ؛ًٛثب ٥ـػ ث یتًبك رُن ٨ٚاف ٕـ اَت٪بل .4
 تٕمٔ ٥ـػ َب٩م؛ ٚـٔكآة آنٕػِ ىؼِ ثّ ٔ ٚبآنٕػِ  ی١ؾا ٨ٚاف ٕـ اَت٪بل .5
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 ًٛبؿ؛يؼ٥ٕٛ ث ٨ٚاف ٕـ اَت٪بل .6
 ؛ ًٛبؿآنٕػِ ىؼِ تٕمٔ ٥ـػ ث ٛبیاى ٨ٚاف ٕـ اَت٪بل .ٗ
 .ًٛبؿ٥ـػ ث ٚکصيـات آنٕػِ ىؼِ اف  ٨ٚاف ٕـ اَت٪بل .٘

 يـاصم يغته٤ ٥ـآُٚؼ تکخٛـ ٔٚـٔك ؿا َبو ثـػِ ٔ ىـس ػْٛؼ. .5

 :ثبىؼ یيـصهّ ي پُذ ْب ٚـٔكٔ ٛــاصم تکخي :پبمظ
 ٛقثبٌ؛مهٕل ي یثـ ؿٔ ٚـٔكٔ اتَبل ۀيـصه .ٔ
 ٛقثبٌ؛ٔؿٔػ ٔ ٦َٕؽ ثّ مهٕل ي ۀيـصه .ٕ
 ٚـٔك؛ٔ یىؼٌ ارقا ٔ مـْى ٕٛمُتقث ۀيـصه .ٖ
 ٚـٔك؛ىؼٌ ٔ ٔ کبيم ٛؼٌؿم ۀيـصه .4
مبنى  یْب ٔ ٦َٕؽ آٌ ػؿ مهٕل ٛقثبٌاف مهٕل ي ٚـٔكآفاػ ىؼٌ ٔ ۀيـصه .5

 .ٚگـػ

.6.2 سَالات فصل دٍمپاسخ بِ  

 .ٚؼَبو ثجـ ٚى؟ػاؿ یاَنبَ یکـَٔب ٚـٔكچُؼ َٕٛ ٔ .ٔ

 َٕٛ کّ ٝجبؿتُؼ اف: ٗ: پبمظ

1. 229E (alpha coronavirus) 

2. NL63 (alpha coronavirus)  

3. OC43 (beta coronavirus) 

4. HKU1 (beta coronavirus) 

5. MERS-CoV (beta coronavirus) 

6. SARS-CoV (beta coronavirus) 

7. SARS-CoV-2 (beta coronavirus) 

 ٚب کُؼ یي ٛـؿا ػؿگ ی٩ٕ٥بَ یػمتگبِ ت٦ُنثّ ٕٕؿ اعٌ  ٚؼرؼ یکـَٔب ٚـٔكٔ .ٕ
 ی؟تضتبَ

 کُُؼ. ْب صًهّ يی ٔ ثّ ؿّٚ یتضتبَ یػمتگبِ ت٦ُن: پبمظ

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
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 امت؟ ٕٛاٌکؼاو ص ٚؼرؼ یکـَٔب ٚـٔكصؼ ٔامٔ َب٩م ٔ ٍٚتـ يضتًم .ٖ

 پبَگٕنٍٛ: پبمظ
اتَبل ثّ  یکـَٔب ثـا ٚؼرؼ ٚـٔكپٕىو ٔ یؿٔ یمٖض ٍٛپـٔتئ تـٍٚ یَبو اٍه .4

 ٛنت؟چ ّٚؿ ْبی مهٕل ٛـَؼِگ

 (s) ٚکامپب ٛکٕپـٔتئٍٛگُه: پبمظ

 ٚؼ؟کـَٔب ؿا َبو ثجـ ٚؼرؼ ٚـٔكاَت٪بل ٔ اَتيبؿ ٔ یاٍه یْب ؿاِ .5

 :ٝجبؿتُؼ اف: پبمظ
  ًٛبؿ؛٥ـػ ثٔ ٍضجت کـػٌ ٖٝنّ  ،م اف مـ٩ّ٥ٖـات آنٕػِ صبٍامتُيب٧  .ٔ
ْب ٩ـاؿ ػاؿػ، ٔ مپل نًل  آٌ یؿٔ ٚـٔكکّ ٔ یمٖٕص ٚب ٛبءنًل اى .ٕ

 ْب؛ اف ىنتٍ ػمت ٛوْب پ چيى ٚب ُٛی،ػْبٌ، ث
 ىٕػ؟ یٔاؿػ ثؼٌ ي ْبٚی ؿاِکـَٔب اف چّ  ٚؼرؼ ٚـٔكٔ .6

 .ٔ ثّ َؼؿت گٕه ػْبٌ ،ْب چيى ُٛی،يُب٥ؾ ث ٨ٚاف ٕـ: پبمظ

صؼٔػا چُؼ ػؿٍؼ ػؿ اَنبٌ )ٕج٨ آيبؿ ٥ٞهی(کـَٔب  ٚؼرؼ ٚـٔكٔ یػؿٍؼ کيُؼگ .ٗ
 امت؟

 کُؼ. ٛٛـت٢ ُٚؼِکّ يًکٍ امت ػؿ آ امت ػؿٍؼ 4صؼٔػ : پبمظ

 ؟DNA ٚبامت  RNA ٚؼ،رؼ یکـَٔب ٚـٔكٔ ٛکیژَت ۀيبػ .٘

 يخجت امت. یا تک ؿىتّ RNAکـَٔب  اف َٕٛ  ٚؼرؼ ٚـٔكژَٕو ٔ: پبمظ

.6.3 پاسخ بِ سَالات فصل سَم 

 ٛنت؟امت؛ چ ٙٔٚؼـکٕٔ گٛـی ًّْکّ ينجت  ٚـٔمیَبو ٔ .ٔ

 (SARS-CoV-2) ٕکـَٔبـ ـ مبؿك ٚـٔكٔ: پبمظ
 ٛنت؟چ ٙٔٚؼـکٕٔ ُٛیٝلائى ثبن تـٍٚ ٜٚىب .ٕ

 ٦َل. یٝجبؿتُؼ اف تت، مـ٥ّ عيک ٔ تُگ: پبمظ
 چّ ْنتُؼ؟ ٙٔٚؼـاف کٕٔ یٝلائى َبػؿ َبى .ٖ

 ٝجبؿتُؼ اف: مـػؿػ، گهٕػؿػ ٔ امٓبل.: پبمظ
 ٛنت؟چ ٙٔٚؼـٝلائى صبػ کٕٔ .4
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ْٕا(  ْبی ٛنّک یگـ٥تگ ٔ آة ْب ّٚ)انتٓبة ؿ ّٚثّ ؽات انـ تٕاَؼ یي ٙٔٚؼـکٕٔ: پبمظ
 ىٕػ. ٕٚیؿ ٚیثبٝج َبؿمب ٚتىٕػ ٔ ػؿ َٓب ٚمتجؼ

 ػ؟ٕى یي ٛىٔع ٙٔٚؼـثّ کٕٔ ٚبٌّٜٔ چُؼ ػؿٍؼ اف يجتلا .5

 ػؿٍؼ. 5صؼػ پبمظ: 
 چُؼ ؿٔف امت؟ ٙٔٚؼـکٕٔ یػٔؿِ ٦َٓتگ .6

تٕرّ ػاىت ػٔؿِ  ٚؼؿٔف امت. انجتّ ثب 4ٔ یان ٕ ؿیًٛبث ٍٚا یػٔؿِ ٦َٓتگ: پبمظ
 ػؿ ا٥ـاػ يغته٤ يت٦بٔت امت. ی٦َٓتگ

ػؿ ٍٕؿت  ٚوآفيب ٚتٔ أنٕ ىٕػ یاَزبو ي یتٕمٔ چّ تنت ًٛبؿیث ٌٛتيغ .ٗ
 امت؟ یثب چّ کنبَ ٚيگبِاثقاؿ ٔ آفيب ٚتيضؼٔػ

ػاػِ  ٌٛتغَ یثّ ا٥ـاػ ٚتامت کّ ػؿ ٍٕؿت يضؼٔػ RT-PCRتنت : پبمظ
)کى ىؼٌ  ٚيگبْی٦َل(، آفيب ی)تت، مـ٥ّ ٔ تُگ ُٛیّ ٝلائى ثبنک ىٕػ یي

 ػاؿَؼ. ی(  ثبؿفتـّٚىؼٌ ؿ ٛؼ)ٝلائى ٦َٕٝت ٔ م٦ ٕٚنٕژیعٌٕ( ٔ ؿاػ ْبی ٛتن٦ُٕم

 چُؼ ػؿٍؼ امت؟ ٙٔٚؼـکٕٔ ٛـيـگ ٔ ي ٛقاٌي .٘

ػؿٍؼ امت کّ َنجت ثّ ( 5تب  ٕ)ثٍٛ  4صؼٔػا  ٙٔٚؼـکٕٔ یػؿٍؼ کيُؼگ: پبمظ
 ٕٛٛى ٚتعبَٕاػِ يخم مبؿك ٔ يـك کًتـ امت. ايب ّـ ٍٛف ًْييبثّ ا ْبی ًٛبؿیث

 .کُؼ یْب ؿا يجتلا ي ٔ آٌ ىٕػ یْب پغو ي اَنبٌ ٍٛث ٜٚمـ ٛهیػاؿػ ٔ ع ٚیثبلا ٛبؿیثن

 ْنتُؼ؟ یچّ کنبَ ٙٔٚؼـکٕٔ ًٛبؿیگـِٔ ا٥ـاػ پـ عٖـ ػؿ ثـاثـ ث .ٙ

يخم ييکلات  ای ُّٛفي ْبی ًٛبؿیکّ ث یمبل ٔ ا٥ـاػ 6ٓ یا٥ـاػ کُٓنبل ثبلا: پبمظ
کُتـل  ٚبثتػ ٚبي٦ـٓ  ی٥يبؿ عٌٕ ثبلا، چب٩ ی،ٔ ٝـ٩ٔ یييکلات ٩هج ٕٚی،يقيٍ ؿ

 ٛيتـ، ثٔی آی ٔ ًْچٍُٛ ثًٛبؿاٌ ثب َ٪ٌ اًُٚی َٚٛـ يجتلاٚبٌ ثّ اچ ػاؿَؼ َيؼِ
 ىَٕؼ. ٙٔٚؼـکٕٔ ًٛبؿیٝلاو صبػ ث ٛـػؿگ یاصتًبل ػاؿػ کّ ثّ ٕٕؿ رؼ

.6.4 پاسخ بِ سَالات فصل چْارم 

 !ٚبثؼ؟ یامت تکبيم ي ربٌ یث یا کّ ؽؿِ ٚـٔكچٖٕؿ ٔ .ٔ

 ( امت.DNA ٚب RNA) ٛکیژَت ۀيبػ یػاؿا ٚـاف: پبمظ
 کُُؼِ اف چّ يُيبء ْنتُؼ؟ ٚؼتٓؼ ْبی ٚـٔكٔ ٍٚتـ يٓى .ٕ

 .یثبلاعٌ ربَٕؿاٌ ٔصي یربَٕؿ ٚب٥تّتکبيم  ْبی ٚـٔكٔ: پبمظ
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 کُُؼ؟ یمـ٥ّ عيک يجتلا ي ٛـَٚ یْب ؿا ثّ ٝلائً کـَٔب اَنبٌ ٚؼرؼ ٚـٔكچـا ٔ .ٖ

 يُت٪م ىَٕؼ. یثبن٪ِٕ ثٞؼ ْبی ٛقثبٌثّ ي ی٥ٞه ٛقثبٌاف ي ٨ٕٚـ ٍٚتب اف ا: پبمظ
 ٛنت؟ػاؿَؼ، چ ْب ٚـٔكٔ ٔ تخجٛت ػؿ ث٪ب یػٔ ٝبيم يٓى کّ َ٪و امبم .4

 اٍٚ ػٔ ٝبيم ٝجبؿتُؼ اف:: پبمظ
 ( فاٚی ًٛبؿیث٩ؼؿت ) ٚـٔكٔ ٛـمـٝت تکخ .ٔ
 ( ٚؼرؼ ْبی ٛقثبٌمـٝت اَتيبؿ )آنٕػِ کـػٌ ي .ٕ

 ٍٛتًْ ٚـٔكٔ یيٕرٕػ ثـ٩ـاؿ ىٕػ تب ث٪ب ٚٔصنت ىـا تٕافَی ثـػٔ  ٍٚا ٍٛث ٚؼبکّ ث
 يغته٤، يت٦بٔت امت. ٚٔيغته٤ ٔ ىـا یْب ػؿ فيبٌ تٕافٌ ٍٚىٕػ کّ ا

 ؿا کبْو ػاػ؟ ٚـٔكٔ فاٚی ًٛبؿی٩ؼؿت ث تٕاٌ یي یػؿ چّ ٍٕؿت .5

اف  ىٕػ یکى ي ْب ٚـٔكاَت٪بل ٔ یْب ؿاِ یثٓؼاىت ػؿ رٕايٜ ثيـ ٛيـ٥تثب پ: پبمظ
 ٛٞیاَتغبة ٕج ٛزّػاؿَؼ؛ ػؿ َت ٛبفَ ٛيتـیاَتيبؿ، فيبٌ ث یثـا ْب ٚـٔكٔ ؿٔ ٍٚا
 ٚیػؿ ربْب ُٚٞی. کُُؼ یي ٚزبػا یتـ کى ًٛبؿیکّ ىؼت ث گقُٚؼ یؿا ثـي ْبٚی ٚـٔكٔ

عٕػ ؿا تب صؼ  ٛقثبَبٌي تٕاَؼ یي ْب ٔٚـٔك ىٕػ، یًَ ٚتچُؼاٌ ؿٝب یکّ إٍل ثٓؼاىت
 ًٛبؿٚقاٚی٩ؼؿت ث ٛزّکُؼ. ػؿ َت ٛؼاپ ٚؼیرؼ ْبی ٛقثبٌْى يکُؼ ٔ ثبف  ًٛبؿيـگ ث

کّ إٍل ثٓؼاىت  ٚیػؿ ربْب ٚگـػ ی. اف مٕٚب٥تْب تکبيم عٕاْؼ  ػؿ آٌ ٚیثبلا
ث٪ب آٌ امت کّ ثّ  یثـا ٚـٔكٔ ُّٚ. تُٓب گقىٕػ ی٩ٖٜ ي ٛـين ٍٚا ىٕػ، یي ٚتؿٝب

 .اٚیف ًٛبؿیکبْو ٩ؼؿت ث ُٚٞی ٍٚاربفِ صـکت ػْؼ ٔ ا ٚوعٕ ٛقثبٌي
 ٛنت؟چ ٕٛنٕژٚکیرُگ ث ٍٚکـَٔب ػؿ ا ٚؼرؼ ٚـٔكَ٪ّٖ ٩ٕت اَنبٌ ٔ َ٪ّٖ ٤ّٞ ٔ .6

ثّ  یٔ ٛبفيُؼیَ ٚـٔكأمت ٔ َ٪ّٖ ٤ّٞ ٔ یَ٪ّٖ ٩ٕت اَنبٌ ْٕه ثبلا: پبمظ
 امت. ٛـرٓت تکخ ٛقثبٌمهٕل ي

 ٛبفيُؼٚى؟َ یثّ چّ إلاٝبت ْب ٚـٔكيٓبؿ ٔ ٚقیىـٔٛ ثـَبيّ ؿ یثـا .ٗ

 ٚـٔك،ٔ یکيُؼگ َـط ٚـٔك،ىُبعت ژَٕو ٔ ًٝهکـػ ٔ: ٛماف ٩ج یإلاٝبت: پبمظ
ىغٌ يجتلا تب  ُٚکّاَتيبؿ آٌ، ا یْب آٌ، ؿٔه یػٔؿِ ٦َٓتگ ٚـٔك،ٔ تکخٛـمـٝت 
 یْب ثب ؿٔه ٚی(، آىُبR0)  ٚـٔكٔ ٛؼؿا يجتلا کُؼ، ٝؼػ ثبفتٕن ّٛث٪ تٕاَؼ یي یچّ فيبَ
 یثـ ؿٔ ٚـٔكٔ یا٥ـاػ آنٕػِ، يؼت يبَؼگبؿ ٌٛتيغ ٨ٛايب ػ٩ ٌٔ آمب ُّٚکى ْق

 ٕٛٛتٕرّ ػاىت کّ ُْگبو ى ٚؼثب ٍٛٔ ًْچُ ٚـٔكمٖٕس يغته٤، کي٤ يُيبء ٔ
 .ٛىْنت ٖٚیػؿ چّ ىـا ٚـٔك،ٔ ٚک
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ثّ  ٚمپغو ىٕػ ٔ تجؼ ٚبػیپل اف ثـٔف ثب مـٝت ف ٙٔٚؼـجت ىؼ کٕٔم یچّ ٝبيه .٘
 ىَٕؼ؟ یرٓبَ ٛـیگ ًّْ ٚک

ٔ  ٥ـػی ؼاىتثٓ ٚتٝؼو ؿٝب ٍٛ،ىٓـَي ٛترًٞ ٚوا٥قا ٛماف ٩ج یٕٝايه: پبمظ
ٔ ًٝهکـػ  انًههی ٍٛث یم٦ـْب ی،ثّ ٍٕؿت إٍن ُٛیَي ٔ عبَّ یارتًبٝ ٛـیگ ٥بٍهّ

 ْب. ػٔنت یثـع ٤َٛنجتب ّٞ
 ٚؼ؟ؿا َبو ثجـ ٛـاع ْبی ٛـیگ اف ٝهم يٓى ًّْ یثـع .ٙ

 ٝجبؿتُؼ اف:: پبمظ

 آَبٌ ْبی ٚنتگبِٔصو ٔ ف ٛبتص یْب ْب ثب گَّٕ اَنبٌ ٚبػٔ ف ٚکتًبك َقػ .ٔ
 یٔصي ٕٛاَبتعٕؿػٌ ص ٚب ٛقعٕاؿیيخم ًّْ چ ّٚتجبِ ت٢ؾاى ْبی ٥ـُْگ .ٕ
 ْب ٔ ... ٔ َبثٕػی رُگم ٚنتف ٛٔيض ت٢ٛٛـ .ٖ

 ثّ ػاعم ىٓـْب یٔصي ٕٛاَبتيٓبرـت ص .4
 یٔصي ٕٛاَبتص ٛـ٩بََٕی١ تزبؿت .5

 ٛنت؟پبتٕژٌ چ .ٓٔ

 ٚب«  پبتٕژٌ»ػؿ اٍٖلاس  ىَٕؼ یي ٚگـػؿ ربَؼاؿاٌ ػ ًٛبؿیکّ ينجت ث یٕٝايه: پبمظ
ثّ ٕٕؿ يًٕٞل  ًٛبؿی،کُُؼِ ث ٚزبػٕٝايم ا ٚبْب ٔ  . پبتٕژٌىَٕؼ یي ٛؼَِبي «فا ًٛبؿیث»

 .ىَٕؼ یي ٛىْب ت٪ن ْب ٔ اَگم ٩بؿچ ْب، یثبکتـ ْب، ٚـٔكثّ چٓبؿ ػمتّ ٔ
 ٛنت؟ژٌ چ یآَت .ٔٔ

ػؿ اٍٖلاس  کُُؼ یي ٚزبػػؿ ثؼٌ ا ًُٚیکّ پبمظ ا یعبؿر یْب ٕٝايم ٔ يٓبرى: پبمظ
 ٚـٔك،٩بؿچ، ٔ ی،ثبکتـ ٚک ژٌ یاف يٕاؿػ آَت ؿیٛب. ػؿ ثنىَٕؼ یي ٛؼَِبي« ژٌ یآَت»

عٕػ  یْب اف مهٕل ٚکی تٕاَؼ یژٌ ي یآَت یامت. ايب گبْ یرنى عبؿر ٚک ٚب ٍٛتٕکن
 يـػِ امت. ٚب ٚؼِػ ٛتثؼٌ ثبىؼ کّ آم

 کـَٔب ؿا ػاؿػ؟؟ ٚؼرؼ ٚـٔكي٪بثهّ ثب ٔ ٚیْب تٕاَب ثؼٌ اَنبٌ ًُٚیا ٛنتىم ٚبآ .ٕٔ

 ٛـآيبؿ يـگ ٔ ي ٚـايٕاؿػ رٕاة يخجت امت. فػؿٍؼ  ٓٙاف  ٛوػؿ يٕؿػ ث: پبمظ
 ػؿٍؼ امت. 4کـَٔب صؼٔػ  ٚؼرؼ ٚـٔكٔ

 ىؼ؟ ٛىثؼاٌ يجتلاء َغٕاْ ٚگـػ ٙٔٚؼـکٕٔ ًٛبؿیاثتلاء ثّ ث ٚکجبؿػؿ ٍٕؿت  ٚبآ .ٖٔ

اَؼ، ػؿ ثـاثـ آٌ  يجتلا ىؼِ ٙٔٚؼـثبؿ ثّ کٕٔ ٚککّ  یا٥ـاػ ؿٔػ یاَتٚبؿ ي: پبمظ
 یتب چّ يؼت ثب٩ ٛتيََٕ ٍٚکّ ا ٛنتَثّ ػمت آٔؿَؼ. انجتّ ييغٌ  ٛتيََٕ

 .يبَؼ یي
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 مبعتّ ىؼِ امت؟ ٙٔٚؼـٔاکنٍ کٕٔ ٚبآ .4ٔ

 ؿٔاَّ ثبفاؿ َيؼِ امت. یا ىؼِ ٛؼتبکٌُٕ ٔاکنٍ تبئ: پبمظ
 ٍٚاف ا ٛيًّْ یثـا ٛى، آٌ ؿا امت٦بػِ کُٙٔٚؼـاگـ پل اف مبعت ٔاکنٍ کٕٔ ٚبآ .5ٔ

 ىؼ؟ ٛىٔ يٌَٕ عٕاْ ًٍٚا ًٛبؿیث

ٔاکنٍ ثّ ٕٕؿ ي٩ٕت  ٍٚػاػ ايب صؼا٩م ا تٕاٌ یمٕال ًَ ٍٚثّ ا یپبمظ ٩ٖٞ: پبمظ
 يٌَٕ عٕاْؼ کـػ. ًٛبؿیث ٍٚرٕاة عٕاْؼ ػاػ ٔ يب ؿا ػؿ ثـاثـ ا

 ٛنت؟چ ٙٔٚؼـکٕٔ ٛؼيیيٓبؿ اپ یثـا یًٕٝي ْبی ّٛتٍٕ .6ٔ

ػاؿ  ثّ يؼت  انکم یژل ّؼ٦َٕٝ ٚبؿا يـتت ثب آة گـو ٔ ٍبثٌٕ   ٚتبٌػمتٓب: پبمظ
آؿَذ  ٚبػْبٌ عٕػ ؿا ثب ػمتًبل  یمـ٥ّ رهٕ ٚبگبو ٖٝنّ . ُْٚٛؼثيٕ ّٛحبَ ٕٓصؼا٩م 

 ُٛی،ْب، ث اف نًل چيى ٛبَؼافٚؼ؛ٔ ػمتًبل ؿا ػاعم مٖش ػؿثنتّ ث ٛـٚؼ،تبٌ ثگ عى ىؼِ
 ٔ ... . ٛؼکُ یٔ ػْبٌ ثب ػمتبٌ ىنتّ َيؼِ عٕػػاؿ

 ٩ـَُّٖٛ چٛنت؟ .ٗٔ

 ٚگـاٌاف ػ (ٙٔ ٚؼ)يخلا کٕٔ یينـ ًٛبؿیييکٕک ثّ ث یْب ثّ رؼا کـػٌ اَنبٌ: پبمظ
 ُّٛ. يؼت ٩ـَٖىٕػ یگ٦تّ ي ُّٛآٌ ثّ ا٥ـاػ مبنى ٩ـَٖ ٚتاف مـا ٛـیرٓت رهٕگ

 یثّ ٝبيم ٦َٕٝ یآنٕػگ ٍٛ)٥بٍهّ ث یػٔؿِ ٦َٓتگ ی،٦َٕٝ ًٛبؿیػاؿػ ثّ َٕٛ ث یثنتگ
ؿا يجتلا کُؼ.  ٚگـاٌػ تٕاَؼ یيجتلا ي ٚبکّ ٥ـػ آنٕػِ  یٝلائى( ٔ يؼت فيبَ ٚزبػٔ ا
" ػٔ ٦ْتّ امت. ٙٔٚؼـ"کٕٔ ًٛبؿیث ُّٛؿٔف ثٕػ ٔ ٩ـَٖ ٕٔثٕلا ا ُّٛيخبل ٩ـَٖ یثـا

 ٚبامت کّ ػؿ يٞـُ  یيضؼٔػ کـػٌ تـػػ ا٥ـاػ یػؿ امبك ثّ يُٞ ٩ُّٛـَٖ ٍٚثُبثـا
اَؼ  ىؼِ يجتلا ٚباَؼ تب ؿٔىٍ ىٕػ کّ آ ثٕػِ ی٦َٕٝ ًٛبؿیث ٚکثّ  ٚبٌػؿ تًبك ثب يجتلا

 َّ. ٚب
 اؿػ؟ٔرٕػ ػ ٙٔٚؼـػؿيبٌ کٕٔ یثـا ٚیػاؿٔ ٚبآ .٘ٔ

کبنِتـا،  ٛـَٚ ٚیاف ػاؿْٔب ػؿ صبل صبّـٔرٕػ َؼاؿػ ايب  یا ىؼِٛؼ تبئ ی٥ٞلا ػاؿٔ: پبمظ
 .ىٕػ یامت٦بػِ ي ٕٛٚـ٥ن٦بت ٔ اُمِهتب ي ٍٛکهـٔک ٕٛٚـ،ؿِيؼِم ُٛبٔٚـ، ؿٚتَٕبٔٚـ،نٕپ

.6.5 پاسخ بِ سَالات فصل چْارم 

 ٛنت؟ْب چ ٝهت ٝؾاة .9
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عٕػ  یؿٔ ٝؾاة ؿا ثّ یْب ٕػ ػؿةاَنبٌ ثب اًٝبل عمٛؼ اصًؼانضنٍ ٥ـيٕػَؼ: پبمظ: 
ٍٕؿت کّ  ٍٚينئهّ أمجبة ٔ ينججبت امت ٔ عؼأَؼ ثب َقٔل ٝؾاة ثّ ا گيبٚؼ، یي

َؼاؿػ؛ ثهکّ آٌ ػؿمت يبَُؼ ثبؿاٌ امت  یاؿتجبٕ ٛچآٌ ؿا اَزبو ػْؼ ْ ٛىٕٕؿ ينت٪ ثّ
ؼ ٔ اَ يـػو آٌ ؿا َبفل كـػِ ٍٚ. ثُبثـاىٕػ یکّ اگـ امجبة آٌ صبٍم ىٕػ ثبؿاٌ َبفل ي

آٌ  یرهٕ ٚبيبَٜ آٌ ىٕػ  تٕاَؼ یامت کّ ي ٍٚا ػْؼ یتًبو آَچّ عؼأَؼ يتٞبل اَزبو ي
ات٦ب٧  ػنٛم یٔ ث یٕٕؿ تَبػ٥ ثّ ٛقثّ يٞزقِ ػاؿػ ٔ يٞزقات َ ٛبفَ ٍٚٔ ا ٛـػ،ؿا ثگ

 .ا٥تؼ یًَ
 یا ٥ـمتبػِ ٚيبٌيگـ آَکّ ثـا کُؼ یؿا ٝؾاة ًَ ی٩ٕي ٛچعؼأَؼ ْٔ ٕج٨ آٚبت ٩ـآٌ، 

 کُُؼ ٔ ثـ اَضـا٥بت عٕػ نزبرت ٔؿفَؼ. ٚتػِ ثبىؼ ٔ آٌ ٩ٕو أ ؿا تکؾاؿمبل کـ
 ؿا یا ٥ـمتبػِ اُٚكّ ثؼٌٔ يب ٔ( 98)اِمـاء « سٓسَٔلًب ًَجٕؼٓثَحٓتَّى  ٘يَهٓب كٌَّب هٔؼٓزِّثِ ٍٓ»

 .َجٕػٚى[ آَبٌ] كُُؼِ ٝؾاة ،ث٦ـمتٛى[ ويـػ یمٕ ثّ صزت واتًب ٔ ْؼاٚت یثـا]
 كٌَّب ٍٓهٓب ٗبتٌَٙبآ ِْ٘نٕػٓلَ ٗتْلَُؤُهِّْٓب سٓسَٔلًب  ٖفٙ ٗجٕؼٓثَ حٓتَّىلٙک الْقُشَى كبىَ سٓثٜک هْٕٔ ٍٓهٓب»

( ٔ پـٔؿػگبؿ تٕ ْـگق ىٓـْب ٔ 81)ان٪ٌَ/« ظَبلٙؤَىَ ٍٓؤَّلُْٕٓب إِلَّبالْقُشَى  هْٔلٕٙکٖ

يب ؿا  ٚبتيجٕٞث کُؼ کّ آ یْب ؿمٕن ػؿ کبٌَٕ آٌ ُٚکّتب ا کـػ یؿا ْلاک ًَ ْب یآثبػ
يگـ آَکّ اْهو ٙبنى  ٚىٔ ىٓـْب ؿا ْلاک َکـػ ْب یآَبٌ ثغٕاَؼ؛ ٔ يب ْـگق آثبػ ثـ

 ثٕػَؼ!
 ّٚ)مٕؿِ انُضم6 آ« جٓبءّٓٔنٕ سٓسَٔلٌ هٌْْٙٔنٕ فکََزَّثَُٔٔ فَإخََزَّٔنٔ الْؼٓزَاةٔ ٍّٓٔنٕ ظَبلٙؤَىَ ٍٓلَقَذٕ»

 یٝؾاة انٓکـػَؼ؛ پل  ٚتْب آيؼ، أ ؿا تکؾ اف عٕػىبٌ ثّ مـاٟ آٌ ٛبيجـی( پ99۳
 کّ ٙبنى ثٕػَؼ. یْب ؿا ٥ـاگـ٥ت ػؿ صبن آٌ

 امت؟ یانٓ اَؾاؿی، 91ٚؼـکُٕٔ ٛـیگ ًّْ ٚبآ .2

 یاصًؼانضنٍ، ٍٔ ٛؼيب ٝ٪لا ٔ َ٪لا حبثت ىؼِ امت م یثـاپبمظ: اف آَزب کّ 
 ٛنیٔ ٝ یَج ٚهٛبیا ۀٔ ٥ـمتبػ یٔ ؿمٕل ايبو يٓؼ یاملاو ٔ ٍٔ ٛبيجـپ ٛقػْىم

ٕج٨  ٍٚمت کّ کتبة ٩ـآٌ، کلاو عؼأَؼ امت؛ ثُبثـاحبثت ىؼِ ا ٛقامت ٔ َ ٛشين
اَکبؿ ٝؾاة  یثـا یا ىک ٔ ثٓبَّ ٛچـ ْٚگػ« سٓسَٔلًب ًَجؼٕٓثَحٓتَّى  ٘يٍَٓ هٓب كٌَّب هٔؼٓزِّثِ» ّٚآ

 ٔرٕػ َؼاؿػ. 91ٚؼـکٕٔ ٛـیگ ثٕػٌ ًّْ

 ٛنت؟چ« فثبٌ عؼا»يُٕٚؿ اف  .۳
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آَبٌ ثب ثُؼگبٌ  ٨ٚاف ٕـ ْب ْنتُؼ کّ عؼأَؼ َيبَّ ٚبيُٕٚؿ ًْبٌ تٕمًّبت پبمظ: 
 ٚب یکّ يبَُؼ يب ثب کهًبت ٔ ثّ فثبٌ ٥بؿم ٛنتعؼأَؼ اَنبٌ َ ٚـا. فگٕٚؼ یمغٍ ي

 یا٥ـاػ یٔ َيبَّ ْبمت .. ايب ثـا ٛٞیايٕؿ ٕج ٍٛفثبٌ عؼأَؼ، ًْ ٚؼ؛مغٍ ثگٕ یٝـث
 کّ ىُٕا ْنتُؼ.

 ٍبػ٧ ٥ـيٕػَؼ: ايبو
 ٛقٌ امجبة اَزبو ػْؼ ٔ ثـاٖ ْـچؿا ثؼٔ ْب ٛقچ ُٚکّکُؼ اف ا عٕػػاؿٖ يٗ عؼأَؼ»

ػاَيٗ ٔ ثـاٖ ْـ ػاَيٗ ثبة  ٚيٗٔ ثـاٖ ْـ گيب ٚيٗمججٗ ٔ ثـاٖ ْـ مججٗ گيب
٩ـاؿ ػاػِ امت، ْـکل آَـا ىُبعت عٕة ىُبعتّ ٔ ْـکل آَـا َيُبعت  ٚبئٗگٕ

 .«نتٛىکّ آٌ، ؿمٕل عؼا ٔ يب ْ ٛؼَيُبعتّ امت. ثؼاَ

 ػ؟ىٕ آٚب ٝؾاة ىبيم يٕيٍُٛ ثّ صزت فيبٌ يی .7

 ٛؼاؿیتؾکـ ٔ ث یثـا ٛٓیػاؿَؼ ٔ ثنبٌ تُج یکّ رُجّ اَؾاؿ ّٛأن ٚیْب ؿ ٝؾاةػپبمظ: 
 ٛقْب َ آٌ یىَٕؼ ٔ يٕرت ؿَذ ٔ مغت ٛـػؿگ ٛقَ ٍٛيـػو امت، يًکٍ امت يٕيُ

 اَؼ. ػاؿػ، ػؿ ايبٌ یؿا ػؿ پ یکّ ْلاکت ًٕٝي یاف ٝؾاث ٍٛثيٕػ؛ گـچّ يٕيُ
 (91۳َٕٚل،« )آهٌَُٓا كَزلکٙٓ حٓقًّب ػٓلٌَٕ٘ب ًٌُْجِ الْؤؤْهٌٙ٘يَ ثُنٛ ًٌَُجِّٖ سٔسٔلٌَب ٍٓ الَّزٗيَ»

ثـ يب  ُٚگَّٕا ػْٛى؛ یػاؿَؼ ؿا َزبت ي ًٚبٌکّ ا یعٕػيبٌ ٔ کنبَ یْب )مپل ٥ـمتبػِ
 (.ٛىٔارت امت کّ يإيُبٌ ؿا َزبت ثؼْ

 ؟ؿاِ رهٕگٛـی اف ٝؾاة انٓی چٛنت .8

ْب  آٌ ٛبٌ!( تب تٕ ػؿ يٛبيجـپ ی)ا یٔن: »٥ـيبٚؼ یا٦َبل کّ عؼأَؼ ي ۳۳ ّٕٚج٨ آپبمظ: 
عؼا ٝؾاثيبٌ  کُُؼ، ی( تب امت٦٢بؿ يٛقْب ؿا يزبفات َغٕاْؼ کـػ؛ ٔ )َ عؼأَؼ آٌ ی،ْنت

ػؿ ٍٕؿت تٕثّ ٔ امت٦٢بؿ ٔرٕػ ػاؿػ ًْبَٖٕؿ کّ ػؿ يٕؿػ  رهٕگٛـی. ايکبٌ «کُؼ یًَ
 يض٪٨ ىؼ. َٕٚل٩ٕو صْـت 

 اَگبىتٍ امجبة امت؟ ٚؼَِبػ یثّ يُٞب ٕٛیاف ْلاکت ػَ ٍٛػؿ ايبٌ يبَؼٌ يٕيُ ٚبآ .9

اَگبىتٍ امجبة  ٚؼَِبػ یثّ يُٞب ٕٛیاف ْلاکت ػَ ٍٛػؿ ايبٌ يبَؼٌ يٕيُپبمظ: 
 ثبىؼ، یکّ امبمب ٝهت َقٔل ٝؾاة، اَکبؿ ص٨ آَبٌ ي ٛقَ یانٓ یعه٦ب ی. ثهکّ صتٛنتَ

پل  کُٛى؛ یي یيب ػؿ ٝبنى امجبة فَؼگ ٚـاَؼاىتُؼ. ف ٚیاثِب ٚماثقاؿ ٔ ٔمب ٛـیاف ثکبؿگ
 .آٔؿٚى یثّ عؼأَؼ يتٞبل پُبِ ي ٚگـرٓت ػ فامجبة ؿا ثکبؿ گـ٥تّ ٔ ا یاف رٓت

 اننلاو ٥ـيٕػَؼ:  ّٛکّ ايبو ٍبػ٧ ٝه ًْبَٖٕؿ
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ات عهٕت ًَب ٔ  امت، ػؿ عبَّ ٍٛمُگ یَقٔل ٝؾاة ْب ٛبیکّ رٓبٌ يٓ یؿٔفگبؿ ػؿ»
 «. ٔ ىهٕٟ ىـکت کٍ یکًتـ ػؿ يضب٥م ؿمً

يجبؿفِ ثب ًٝـٔ ثٍ  یؿا ثـا  یػؿ رُگ عُؼ٧ ٝه  صْـت يضًؼ ًٍْٛچُ ٔ
ٔ فؿِ ٔ ... عٕػ ؿا ثـ أ پٕىبَؼ ٔ ؿٔ ثّ آمًبٌ  ْب ٍٛکـػ ٔ پٕت ٛقتزٓ یٝجؼٔػ ٝبيـ
  یکّ ٝه ػاَؼ یي  ٚيبٌا ُٚکّکـػ. ثب ا ٚبؿیأ اف عؼأَؼ ٕهت  یًَٕػ ٔ ثـا

 ثٞؼ اف أمت.  ٦ٛۀفَؼِ عٕاْؼ يبَؼ؛ چـاکّ عه
ػ٥ٜ ّـؿ ييـکبٌ ٔ يًبَٞت اف ٔؿٔػىبٌ ثّ  یرُگ، ينهًبَبٌ ثـاػؿ ًْبٌ  ًْچٍُٛ

ٔ  کُُؼِ ٚتصًب ُٚکّص٦ـ کـػَؼ ٔ ٥٪ٔ ثّ ػٝب اکت٦ب َکـػَؼ ثب ا ُّٚػٔؿ يؼ یىٓـ، عُؼ٩
کّ  يغه٩ٕبت ثّ عؼأَؼ امت؛ يضًؼ  تـٍٚ ٚکْب ثٕػ ٔ أ َقػ آٌ ٛبٌؿْجـىبٌ ػؿ ي

 . يبَؼ یًَ پبمظ یث ٚوػٝب
کذ ىؼِ ثٕػ ثّ ٕـ٣ ػٕٚاؿ ػٚگـٖ ؿ٥ت.  یکّ ٩ؼؿ یبؿ ػٕٚاؿاف كُ ايٛـانًإيٍُٛ

  ی؟گـٚق ثّ آٌ صْـت ٝـُ ىؼ: اٖ ايٛـانًإيٍُٛ! اف ٩ْبٖ عؼا يٗ
 گـٚقو. ٩ؼؿ عؼأَؼ ٝقٔرم يٗ یمٕ : اف ٩ْبٖ عؼا ث٥ّـيٕػ
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ْب  ًٛبؿیاف ث ٛيگٛـیيـکق کُتـل ٔ پ، (91ٚؼـکـَٔب )کٕٔ ٚـٔكٔيٖبنت يـتجٔ ثب  .9
(CDC.) 

www.cdc.gov/coronavirus 

 یمبفيبٌ رٓبَ ٚت(، ٔثنبCOVID-19ْبی کـَٔب ) ٔ پبمظ ػؿ يٕؿػ ٔٚـٔك پـمو .2
 .(WHO) ثٓؼاىت

www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses 

ىؼِ تٕمٔ: اػاؿِ  ّٛ(، تCOVID-19ٓکـَٔب ) ٚـٔكٔ ًٛبؿیيتؼأل ث مٕالات .۳
 نل آَزهل. یثٓؼاىت ًٕٝي

www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ-Farsi.pdf 

ٔ  ٚیػؿ مٖٕس اؿائّ عؼيبت مـپب ٙٔٚؼـکٕٔ ًٛبؿیٔ ػؿيبٌ ث ٥ٌٛهٕچبؿت تيغ .4
ام٦ُؼ  َ٘نغّ أل،  ٚـاٌ،ػؿ ا ٚـٔكکـَٔب ٔ یٝهً ٛتّکً ٚیَٓب ٚتتَٕ ی،ثنتـ

ٖٔٙ٘. 

cdn.mashreghnews.ir/d/2020/02/26/0/2727474.pdf  
 ٔثنبٚت ػاَيکؼِ ٝهٕو پقىکی ىٓٛؼ ثٓيتی ػؿ يٕؿػ ٔٚـٔك کـَٔب.ي٪بلات  .9

www.sbmu.ac.ir 

ب ي٢ق، اف ي٢ق تب ًْبَُؼ مبفْب ت ٍٛيٕرٕػ فَؼِ اف َغنت یاثقاؿ ث٪ب»مهنهّ ي٪بلات  .2
، تبن٤ٛ ػکتـ مٛؼ مهًبٌ ٥بًٕی )َٕؿٔنٕژٚنت ٔ «کـَٔب ٚـٔكٔ یػ٥بٝ یاثقاؿْب

 پژْٔيگـ ػؿ صٕفِ فٚنت ىُبمی تکبيهی(

https://t.me/salmanfatemi 

انهٓی، يزهّ  ، تـرًۀ کبِٔ ٥ِٛ«ْبی مـکو ؿاو کـػٌ يٛکـٔة»کبؿل فًٚـ،  .۳
 ٔثگـػی، ٝهٕو پبّٚ.

Science, May۳1, 211۳ 

https://vista.ir/w/a/16/kx2dw 

 ٔ مبٚـ ي٪بلات کّ ػؿ اػايّ نُٛک کٕتبِ ىؼِ آَبٌ ؿا ٩ـاؿ عٕاْٛى ػاػ: .7

tinyurl.com/uyy52l2 - tinyurl.com/vrdfw5j - 

tinyurl.com/wb9q78y - tinyurl.com/s4ocgtd - 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ-Farsi.pdf
http://www.sbmu.ac.ir/
https://t.me/salmanfatemi
https://vista.ir/w/a/16/kx2dw
https://tinyurl.com/uyy52l2
https://tinyurl.com/wb9q78y
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tinyurl.com/rsfkfhk - tinyurl.com/wzy4p86 - 

tinyurl.com/yx7vjf2j - tinyurl.com/tffwmsy - 

tinyurl.com/t4e4vqz - tinyurl.com/vl26ohp - 

tinyurl.com/rud436b - tinyurl.com/wuo877z - 

tinyurl.com/thasg4m - tinyurl.com/waenyzs - 

tinyurl.com/qlnqbtm - tinyurl.com/szb3zbl - 

tinyurl.com/vz2cag5 - tinyurl.com/hhfpyam - 

tinyurl.com/yxymen8p - tinyurl.com/segnzcf - 

tinyurl.com/yx5a4n3g - tinyurl.com/u683alg - 

tinyurl.com/srhcvdu - tinyurl.com/vama7jr - 

tinyurl.com/stre92h - tinyurl.com/shg8nw2 - 

tinyurl.com/udxbqpl - tinyurl.com/w6napp5 - 

tinyurl.com/wjsf8ny - tinyurl.com/t77uwrq - 

tinyurl.com/tsbmdym - tinyurl.com/vekmx9e - 

tinyurl.com/unlng3a - tinyurl.com/v7u47kr - 

tinyurl.com/t945dgz - tinyurl.com/wvsxsx7 - 

tinyurl.com/tsbmdym - tinyurl.com/szbtc6m - 

tinyurl.com/rmae7jr - tinyurl.com/v5tc97y - 

tinyurl.com/w73q33k - tinyurl.com/t4fowsq - 

tinyurl.com/qk8fjgm - tinyurl.com/sxxluye - 

tinyurl.com/wtk6fz6 
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https://tinyurl.com/vl26ohp
https://tinyurl.com/rud436b
https://tinyurl.com/segnzcf
https://tinyurl.com/yx5a4n3g
https://tinyurl.com/vama7jr
https://tinyurl.com/udxbqpl
https://tinyurl.com/unlng3a
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